SPRAVNE MYTi RUKOU MA TRVAT 40 - 60 SEKUND

1. PUSTIT VODU A 3. TRIT RUCE DLANEMI
NAMOCIT RUCE K SOBE

4. PRAVA RUKA OTIRA
HRBET LEVE RUKY
S PROPOJENYMI PRSTY
(A NAOPAK

6. PRSTY ZAKLESNOUT,
HRBET PRSTU TRIT
O DLAN DRUHE RUKY

5. TRIT DLANE O SEBE
S PROPLETENYMI PRSTY

29 , 8. PET PRSTU PRAVE RUKY
7. LEVY PALEC TRIT CELOU DAT K SOBE A ROTACNIMI
SEVRENOU DLANi PRAVE POHYBY NA OBE STRANY
RUKY, POTE PRAVY PALEC JE TRIT O LEVOU DLAN,
STEJNE TRIT LEVOU DLANi TO SAME NAOPAK

9. OPLACHNOUT RUCE
VODOU

11. ZASTAVIT VODU,

NEDOTKNOUT SE
KOHOUTKU, POUZIT
JEDNORAZOVY RUCNIK

10. USUSIT RUCE,
NEJLEPE JEDNORAZOVYM
RUCNIKEM




