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Velbloud

Nejdfiv klekni na kolena.

Pak se poznenéhlu zaklon,
ruce o paty si opfi.

Zavii o€i, vypni panev,
pfitom ¢elem sklon se k zemi.

Opét na paty se posad,
jesté jednou uéinl totéz.

Vypni panev, napfim stehna
rukama si nohy drze.

V poloze té chvilku zistari,
paZe uvolni a vstavej,

zavii o€i, odpocii si.




