Zajic

V kleku na paty si sedni.
Pevné rukama je uchop,
pomalu se k zemi sklan€j,
aZ se &elem dotkne$ zemée.
Tak jsi jako spici zajic,
jenz ma usi podél téla.
Pak se pomalou¢ku zdvihej,
oli opét otevieny,
paty vsak si stale drzis.
Klidng&, vzpfimené si sedni,
ruce poloZ na kolena.
Zavii o&i, odpodii si.
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