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V. 16. PRACOVNI VYUCOVANI (Pv)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predméet pracovni vyuéovani vychazi ze vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace.

Vzhledem Kk tomu, Ze se absolventi zakladnich skol praktickych uplatiuji pfedevs§im v povolanich
s prevahou manualnich Cinnosti, stavd se pracovni vyucovani jednim ze stéZejnich vyucovacich
predméti uc¢ebniho planu.

Pracovni vyucovani plni také funkci rehabilitacni, protoZze zmiriiuje motorické poruchy,
zdokonaluje kognitivni funkce a stimuluje fe¢ 1 mysleni.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Obsah vyucovaciho pfedmétu pracovni vyucovani je zameien na:

- poznavani vlastnosti riznych materialt

- rozvoj hrubé a jemné motoriky a osvojovani zakladnich manualnich dovednosti pii zpracovavani
vybranych materialt

- osvojeni pracovnich postupti podle slovnich nebo psanych instrukci, pfedlohy, nacrtu nebo jedno-
duché technické dokumentace

- poznavani funkce pracovnich nastrojl, naradi a pomtcek a jejich bezpe¢né pouzivani

- rozvoj samostatného rozhodovani pii volbé vhodného materialu, pracovniho postupu a pracovnich
pomtcek pro realizaci konkrétniho pracovniho zaméru

- dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci, poskytovani prvni pomoc pii pracov-
nich tirazech

- rozvoj schopnosti pldnovat a organizovat vlastni pracovni ¢innost i praci tymu

- rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti pii praci v tymu

- ptijimani zodpovédnosti za kvalitu pracovniho vykonu (pfimétenou individuadlnim moZznostem)

- poznavani pracovnich ¢innosti, které¢ se mohou stat smysluplnou volno¢asovou aktivitou

- ptipravu na vlastni rodinny zivot

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a jejich uplatnéni na trhu prace

- osvojeni potiebnych poznatki a dovednosti pro budovani vlastni profesionalni orientace a spole-
censké uplatnéni

- vytvoreni pozitivniho vztahu k praci a jejim vysledkiim

Vzdélavaci obsah predmétu podle ramcového vzdélavaciho programu jsme rozdélili do Ctyi oblasti:
1. dilenské prace: na 1. stupni obsahuji: - prace s drobnym materidlem
- prace montazni a demontazni
na 2. stupni obsahuji: - prace s technickymi materialy
- prace s ostatnimi materialy
- prace montazni a demontazni
2. prace v domacnosti: na 1. stupni obsahuji: - ptipravu pokrmi
na 2. stupni obsahuji: - provoz a udrzbu domacnosti
- ptipravu pokrmil
Do praci v doméacnosti jsme zatadili také ptipravu na vlastni rodinny zivot - seznamujeme zaky
s metodami planovaného rodicovstvi, vychovou déti, péci o nemocné dit€, vedenim rodinného
rozpodtu a nejdulezitéjsimi kapitolami Zakona o roding.
3. péstitelské prace (na 2. stupni péstitelské prace a chovatelstvi)
4. svét prace v 8. a 9. ro¢niku piipravuje zaky na volbu povolani, seznamuje je s pravy a povinnostmi
zaméstnancll a moznostmi uplatnéni na pracovnim trhu
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Vyucovaci predmét pracovni vyucovani se vyucuje v 1.- 9. rocniku s hodinovymi dotacemi podle
Skolniho uc¢ebniho planu:

6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. roénik | 9. ro¢nik
| Potethodin| 5 6 6 6

Vzhledem k vyznamu, ktery ma pfedmét pracovni vyuéovani pro profesni tispésnost zaka zakladni
Skoly praktické, byla casova dotace tohoto predmétu posilena o 2 hodiny z disponibilni casové dotace
na 1. stupni a o 3 hodiny na 2. stupni (viz $kolni u¢ebni plan).

Vyuka pracovniho vyucovani se na 2. stupni déli do dvou skupin podle pohlavi (ve 4. a 5. ro¢niku
se vyuka d¢€li podle slozeni zakt ve tiidach a podle moznosti skoly).

Chlapci a divky maji stejny pocet hodin pracovniho vyucovani, ale li§i se pocet hodin vénovany
jednotlivym oblastem ¢innosti - divky vénuji vice hodin pracim v domacnosti, chlapci se zamétuji
hlavné na dilenské prace. Pocéet hodin péstitelskych praci a chovatelstvi je stejny u divek i chlapct.

Pfiblizny pomér vyucovacich hodin vénovany jednotlivym oblastem pracovniho vyucovani:

chlapci divky
Dilenské prace 50% 25%
Prace v domacnosti 25% 50%
Péstitelské prace, chovatelstvi 25% 25%

V 8. a9. roéniku se tento pomér hodin imérn¢ snizuje o hodiny vénované predprofesni piipravé
v oblasti svét prace.

Vyuka chlapcti a divek se neli§i jen pomérem hodin vénovanych dilenskym pracim a pracim
v domacnosti, ale také jejich obsahem. Divky zpracovavaji v diln¢ technické materialy jednodus$im
zpusobem a chlapci nékteré prace v domacnosti vynechavaji plné (napf. hackovani, pleteni a
vySivani). Ale i chlapci se uci ptipravovat pokrmy, udrzovat domacnost v Cistoté a pecovat o dite, aby
mohli v praxi realizovat mySlenky rovnopravnosti a rovnosti $anci obou pohlavi.

Z kapitoly ,,Zatazeni prufezovych témat* je zfejmé, v kterém ro¢niku a jakou formou se v predmétu
pracovni vyu€ovani realizuji jednotliva priafezova témata (kapitola Ill. 5., strana 19-55).

Skola ma velmi dobré podminky pro vyuku pracovniho vyu¢ovani - mame vlastni $kolni dilnu,
keramickou dilnu s hrn€ifskym kruhem a peci na vypalovani keramiky, cvicnou kuchyn s myckou
nadobi, mikrovinou a horkovzdusnou troubou, cviény byt (pokoj s pfebalovacim pultem, koupelnu a
WC) pro nacvik viech b&znych domacich praci a ici dilnu vybavenou desitkou §icich stroji. Cast
vyuky probiha také v pocitacové ucebné, napt. vyhledavani informaci o rostlinach, domacich zviratech
a femeslech nebo psani Zivotopisu a zadosti 0 zaméstnani.

Péstitelské prace probihaji v botanické zahradé ve spolupraci se Stiedni zemédélskou Skolou
v Rakovniku. V botanické zahradé mame vyhrazenou ¢ast pozemku se sklenikem. Vlastni pozemek
pro péstitelské prace skola zatim nema.

V poslednich nékolika letech velmi dobfe spolupracujeme se Integrovanou stfedni $kolou technickou
v Rakovniku. Chlapci z 9. ro¢nikti chodi na yyrebni praxi do mistni tovarny TOS. Praxi vedou mistfi
odborného vycviku ISST, dozor nad zaky zajistuji pedagogové nasi skoly. Zaci tak maji moznost jesté
vice rozvijet své znalosti a dovednosti pfi zpracovani technickych materialti a také poznat femesla,
ktera si mohou zvolit jako predmét dalSiho studia a profesniho uplatnéni. | v dalSich letech bychom
chtéli na tuto ¢innost navazat, ale zda se to podaii, nezalezi jen na nasi skole.

Podobny zptisob vyrobni praxe se pokousime zajistit i divkam, ale zatim jsme nenasli vhodné
pracoviste.
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V ramci piedprofesni pripravy nasi Zaci navstévuji dny otevienych dveii ucilist, ktera pfijimaji
absolventy zakladnich $kol praktickych; zastupci téchto skol také dojizd¢€ji do nasi skoly a beseduji
se zaky o moznostech dalSiho studia. Kazdy rok na podzim se z(castnime burzy stiednich skol a
odbornych ucilist. Spolupracujeme také Informaénim poradenskym sttediskem pro volbu povolani
a Utadem prace v Rakovniku.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence Kk u¢eni

- podporujeme samostatnost a tvotivost - na zakladé poznanych vlastnosti materialt, riznych moz-
nosti jejich zpracovani a funkci prac. nastroju si zaci sami mohou volit vhodny material, nastroje
a pracovni postupy k realizaci zaméru

- u¢ime zaky aplikovat osvojené znalosti a dovednosti pii obdobnych ¢innostech

- u¢ime zaky pracovat s riznymi zdroji informaci, ¢ist je s porozumeénim a vybirat z text zakladni
informace

- u¢ime zaky chapat bézn¢ pouzivané odborné terminy, znaky a symboly z riznych obort lidské
¢innosti

- u¢ime zaky planovat a organizovat vlastni praci (stanovit si vlastni Casovy plan, organizovat své
pracovni misto i prostiedi tak, aby proces uceni neovlivitovaly nezddouci rusivé podnéty)

- vedeme zaky k hodnoceni vlastnich pokrokii a rozpoznavani problému, které mu brani v uceni

- vedeme zaky k poznani vztahu mezi Grovni vlastnich znalosti, dovednosti a postoji a moznostmi
profesniho uplatnéni

- snazime se poskytnout zaktim pocit uspéchu tim, ze védomé navozujeme situace, ve kterych mize
byt uspésny

- pti hodnoceni pouzivame pievazné prvky pozitivni motivace, oceniujeme snahu a individualni
pokrok

- snazime se o klidnou a tviir¢i atmosféru v hodinach pracovniho vyucovani

o Kompetence K feSeni problémi

- u¢ime zaky nebat se problémi, ale chapat je jako béznou a ptirozenou soucast kazdodenniho zivota

- uc¢ime zaky hledat pric¢iny problémi a moznosti jejich feSeni

- u¢ime zaky vyhledavat z riznych zdrojt informace potfebné k feseni problému

- u¢ime zaky vhodnou formou pozadat o pomoc pii feSeni problémi

- u¢ime zaky prijimat dasledky svych rozhodnuti; nabizime mozna feSeni, ale odpovédnost za vyte-
Seni problémi nechdvame na zacich

- u¢ime zaky predchéazet problémiim vhodnou organizaci a planovanim ¢innosti

- u¢ime zaky tesit problémy a piekonavat obtize béhem realizace pracovniho zameéru; trénujeme
pracovni vydrz

- uc¢ime zaky spolupréci pii feSeni problémi - vyslechnout nazory druhych, rozumnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feSeni prijatelné pro vSechny ¢leny tymu

- podporujeme tvoiivost a netradi¢ni feseni ukoll, rozvijime fantazii zaka

- u¢ime zaky vyuzivat pracovni ¢innosti k vlastni relaxaci a jako vhodnou napli volného ¢asu

o Kompetence komunikativni

- rozvijime slovni zasobu zakl - u¢ime je rozumét odbornym terminiim, domluvenym symbolim
a jednoduchym schématim z rtiznych oblasti pracovnich ¢innosti a aktivné je pouzivat

- u¢ime zaky ptiméfen¢ reagovat na slovni pokyny

- rozvijime schopnost jasn¢ a stru¢n¢ se vyjadfovat
(popsat pracovni postup, funkci pracovnich nastrojii a vlastnosti materialt)

- u¢ime zaky respektovat zakladni komunikac¢ni pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluv¢iho jako zaklad u¢inné komunikace)

- uc¢ime zaky pravidlim komunikace pfi tymové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat svlij ndzor pomoci rozumnych argumentti

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riznych vékovych kategorii

- nacvi¢ujeme komunikaci v krizovych situacich
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o Kompetence socidlni a personalni

- umoziujeme zakim poznat své vlastnosti, schopnosti, z&jmy a cile

- vedeme zaky k sebeovladani a seberegulaci

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zakladé respektu, tolerance a empatie

- u¢ime zaky rozpoznat, kdy n€kdo jiny potfebuje jejich pomoc a umét ji poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci

- u¢ime zaky vhodnou formou ocenit poskytnutou pomoc

- u¢ime zaky respektovat pravidla prace v tymu, rozvijime schopnosti zakl zastavat v tymu rizné
role

- u¢ime zaky ocenit ptinos kazdého jedince pro praci skupiny dle jeho individualnich moznosti

- podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvaiime situace, kdy se zaci navzajem potiebuji

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani (dodrzovani pravidel
bezpecnosti prace s riznymi pracovnimi nastroji a materialy)

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

- nacviCujeme se zaky zakladni techniky obrany pied vSemi formami agrese, fyzického, psychického
a sexulniho zneuzivani a odmitani navykovych latek (ve spolupraci s Policii CR, obéanskym
sdruzenim NEDROG a studenty rakovnického gymnézia v ramci Peer programu)

o Kompetence ob¢anské

- vedeme zéaky k aktivni ochrané zdravi a Zivotniho prostiedi

- u¢ime zaky vyuzivat pracovni ¢innosti k vlastni relaxaci a jako vhodnou napli volného ¢asu

- u¢ime zaky tolerovat rozdilny vkus spoluzékt i dospélych

- u¢ime zaky hodnotit prace spoluzaku citlivou a kultivovanou formou a s respektem k jejich rozdil-
nym pracovnim schopnostem

- upevilujeme zadouci pozitivni formy chovani ve skole i mimo ni

- nacvicujeme s zaky béznou komunikaci s Gfady (osobni i pisemnou)

- u¢ime zaky spravné reagovat v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich podle pokyni kompe-
tentnich osob, umét piivolat pomoc a poskytnout podle svych moznosti prvni pomoc

o Kompetence pracovni

- rozvijime hrubou i jemnou motoriku zaki, nacvi¢ujeme zakladni manualni dovednosti potfebné
pro zpracovani riznych materialt

- u¢ime zaky urcovat a prakticky ovétovat vlastnosti riznych materialti a funkce pracovnich nastrojt

- u¢ime zaky zpracovavat dany material vice moznymi zpsoby

- u¢ime zaky volit pro realizaci pracovniho zaméru spravné pomucky, materialy a pracovni postupy

- uéime zaky pracovat podle vlastni fantazie, ustnich i psanych pokynti, pfedlohy, na¢rtu a jednoduché
technické dokumentace

- trénujeme pracovni vydrZ a koncentraci na pracovni vykon

- vedeme zéky k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace podle individualnich moznosti

- u¢ime zaky redln€ posoudit vysledek své prace, zhodnotit individudlni pokrok, hledat pficiny
nedostatkil a moznosti jejich feseni

- u¢ime zaky zhodnotit sviij pfinos pro praci tymu

- seznamujeme zaky s naplni riznych profesi a moznostmi jejich uplatnéni na pracovnim trhu

- vedeme zaky k poznani osobnich vlastnosti, schopnosti, zajmu a cilti, a tak je pfipravujeme na volbu
vhodného ucebniho oboru a profesni orientace

- u¢ime zaky vyuzivat poradenskych sluzeb pro vybér dalsiho vzdélavani (vychovného poradce,
pedagogicko-psychologické poradny, informa¢niho poradenského stiediska pro volbu povolani
pti tfadu prace) a poradenskych sluzeb pfi neuspésném hledani zaméstnani

- nacviCujeme se zaky vypliovani ptihlasky ke studiu, psani zivotopisu a zadosti 0 zaméstnani

- u¢ime zaky vyhledavat informace a orientovat se v nabidce pracovnich ptilezitosti v regionu

- seznamujeme Zaky s nejdilezit€jSimi paragrafy Zakoniku prace, s pravy a povinnostmi zaméstnance
a zam¢stnavatele vyplyvajicimi z pracovniho poméru a s pravy a povinnostmi nezaméstnaného

- vedeme zaky k respektovani vSech pravidel bezpecnosti a hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi
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- vedeme zéaky k ucté ke kazdé poctivé praci
- kazdou dobte odvedenou praci pochvalime

a OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU CLOVEK A SVET
PRACE

2. stupen

5. PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy
zak by mél
5.1. ziskat zdkladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech
5.2. provadét jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzovat technologickou kazen
5.3. pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat se v pracovnich postupech
a navodech
5.4. tesit jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastrojti a naradi
5.5. organizovat svoji pracovni ¢innost
5.6. dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a ochrany
pri praci s nastroji a nafadim; poskytnout prvni pomoc pii urazu

Udivo:

5.1. materialy - vlastnosti materialii a jejich vyuziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

5.2. pracovni pomiicky - nafadi a nastroje pro rucni opracovani dieva, kovi a plastii, vybaveni skolni
dilny

5.3. jednoduché pracovni operace a postupy, bezpeénost a organizace prace

5.4. technologické postupy - prace podle technického nacrtu, vykresu a navodu, dodrzovani pracov-
niho postupu

5.5. uloha techniky v Zivoté ¢lovéka - vyznam techniky, technika a Zivotni prostredi

5.6. Femesla a tradice - femesla zabyvajici se zpracovanim technickych materiald, lidova femesla

6. PRACE S OSTATNIMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak by mél

6.1. rozliSovat riizné druhy materiald a znat jejich vlastnosti

6.2. zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

6.3. spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomicky

6.4. dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku

6.5. dodrzovat technologickou kéazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii drobném urazu

Ucivo:

6.1. prace s riznym materialem -textil, vina, sadra, modurit, keramicka hlina, papir a karton,
koralky, ptirodni materialy

6.2. technologické postupy zpracovani materiali, bezpec¢nost prace - volba vhodného pracovniho
postupu a nastroji podle druhu zpracovavaného materialu, technologicka kazen

6.3. zakladni dovednosti ru¢nich praci - $iti a vysivani, obsluha Siciho stroje, hac¢kovani a pleteni,
navlékani koralkli, zpracovani papiru a kartonu, ptirodnich materialti, moduritu, sadry a kera-
mické hliny

6.4. vyroba bytovych a odévnich dopliki
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7. PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy

zak by mél

7.1. sestavit podle navodu, naértu, planu dany model

7.2. ovladat montaz a demontaz jednoduchého zatizeni

7.3. provadét udrzbu jednoduchych predméti a zatizeni

7.4. dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni ptedpisy, poskytnout prvni
pomoc pii trazu

Udivo:

7.1. stavebnice - prace s konstrukénimi stavebnicemi, montaz a demontaz modelt podle navodu,
predlohy, nacrtu, planu a schématu

7.2. jednoducha udrzba vybaveni §koly - nastaveni vysky lavic a zidli, idrzba jizdnich kol a Sicich
strojt, vycisténi odpadu u dfezu a umyvadla, tidrzba a jednoduché opravy naradi a pracovnich
pomucek apod.

8. PESTITELSKE PRACE. CHOVATELSTVIi

Ocekavané vystupy

zak by mél

8.1. volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

8.2. péstovat a osetiovat rostliny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

8.3. pouzivat vhodné pracovni pomicky a provadét jejich adrzbu

8.4. prokdzat zakladni znalosti chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zvitaty

8.5. dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni
pomoc pii Urazu zpusobeném zvitraty a pii styku s jedovatymi rostlinami

Ucdivo:

8.1. zakladni podminky Zivota rostlin a jejich variabilita, péstitelska pozorovani

8.2. péstovani rostlin - ptida a jeji zpracovani, osivo a sadba, vyZziva rostlin, péce o pokojové rostliny
a péstovani rostlin na zahrad¢ (zelenina a okrasné rostliny), respektovani individualnich narokit
rostlin; ochrana pudy, vody a ovzdusi

8.3. zelenina - osivo a sadba, podminky a zasady péstovani vybranych druht zeleniny, zptisoby
Zpracovani

8.4. okrasné rostliny - pokojové kvétiny, péstovani vybranych druhi okrasnych rostlin,; vyuziti
kvétin v interiéru a exteriéru; aranZovani a jednoduché vazba kvétin

8.5. 1é¢ivé rostliny, koFeni - péstovani vybranych druhd 1é¢ivych rostlin a kofeni; 1é¢ivé ucinky
rostlin; nebezpecné a jedovaté rostliny; alergie; rostliny jako drogy a nebezpeci jejich zneuZi-
vani, ochrana pred zneuzivanim drog a vznikem drogové zavislosti

8.6. chovatelstvi - chov drobnych domacich zvitat, podminky chovu; odpovédnost chovatele

8.7. hygiena a bezpe¢nost prace na zahradé¢ a pii chovu domacich zvirat, zasady bezpe¢ného
kontaktu se zvitaty
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9. PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél

9.1. provadét jednoduché operace platebniho styku

9.2. ovladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientovat se
v navodech k obsluze béznych spotiebiclti pouzivanych v domacnosti

9.3. spravné zachazet s pomiickami, nastroji, ndfadim a zafizenim, provadét drobnou domaci
udrzbu

9.4. pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

9.5. dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytnout prvni pomoc
pti trazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Udivo:

9.1. finance a provoz doméacnosti - rozpocet domacnosti (piijmy a vydaje), hotovostni a bezhoto-
vostni platebni styk; moznosti uspor vody a energii

9.2. drobna udrzba v domacnosti - udrzba a uklid, udrzba odévil a textilii, prostiedky a postupy
pri udrzbé a uklidu, bezpecnost prace s Cisticimi a pracimi prostfedky, ochrana vody a ovzdusi
pred chemickym zneciSténim, pravidla prace ve cvicném byté

9.3. elektrické spotiebice - funkce a poziti domacich elektrospotiebicl, tdrzba, bezpecnost prace
s domacimi elektrospotiebici, prvni pomoc pfi zasazeni elektrickym proudem

10. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

zak by mél

10.1. pouzivat zdkladni kuchynsky inventar a bezpe¢né obsluhovat spottebice

10.2. ptipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy

10.3. dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

10.4. dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi urazech
v kuchyni

Ucivo:

10.1. kuchyné - zakladni vybaveni, hygiena a bezpeénost prace v Kuchyni, pravidla prace ve cvi¢né
kuchyni

10.2. potraviny - bezpe¢né skladovani potravin, zptisoby konzervace, sestavovani jidelni¢ku podle
zasad zdravé vyzivy

10.3. priprava pokrmii - ptiprava pokrmut studené kuchyné, zakladni zpisoby tepelné tpravy
potravin, dodrzovani postupl pii piipravé pokrmii a napoj, prace s kuchaiskou knihou,
zasady zdravé vyzivy

10.4. uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné
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11. SVET PRACE (8. a 9. roénik)

Ocekavané vystupy

zak by mél

11.1. znat pracovni ¢innosti vybranych profesi a mit prehled o u¢ebnich oborech a strednich
Skolach

11.2. posoudit své moznosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace s piihlédnutim
k potfebam b&zného Zivota

11.3. vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

11.4. byt seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavatelti

11.5. prokazat v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani

11.6. byt seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripad¢ netspésného hledani
zamestnani

Ucivo:

11.1. trh prace - povolani lidi, pracovni prostfedi, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; kvalifika¢ni,
zdravotni a osobnostni pozadavky na zaméstnance v jednotlivych pracovnich oborech

11.2. volba profesni orientace - informacni zékladna pro volbu povolani, vlivy na volbu profesni
orientace (osobni zajmy a cile; té€lesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti); prace
S profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb; prace vychovného poradce skoly

11.3. moZnosti vzdélavani - napli ucebnich a studijnich oborti; vyhledavani informaci o dal§im
vzdelavani z riznych zdroja

11.4. zaméstnani - zptisoby hledani zaméstnani; piiprava na pohovor u zaméstnavatele; problémy
nezameéstnanosti; ufady prace, Zakonik prace, prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru; prava a povinnosti nezaméstnaného
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