O SVP,, Podand ruka“

o VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA A VYCHOVA KE ZDRAVI - 8. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

20. vhodné reagovat na informace
o znecisténi ovzdusi a tomu piizpu-
sobit pohybové aktivity

4. respektovat zdravotni stav sviij
isvych vrstevnikll a v ramci svych
moznosti usilovat o aktivni
podporu zdravi ZdrTV OVO 7.,8.
17. cilené se pfipravit na pohyb.
¢innost a jeji ukonceni

18. vyuzivat zakladni kompenzacni
a relaxacni techniky k prekonani
Gnavy ZdrTV OVO7.a8.

ZdrTV OVO 9.

15. pochopit zasady zatézovani

25. uzivat osvojenou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

28. rozliSovat a uplatiiovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka

15. zméfit uroven své tél. zdatnosti
jednoduchymi zadanymi testy

24. posoudit provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznacit piiciny

nedostatkil

29. sledovat ur¢ité prvky pohybové
¢innosti a vykony a hodnotit je

74k by mél splnit tyto vystupy:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cvicenti, fidi
se pravidly prace v odbor. u¢ebnach pro pohyb. aktivity

- vybira si vhodné prostiedi a vybavu pro pohyb. aktivity

- ptizpisobi typ, délku a intenzitu pohybové aktivity
aktualnimu stavu ovzdusi a zdravotnimu stavu svému
i spoluzakt

- provadi podle pokynt dech., protahovaci, vyrovnavaci,
posilovaci, aerobni, psychomotoricka, kompenzac¢ni a
relax. cvi€eni jako pfipravu na pohyb. ¢innost a zklid-
néni po rusném cviceni

- spolupracuje pti vybéru vhodné pohyb. aktivity a cvikll
k individualni korekci svalovych dysbalanci a odstra-
néni Unavy; vybrana cviceni za¢leni do denniho rezimu

- vytrvale a cilevédomé pracuje na korekci zdravotniho
oslabeni, védomé kontroluje spravnost cviceni

- vyhyba se kontraindikovanym ¢innostem

- ke cvigeni vyuziva gymn. balony, plné mice, overbally,
balan¢ni desky, kratka Svihadla a posilovaci gumy

- je seznamen s nabidkou sport. aktivit ve $kole i mimo ni

- zhodnoti vyznam pfipravy organismu na zatéz a zklid-
néni organismu po ru$ném cviceni

- cvici podle pokynt s vyuzitim odborné terminologie

- aktivné pouziva osvojenou télocviénou terminologii

- rozliuje roli cvi¢ence, zavodnika, spoluhrace, rozhod-
¢iho a divaka, své chovani ptizptisobi dané roli

- rozliSuje a vhodnym zptisobem uplatiiuje prava a respek-
tuje povinnosti vyplyvajici z role cvicence, zavodnika,
spoluhrace, rozhod¢iho a divaka

- spravné reaguje na zakladni povely pofadovych cviceni

- s pomoci vyucujiciho hodnoti kvalitu provedeni jednot-
livych cvikd a méfi troven vlastni télesné zdatnosti

- khodnoceni télesné zdatnosti pouziva jednoduché testy

- zhodnoti individuaIni pokrok, hleda pti¢iny nedostatkt
ve vlastnim vykonu, citlivé hodnoti vykony spoluzakd,
respektuje rozdilnou troven télesné zdatnosti

- zésady bezpecnosti pii cviceni v riz.prostiedi, pra-
vidla prace v odbor. u¢ebnach pro pohyb. aktivity

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- zdroje informaci o kvalité ovzdusi a jejich vyuziti

- vybér typu, délky a intenzity pohyb. aktivity podle
aktualniho stavu ovzdusi a zdravotniho stavu

- dechova, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
aerobni, psychomotoricka, kompenzacni a relaxacni
cviceni

- vybér cvikit vhodnych k individualni korekei svalo-
vych dysbalanci a odstranéni inavy, uprava rezimu

- kontrola spravnosti cv. dle pokynt uitele a zrcadla

- cviceni s gymn. balony, plnymi miéi, overbally,
balan¢. deskami, kratkymi §vihadly a posil. gumou

- nabidka sportovnich aktivit ve Skole i mimo skolu

- vyznam piipravy organismu na cviceni a zklidnéni

- cvi€eni podle pokynu s vyuzitim odbor. terminologie

- prava a povinnosti cvi¢ence, zavodnika, spoluhrace,
rozhod¢iho a divaka

- asertivni uplatiovani prav, zodpovédnost a zasady
fair play pfi plnéni povinnosti

- poradové cvifeni (nastup, hlaseni, obraty, Gtvary)

- jednoduché testy télesné zdatnosti
(zadani, zapis méteni, vyhodnoceni)

- hodnoceni vlastnich vykoni

- hledéani pfi¢in nedostatkl

- citlivé hodnoceni vykont spoluzaki

PT environmentéalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptsob
zivota

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni rozvoj: seberegu-
lace a sebeorganizace

matematika 8 - desetinna ¢isla,
zapis ¢isel do tabulky, s¢itani a
od¢itani desetinnych cCisel;
vypocet vysledkl; prace s kal-
kulatorem porovnavani Cisel;
jednotky délky a casu
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA A VYCHOVA KE ZDRAVI - 8. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

19. odmitat drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

9. dat do souvislosti zdravotni a
psychosoc. rizika spojena se zne-
uzivanim navyk. latek a provozo-
vanim hazardnich her

21. znat zakladni zasady poskyto-
vani prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu ranéného

12. chovat se odpovédné pti mimo-
fadnych udalostech a prakticky
vyuzivat zakladni znalosti prvni
pomoci pfi likvidaci nasledkt
hromadného zasazeni obyvatelstva
26. napliovat ve Skol. podminkach
zakladni olympijské myslenky —
¢estné soupeteni, pomoc handica-
povanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu piirody pfi sportu

22. uplatiovat bezpecné chovani
Vv ptirod¢ a v silniénim provozu

Zik by mél splnit tyto vystupy:

- zhodnoti rizika spojend s uzivanim drog a Skodlivin a
jejich vliv na zdravotni stav a a kvalitu sport. vykonu

- zhodnoti zdravotni, ekonomicky a sociadlni dopad zne-
uzivani navyk. latek a provozovani hazardnich her

- vysvétli pojmy psychicka a fyzicka zavislost

- osvojuje si zakladni techniky odmitani navykovych
latek, vi jak se branit pfed riznymi formami hazard. her

- poskytne zakladni prvni pomoc S vyuzitim pfirucni
Iékarnicky i improvizovanych prostredki
(drazy v domacnosti, ve $kole, pfi sportu, v piirod¢)

- pfenasi ranéné, uklada je do stabilizované polohy

- vi, jak se chovat pfi dopravni nehod¢ a vyhlaseném
poplachu

- zna dulezita telefonni ¢isla, umi pfivolat pomoc
v krizovych a zivot ohrozujicich situacicich

- chové se ohleduplné ke spoluhra¢iim, respektuje jejich
prava

- dodrzuje pravidla her, jedna podle zasad fair play

- respektuje rozdilnou télesnou zdatnost spoluhract

- S empatii pomaha slab§im a handicapovanym

- chrani ptirodu pfi vSech pohyb. aktivitdch v pfirode

- ujde trasu pfiméfenou télesné zdatnosti a zdravot. stavu
zéku, typu terénu a ¢asovému rozvrhu

- orientuje se v terénu podle turistické mapy a znacek

- bezpecné jezdi na kole po cyklistické stezce i v terénu,
provadi zékladni udrzbu kola

- zna pravidla BESIP (ovéfuje na dopravnim hiisti)

- provadi podle pokyni pripravna atleticka cviceni

- 0svojil si spravnou techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu s vysokym, polovysokym a nizkym startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a s odrazem
jednonoz s rozbéhem (z bievna nebo odraz. pasma)

- hazi kriket. mi¢kem hornim obloukem do délky a na cil

- nacvicuje vrh kouli
- skace do vysky s odrazem jednonoz s rozb&éhem,
pireskakuje ptekazky

- rizika spojend s uzivanim drog a navyk. latek, vliv
téchto latek na zdravotni stav a kvalitu sport. vykonu

- ekonom. a socialni dopad zneuzivani navyk. latek a
provozovani hazardnich her (herni automaty, sazky)

- pojmy psychicka a fyzicka zavislost

- zakladni techniky odmitani drog a navykovych latek,
ochrana pfed provozovanim hazardnich her

- zakladni dovednosti pii poskytovani prvni pomoci

- vybaveni lékaric¢ky a improvizované prostiedky

- pfenaSeni ranéného, stabilizovana poloha

- chovani pfi dopravni nehod¢ a vyhlaseném poplachu
(nacvik evakuace $koly)

- dtilezita telefonni cisla

- prakticky nacvik ptivolani pomoci

- olympijské myslenky
- zasady fair play

turistika a pobyt v piirodé

- ochrana piirody pti masovych sportovnich akcich

- chlize v terénu, prekonavani ptirodnich prekazek

- orientace Vv terénu podle turistické mapy a znacek

- jizda na kole, idrzba kola
(jizda v terénu, jizda zruénosti)

- povinna vybava kola a cyklisty

- zasady BESIP, dopravni htisté

atletika

- prupravna cvicenti, atleticka abeceda

- béh: sprint na 100 m (divky na 60 m), vytrvalostni
béh do 12 minut (nebo 1500m), Stafetovy b&h

- skok do dalky: snoZzmo z mista, s rozbéhem a odra-
zem jednonoz z bievna, doskok do pisku

- hod kriket. mickem (chlapci granatem) hornim
obloukem do dalky a na cil, hod s rozb&hem

- vrh kouli (divky 3 kg, chlapci 4 kg)

- skok do vysky: pfeskakovani prekazek s odrazem
jednononoz s rozbéhem

fyzika 8 - prvni pomoc pfi zasa-
zeni elektrickym proudem

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace

PT environmentalni vychova

- ochrana pfirody pti masovych
sportovnich akcich

zemépis 6 - mistni region,
prace s turistickou mapou

kult., hist. a pfir. zajimavosti

pracovni vyu¢. 8 - drzba kola
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Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA A VYCHOVA KE ZDRAVI - 8. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

16. usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohyb. schopnosti a rozvoj
pohyb. dovednosti zakladnich
sport. odvétvi véetné zdokona-
lovani zakladnich lokomoci

23. zvladat v souladu s individ.
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie,
soutézi a rekrea¢nich ¢innostech

74k by mél splnit tyto vystupy:

- fidi se pravidly bezpec¢nosti pfi zimnich sportech ve vol-

né ptirod¢ a na horach, voli vhodnou vystroj a vyzbroj
- osvojil si zaklady brusleni, sjezdového a bézeckého
lyzovéni (podle podminek Skoly a zaki)
- provadi pripravna cviceni pro ledni hoke;j
(pfihravka a stfelba na branku - jen chlapci)

- piejde lavicku (kladinu) s doprovodnymi pohyby pazi

- udrzi rovnovahu v rovnovazné poloze (S vydrzi)

- provadi kotoul vpted i vzad a jejich modifikace

- provadi pfemet stranou

- provadi priipravna cviceni pro stoj na rukou

- pteskakuje, zveda a pfenasi lavicky

- provadi posilovaci cvi€eni na zebtinach

- skace roznozku pfes kozu s odrazem z mustku

- vysko¢i do dfepu na §v. bednu s odrazem z mistku

- preskakuje Svihadlo (s modifikacemi), protahuje svaly

- vysko¢i na hrazdu, ru¢kuje ve visu, sesko¢i

- houpe se na kruzich, vysko¢i, sesko¢i, provadi piekoty

- §plha s pfirazem na ty¢i a na lan¢ (se smyckou)

- cvi¢i podle hudby, cvi€enim a tancem vyjadii tempo
a rytmus skladby

- 0svojil si posko¢ny krok a pfisun stranou, tanéi
mazurku, disco tance, zakladni kroky polky a val¢iku

- k rytmickému cvieni pouziva nacini a osvojené cviky
spojuje do kratké gymnastické sestavy (jen divky)

- osvojujil si zakladni kroky a cviky aerobicu (jen divky)

- v praxi se fidi pravidly bezpecnosti a hygieny pfi
plaveckém vycviku v bazénu i pfi plavani v piirodé
- dyché do vody, splyva, cviéi ve vodé

- koordinuje pohyby paZzi a nohou u plavec. zptsobu znak
- koordinuje pohyby pazi a nohou u plavec. zpisobu prsa

- skace do vody z nizkych poloh, potapi se

hry na sné¢hu a na ledu (podle podminek Skoly a zak)
- bezpecnost pfi zimnich sportech, vyzbroj a vystroj
- zaklady brusleni
- jizda vpied a vzad bez opory, brzdéni a zataceni
- zaklady ledniho hokeje (jen chlapci)
- zdklady lyZovani
-sjezd: obraty, vystupy, jizda na vleku, jizda Sikmo
vahem, odS$lapovani, brzdéni (na upraveném svahu)
-bézky: chlize, obraty, jizda v nenaro¢ném terénu,
vystupy, brzdéni, zastaveni

gymnastika
- chtize po Gzké strané lavicky (klading) s doprovod.

pohyby pazi; obraty; rovnovazné polohy s vydrzi

- kotoul vpted a vzad a jejich modifikace

- pfemet stranou

- priipravna cviceni pro stoj na rukou

- cviCeni na lavi¢kach a s lavickami

- cviceni na zebtinach: vis, pfitahovani

- roznozka pies kozu s odrazem z mistku

- pruprava pro skréku pies §védskou bednu a kozu

- cviceni s krat. §vihadlem (protah. cviceni, peskoky)

- cviceni na hrazdé: vyskok, ruckovani ve visu, seskok

- houpani na kruzich, vyskok, vis, seskok, pfekoty

- $plh s pfirazem na ty¢i i na lan€, nacvik smycky

- rytmickd a kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem

- tanec: volny tanec, poskoc. a pfisun stranou,
mazurka, disco a country tance, nacvik polky a
val¢iku

- rytmické cviceni s obruci, ty¢i a Satkem (jen divky)

- jednoducha gymnasticka sestava (jen divky)

- zaklady aerobicu (jen divky)

plavéani
- hygiena a bezpecnost piiplavani v bazénu 1 v ptirodé

- dychani do vody, splyvani, hry a cvi¢eni ve vodé

- koordinace pohybi pazi a nohou plavec. stylu znak
- pripravna cviceni pro plavecky styl prsa

- skoky do vody z nizkych poloh, potapéni
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0 SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA A VYCHOVA KE ZDRAVI - 8. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

23. zvladat v souladu s individ.
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie,
soutézi a rekreacnich ¢innostech

27. dohodnout se na spolupraci

a jednoduché taktice vedouci

k Gspéchu druzstva a dodrzovat ji
30. spolurozhodovat osvojené hry a
soutéze

1. chapat vyznam dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

8. zaujimat odmitavé postoje
ke vS§em formam brutality a nasili

3. projevovat zdravé sebevédomi
a preferovat ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty

a zajmy

2. uvédomovat si zakladni Zivotni
potieby a jejich napliovani ve
shodé¢ se zdravim

5. dodrzovat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych moznosti
uplatiiovat zasady spravné
vyzivy a zdravého stravovani

Zik by mél splnit tyto vystupy:

- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci, soc.
vztahy, prostorovou orientaci a postieh pti pohyb. hrach

- piekonava rizné typy prekazek

- hazi a chyta 1étajici talif a ringo krouzky

- 0svojil si zakladni dovednosti pro piehazovanou,
vybijenou, kopanou (jen chlapci), kosikovou, stolni
tenis, softtenis a florbal

- srozumitelné vyjadii své nazory pfi stanoveni pravidel
a herni taktiky, respektuje nazory spoluhract

- dodrzuje domluvena pravidla podle zasad fair play

- spolupracuje pii napliiovani domluvené taktiky

- plni povinnosti vyplyvajici z role pomoc. rozhod¢iho

- respektuje pravidla chovani dana §kolnim fadem a
vnitinim fadem $koly

- chové se ohleduplné ke spoluzédkiim, s empatii nabizi
pomoc, respektuje rozdilné moznosti, z4jmy a zdravotni
stav, odmita vSechny formy brutality a nasili

- respektuje zakladni pravidla rozhovoru, respektuje
nazory druhych a obhajuje vlastni ndzory pomoci klidné
a rozumné argumentace

- vysvétli vyznam a funkci rodiny, popise jeji strukturu

- respektuje rovnopravné postaveni ¢lenti rodiny

- osvojuje si zaklady péce o dite

- uci se rozeznavat piiznaky détskych infekénich chorob

- pomoci her, rozhovori a diskusi si ujasiiuje sviij hodno-
tovy zebricek, cile, zajmy a vztahy k vrstevnikiim, rodi-
¢lim, ucitelim a ostatnim lidem

- vysvétli zmény ve svém Zivoté v dobé dospivani

- hleda vhodné zplsoby napliiovani svych cilii a zajmut

- sestavi si individualni reZim dne podle svych povin-
nosti, zajma a cili a snazi se ho dodrzovat

- sestavi jidelni¢ek podle zasad racionalniho stravovani
- je seznamen s nebezpecimi poruch pfijmu potravin,

pri¢inami jejich vzniku, nasledky a moznostmi 1écby
- ptipravi pokrm podle zasad raciondlniho stravovani

pohybové a sportovni hry
- hry pro rozvoj socialnich vztaht, prostor. orientace,

svalové koordinace a postichu, psychomotorické hry
- Stafetové soutéze, piekazk. drahy, kruhovy trénink
- hazeni a chytani 1étajiciho talife a ringo krouzkt
- pfehazovana a vybijena: prihravka, chytani, vybijeni
- kopana (jen chlapci)

-zpracovani mice, ptihravka, stielba na branku

- zaklady kosikové: driblink, stfelba na kos, ptihravka
- stolni tenis a softtenis: odpal micku ptes sit’ku
- florbal: ptihravka, zpracovani micku, stelba

- dodrzovani pravidel her, respektovani spoluhract
- jednoducha herni taktika u kolektivnich her
- role pomocného rozhodéiho (napt. carovy rozhod¢i)

- kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy

- pravidla souziti ve §kole, v rodiné, s vrstevniky

- chovani podporujici dobré vztahy
(ohleduplnost, respekt, empatie...)

- komunikace: uméni naslouchat, obhajovat sviij nazor
a respektovat nazory ostatnich, neverbalni komu-
nikace

- manzelstvi a rodiCovstvi: vyznam, funkce a struktura
rodiny, vztahy v roding, vychova déti

- péce o dite: zakl. vybava, rezim dne a strava novo-
rozence a batolete, détské infek¢ni choroby, péce
0 nemocného sourozence

- sebepoznani a sebepojeti - vztah k sob&é samému
i k druhym lidem, hodnotovy Zebficek, cile, zajmy

- reflexe zmén v zivote - détstvi, puberta, dospivani
(t€lesné, dusevni a spolecenské zmény)

- vhodné zpisoby napliiovani zivotnich cili a zajma

- nabidka volnocasovych aktivit ve $kole i mimo $kolu

- zafazeni z4jmovych a pohybovych aktivit do rezimu
dne, rovnovaha prace a odpocinku

- zasady racionalniho stravovani, sestaveni jidelnicku

- poruchy pfijmu potravy: mentalni anorexie, bulimie
(ptic¢iny vzniku, zdravotni nasledky, zptisoby 1écby)

- ptiprava pokrmi podle zasad zdravého stravovani

PT osobnostni a socialni vych.
- soc. rozvoj: mezilidské vztahy

matematika 8 - desetinna ¢isla,
zapis Cisel do tabulky, vypocet
vysledku; prace s kalkulatorem
porovnavani ¢isel; jednotky
délky a ¢asu

PT multikulturni vychova

- mezilidské vztahy

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy, komunikace

Cesky jazyk - pravidla dialogu
obcanskd vychova 8 - vyznam,
funkce a struktura rodiny;

jaky jsem (osobni vlastnosti,
schopnosti, zajmy a cile),
formulovani osobnich plant;
dospivani — ptatelstvi, laska,
partnerské vztahy

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni rozvoj: sebepoz-
nani a sebepojeti

- osobnostni rozvoj: seberegu-
lace a sebeorganizace

PT environmentélni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptsob
Zivota
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Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

20. vhodné reagovat na informace
o znecisténi ovzdusi a tomu piizpti-
sobit pohybové aktivity

4. respektovat zdravotni stav sviij
isvych vrstevnikd a v ramci svych
moznosti usilovat o aktivni
podporu zdravi ZdrTV OVO 7.,8.
17. cilené se pfipravit na pohyb.
¢innost a jeji ukonceni

18. vyuzivat zakladni kompenzaéni
a relaxacni techniky k ptekonani
unavy ZdrTV OVO7.a8.

ZdrTV OVO9.

15. pochopit zésady zatézovani

25. uzivat osvojenou odbornou
terminologii na trovni cvicence,
rozhodciho, divaka

28. rozliSovat a uplatiiovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

15. zméfit uroven své tél. zdatnosti
jednoduchymi zadanymi testy

24. posoudit provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznacit piiciny

nedostatktl

29. sledovat ur¢ité prvky pohybové
¢innosti a vykony a hodnotit je

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny pti cviCeni, fidi
se pravidly prace v odbor. u¢ebnach pro pohyb. aktivity

- vybira si vhodné prostiedi a vybavu pro pohyb. aktivity

- ptizpisobi typ, délku a intenzitu pohybové aktivity
aktualnimu stavu ovzdusi a zdravotnimu stavu svému i
spoluzéakt

- provadi podle pokynt dech., protahovaci, vyrovnavaci,
posilovaci, aerobni, psychomotoricka, kompenzaéni a
relax. cvi€eni jako pfipravu na pohyb. ¢innost a zklid-
néni po rusném cviceni

- spolupracuje pfi vybéru vhodné pohyb. aktivity a cviki
k individualni korekei svalovych dysbalanci a odstra-
néni Unavy; vybrana cviceni za¢leni do denniho rezimu

- vytrvale a cilevédomé pracuje na korekci zdravotniho
oslabeni, védomé kontroluje spravnost cviceni

- vyhyba se kontraindikovanym ¢innostem

- ke cviceni vyuziva gymn. balony, plné mice, overbally,
balan¢ni desky, kratka Svihadla a posilovaci gumy

- je seznamen s nabidkou sport. aktivit ve $kole i mimo ni

- zhodnoti vyznam pfipravy organismu na zat¢z a zklid-
néni organismu po ru$ném cviceni

- cvici podle pokynt s vyuzitim odborné terminologie

- aktivn€ pouziva osvojenou télocviénou terminologii

- rozliSuje roli cvicence, zavodnika, spoluhrace, rozhod-
¢iho a divéaka, své chovani ptizpisobi dané roli

- rozliSuje a vhodnym zptisobem uplatiiuje prava a respek-
tuje povinnosti vyplyvajici z role cvicence, zadvodnika,
spoluhrace, rozhodc¢iho a divaka

- spravné reaguje na zakladni povely pofadovych cviceni

- s pomoci vyucujiciho hodnoti kvalitu provedeni jednot-
livych cvikl a méfi uroven vlastni télesné zdatnosti

- k hodnoceni télesné zdatnosti pouziva jednoduché testy

- zhodnoti individudIni pokrok, hleda pti¢iny nedostatkt
ve vlastnim vykonu, citlivé hodnoti vykony spoluzaku,
respektuje rozdilnou troven télesné zdatnosti

- zésady bezpecnosti pii cviceni v riz.prostiedi, pra-
vidla prace v odbor. u¢ebnach pro pohyb. aktivity
ve cviéné kuchyni, dilng€, ve §kole i mimo $kolu

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- zdroje informaci o kvalité ovzdusi a jejich vyuziti,

- vybér typu, délky a intenzity pohyb. aktivity podle
aktualniho stavu ovzdusi a zdravotniho stavu

- dechova, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,

aerobni, psychomotoricka, kompenzacni a relaxa¢ni
cviceni

- vybér cvikll vhodnych k individuélni korekci svalo-
vych dysbalanci a odstranéni Ginavy, (iprava rezimu

- kontroluje spravnost cv. dle pokynt ucitele a zrcadla

- cviceni s gymn. balony, plnymi miéi, overbally,
balan¢. deskami, krat. §vihadly a posilovaci gumou
- nabidka sportovnich aktivit ve $kole i mimo $kolu

- vyznam piipravy organimu na cviceni a zklinéni
- cviceni podle pokynt s vyuzitim odbor. terminologie

- prava a povinnosti cvi¢ence, zavodnika, spoluhrace,
rozhodc¢iho a divaka

- asertivni uplatiiovani prav, zodpovédnost a zasady
fair play pfi plnéni povinnosti

- porad. cvieni (nastup, hlaseni, obraty, Gtvary)

- jednoduché testy télesné zdatnosti
(zadani, zapis méteni, vyhodnoceni)

- hodnoceni vlastnich vykoni

- hledani pfi¢in nedostatkt

- citlivé hodnoceni vykonl spoluzakd

PT environmentilni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zpusob
zivota

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni rozvoj: seberegu-
lace a sebeorganizace

PT vychova demokrat. ob¢ana
- prava a povinnosti obcana,
aktivni uplatiovani prav

matematika 9 - desetinna ¢isla,
zapis ¢isel do tabulky, s¢itani a
od¢itani desetinnych cisel,
vypocet vysledki; prace s kal-
kulatorem; porovnavani ¢isel;
jednotky délky a casu
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Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

19. odmitat drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

9. dat do souvislosti zdravotni a
psychosoc. rizika spojena se zne-
uzivanim navyk. latek a provozo-
vanim hazardnich her

21. znat zakladni zasady poskyto-
vani prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu ranéného

12. chovat se odpovédné pti mimo-
fadnych udélostech a prakticky
vyuzivat zakladni znalosti prvni
pomoci pii likvidaci nasledki
hromadného zasazeni obyvatelstva
26. napliovat ve skol. podminkach
zakladni olympijské myslenky —
¢estné soupeteni, pomoc handica-
povanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

22. uplatinovat bezpecéné chovani
Vv piirod¢ a v silni¢nim provozu

Zik by mél splnit tyto vystupy:

- zhodnoti rizika spojend s uzivanim drog a $kodlivin a
jejich vliv na zdravotni stav a a kvalitu sport. vykonu

- vysvétli ekonomicky dopad zneuzivani navykovych
latek a provozovani hazardnich her

- vysvétli pojmy psychicka a fyzicka zavislost

- osvojuje si zakladni techniky odmitani navykovych
latek, vi jak se branit pfed riznymi formami hazard. her

- poskytne zakladni prvni pomoc S vyuzitim p¥iruéni
Iékarnicky i improvizovanych prostredki
(Grazy v domacnosti, ve §kole, pti sportu, v piirod¢)

- pfenasi ranéného, uklada ho do stabilizované polohy

- vi, jak se chovat pti dopravni nehod¢ a vyhlaseném
poplachu

- zna dulezita telefonni ¢isla, umi pfivolat pomoc
v krizovych a zivot ohrozujicich situacich

- chové se ohleduplné ke spoluhra¢iim, respektuje jejich
prava

- dodrzuje pravidla her, jedna podle zasad fair play

- respektuje rozdilnou télesnou zdatnost spoluhract

- S empatii pomaha slabsim a handicapovanym

- chrani pfirodu pfi v§ech pohyb. aktivitach v piirodé

- ujde trasu pfiméfenou télesné zdatnosti a zdravot. stavu
zéaku, typu terénu a ¢asovému rozvrhu

- orientuje se Vv terénu podle turistické mapy a zna¢ek

- bezpecné jezdi na kole po cyklistické stezce 1 v terénu,
provadi zakladni udrzbu kola

- zna pravidla BESIP (ovéfuje na dopravnim hiisti)

- provadi podle pokyni pripravna atleticka cviceni

- 0svojil si spravnou techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu s vysokym, polovysokym a nizkym startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a s odrazem
jednonoz s rozbéhem (z bfevna nebo odraz. pasma)

- hazi kriket. mickem hornim obloukem do déalky a na cil

- nacvicuje vrh kouli
- skace do vysky s odrazem jednonoz s rozbéhem,
pfeskakuje prekazky

- rizika spojend s uzivanim drog a navyk. latek, vliv
téchto latek na zdravotni stav a kvalitu sport. vykonu

- ekonomicky dopad zneuzivani navyk. latek a provo-
zovani hazardnich her (herni automaty, sazky)

- pojmy psychicka a fyzicka zavislost

- zakladni techniky odmitani drog a navykovych latek,
ochrana pfed provozovanim hazardnich her

- zakladni dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci
- vybaveni lékaric¢ky a improvizované prostiedky

- pfenaseni ranéného, stabilizovana poloha

- chovani pti dopravni nehod¢ a vyhlaseném poplachu
(nacvik evakuace skoly)

- dtilezita telefonni cisla

- prakticky nacvik pfivolani pomoci

- olympijské myslenky
- zasady fair play

turistika a pobyt v piirodé

- ochrana piirody pti masovych sportovnich akcich

- chlize v terénu, pfekonavani piirodnich piekazek

- orientace Vv terénu podle turistické mapy a znaéek

- jizda na kole, tidrzba kola
(jizda v terénu, jizda zrucnosti)

- povinna vybava kola a cyklisty

- zasady BESIP, dopravni htisté

atletika

- prupravna cvicenti, atleticka abeceda

- béh: sprint na 100 m (divky na 60 m), vytrvalostni
béh do 12 minut (nebo 1500 m), Stafetovy beh

- skok do dalky: snozmo z mista, s rozbéhem a odra-
zem jednonoz z bievna, doskok do pisku

- hod kriket. mi¢kem (chlapci granatem) hornim
obloukem do dalky a na cil, hod s rozbéhem

- vrh kouli (divky 3 kg, chlapci 4 kg)

- skok do vysky: preskakovani pfekazek s odrazem
jednononoz s rozb&hem

piirodopis 7 - drogy, ochrana
pfed zneuzivanim drog
obcanska vychova 9 - zaklad.
techniky odmitani drog a navy-
kovych latek

fyzika 8 - prvni pomoc pfi zasa-
zeni elektrickym proudem
chemie 9 - prvni pomoc
pfipopaleni a poleptani

PT osobnostni a socidlni vych.
- socidlni rozvoj: komunikace

PT environmentalni vychova

- ochrana pfirody pfi masovych
sportovnich akcich

zemepis 6 - mistni region,
prace s turistickou mapou
kult., hist. a pfir. zajimavosti

pracovni vyu€. 9 - drzba kola
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16. usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohyb. schopnosti a rozvoj
pohyb. dovednosti zakladnich
sport. odvétvi véetné zdokona-
lovani zakladnich lokomoci

23. zvladat v souladu s individ.
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hte,
soutézi a rekreacnich ¢innostech

Zik by mél splnit tyto vystupy:

- Fidi se pravidly bezpeénosti pfi zimnich sportech ve vol-
né ptirodé a na horach, voli vhodnou vystroj a vyzbroj

- osvojuje si zaklady brusleni, sjezdového a bézeckého
lyzovéni (podle podminek Skoly a zaki)

- provadi priipravna cviceni pro ledni hokej
(ptihravka a stielba na branku - jen chlapci)

- piejde laviéku (kladinu) s doprovodnymi pohyby pazi

- udrzi rovnovéhu v rovnovazné poloze (S vydrzi)

- provadi kotoul vpfed i vzad a jejich modifikace

- provadi pfemet stranou

- provadi priipravna cviceni pro stoj na rukou

- pteskakuje, zveda a pfenasi lavicky

- provadi posilovaci cvi€eni na zebtindch

- skace roznozku ptes kozu s odrazem z mustku

- vysko¢i do dfepu na §v. bednu s odrazem z mistku

- pteskakuje $vihadlo (s modifikacemi), protahuje svaly

- vysko¢i na hrazdu, ruc¢kuje ve visu, sesko¢i

- houpe se na kruzich, vysko¢i, sesko¢i, provadi piekoty

- §plha s pfirazem na ty¢i a na lan¢ (se smyckou)

- cvi¢i podle hudby, cvi€enim a tancem vyjadii tempo
a rytmus skladby

- 0svojil si posko¢ny krok a piisun stranou, tan¢i
mazurku, disco tance, zakladni kroky polky a valéiku

- k rytmickému cvi¢eni pouZiva na¢ini a osvojené cviky
spojuje do kratké gymnastické sestavy (jen divky)

- 0svojil si zdkladni kroky a cviky aerobicu (jen divky)

- v praxi se fidi pravidly bezpecnosti a hygieny pfi
plaveckém vycviku v bazénu i pii plavani v ptirodé

- dychéa do vody, splyva, cvi¢i ve vode, potapi se,

- koordinuje pohyby pazi a nohou u plavec. zpiisobu znak

- koordinuje pohyby pazi a nohou u plavec. zptisob prsa

- skace do vody z nizkych poloh

hry na sné¢hu a na ledu (podle podminek Skoly a zak)
- bezpetnost pii zimnich sportech, vyzbroj a vystroj
- zaklady brusleni
-jizda vpted a vzad bez opory, brzdéni a zataceni
-zdklady ledniho hokeje (jen chlapci)
- zéklady lyzovani
-sjezd: obraty, vystupy, jizda na vleku, jizda §ikmo
svahem, od$lapovani, brzdéni (na upraveném
svahu)
-bézky: chlize, obraty, jizda v nenaro¢ném terénu,
vystupy, brzdéni, zastaveni
gymnastika
- chiize po tzké strané lavi¢ky (kladin€) s doprovod.
pohyby pazi; obraty; rovnovazné polohy s vydrzi
- kotoul vpted a vzad a jejich modifikace
- pfemet stranou
- priapravna cviceni pro stoj na rukou
- cviCeni na lavi¢kach a s lavickami
- cviceni na zebfinach: vis, pfitahovani
- roznozka ptes kozu s odrazem z mustku
- pruprava pro skrcku pres svédskou bednu a kozu
- cviCeni s krat. §vihadlem (protah. cvi€eni, pfeskoky)
- cviceni na hrazdé: vyskok, ruckovani ve visu, seskok
- houpani na kruzich, vyskok, vis, seskok, ptekoty
- $plh s pfirazem na ty¢i i na lan¢, nacvik smycky
- rytmickd a kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem
- tanec: volny tanec, posko¢ny krok, pfisun stranou,
mazurka, disco a country tance, nacvik polky a
val¢iku
- rytmické cviceni s obrudi, ty¢i a Satkem (jen divky)
- jednoducha gymnasticka sestava (jen divky)
- zéklady aerobicu (jen divky)
plavéani
- hygiena a bezpecnost piiplavani v bazénu 1 v ptirodé
- dychani do vody, splyvani, cvi€eni ve vod¢€, potapéni

- koordinace pohybi pazi a nohou plavec. stylu znak
- pripravna cviceni pro plavecky styl prsa
- skoky do vody z nizkych poloh
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Zak by mél:

23. zvladat v souladu s individual.
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie,
soutézi a rekreacnich ¢innostech

27. dohodnout se na spolupraci

a jednoduché taktice vedouci

k Gspéchu druzstva a dodrzovat ji
30. spolurozhodovat osvojené hry a
soutéze

5. dodrzovat spravné stravovaci
navyky a v rdmci svych moznosti
uplatiiovat zasady spravné
vyzivy a zdravého stravovani

4. v ramci svych moznosti usilovat
o aktivni podporu zdravi

Zik by mél splnit tyto vystupy:

- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci, soc.
vztahy, prostorovou orientaci a posteh pti pohyb. hrach

- piekonava rizné typy prekazek

- hazi a chyta 1étajici talit a ringo krouzky

- 0svojil si zakladni dovednosti pro piehazovanou,
vybijenou, kopanou (jen chlapci), kosikovou, stolni
tenis, softtenis a florbal

- srozumitelné vyjadii své nazory pfi stanoveni pravidel
a herni taktiky, respektuje nazory spoluhract

- dodrzuje domluvena pravidla podle zasad fair play

- spolupracuje pii napliiovani domluvené taktiky

- plni povinnosti vyplyvajici z role pomocného rozhod¢i

- sestavi jidelni¢ek podle zasad racionalniho stravovani
- je seznamen s nebezpecimi poruch piijmu potravin,

pii¢inami jejich vzniku, nasledky a moznostmi lécby
- piipravi pokrm podle zésad racionalniho stravovani

- dodrzuje zésady osobni a intimni hygieny

- osvojuje si techniky k pfedchazeni stresu, zvladani
obtiznych situaci a zvySovani psychické odolnosti

- rozliSuje pfenosné a nepienosné choroby

- vysvétli pojem civiliza¢ni choroby, ur¢i pii¢iny
vzniku a zdravotni rizika civilizanich chorob

- zdivodni nutnost uprav rezimu pfi chron. onemocnéni

- vi, jak se chranit ped pohlavné pfenosnymi nemocemi

- popise systém preventivni a lékatské péée v CR

- zhodnoti vyznam povinného i nepovinného ockovani

- aktivné chrani své zdravi

- aktivné pecuje o kvalitu Zivotniho prostiedi jako zaklad.

podminku zdravého Zivota

pohybové a sportovni hry
- hry pro rozvoj socidlnich vztaht, prostor. orientace,

svalové koordinace a postichu, psychomotorické hry
- Stafetové soutéze, piekazkové drahy, kruhovy trénink
- hazeni a chytani 1étajiciho talife a ringo krouzkt
- pfehazovana a vybijena: prihravka, chytani, vybijeni
- kopana (jen chlapci)

-zpracovani mice, ptihravka, stielba na branku

- zéklady kosikové: driblink, stfelba na ko$, ptihravka
- stolni tenis a softtenis: odpal mic¢ku pies sit’ku
- florbal: ptihravka, zpracovani micku, stelba

- dodrzovani pravidel her, respektovani spoluhraca

- jednoducha herni taktika u kolektivnich her

- role pomocného rozhod¢iho (napf. ¢arovy rozhodéi,
méfeni a zapis vysledki)

- zasady racionalniho stravovani, sestaveni jidelnicku
- poruchy pfijmu potravy: anorexie, bulimie, ortorexie
(pfi€iny vzniku, zdravotni nasledky, zptisoby 1é¢by)
- civilizaéni choroby, pfi¢iny vzniku, 1é¢ba a prevence

- ptiprava pokrmi podle zasad zdravého stravovani

- zasady stravovani pfi riiznych onemocnénich
(alergie, cukrovka, obezita, bezlepkova dieta)

- stravovani a pitny rezim béhem sportovniho vykonu

- zasady osobni a intimni hygieny

- duSevni hygiena - kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky k pfedchazeni stresu, zvladani
obtiznych situaci a zvySovani psychické odolnosti

- pfenosné a nepfenosné choroby, civiliza¢ni choroby

- chovani pti chronickém onemocnéni (Uprava rezimu)

- ochrana pfed nemocemi pfenosnymi pohl. stykem

- preventivni a l1ékatska péce

- systém povinného a nepovinného ockovani

- odpovédnost jedince za své zdravi
(prevence zdravotnich problémi, vyznam racionalni
stravy, otuzovani a aktivniho pohybu, bezpecnost
prace)

- ochrana Zivotniho prostiedi

PT osobnostni a socialni vych.
- soc. rozvoj: mezilidské vztahy

matematika 9 - desetinna ¢isla,
zapis ¢isel do tabulky, vypocet
vysledku; prace s kalkulatorem
porovnavani ¢isel; jednotky
délky a ¢asu

PT - environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zpusob
Zivota

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni rozvoj: psycho-
hygiena

PT - environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zpusob
Zivota

pracovni vyu¢. 9 - ochrana pied
pohl. nemocemi, antikoncepce;
Iékatska péce, oCkovani;
pfiprava pokrmi podle zasad
racionalni stravy a dietnich
opatieni; péce o nemocného
ob¢é. vychova 9, pfirodopis 9

- ochrana Zivotniho prostredi
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TELESNA VYCHOVA A VYCHOVA KE ZDRAVI - 9. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

3. projevovat zdravé sebevédomi
a preferovat ve styku s vrstevniky
pozitivni zivotni cile, hodnoty

a zajmy

6. uplatiiovat zpuisoby bezpe¢ného
chovani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v ptipadé
potieby vyhledat odbornou pomoc

7. uplatiiovat osvojené socialni

dovednosti pti kontaktu se socialné

patologickymi jevy

10. pochopit souvislosti mezi kon-
zumaci navykovych psycho-
aktivnich latek a poskozovanim
zdravi a zivotniho stylu

11. védét o centrech odborné
pomoci, vyhledat a pouzit jejich
telefonni ¢isla

Zik by mél splnit tyto vystupy:
- prostfednictvim her poznavé sam sebe i ostatni lidi,
zamySli se nad svym hodnot. zebfickem, cili a zajmy
- zamysli se nad rozdily v hodnotovych zebficcich, cilech
a zajmech riznych lidi, snazi se hodnotit problém z rtiz-
nych Ghli pohledu, respektuje nazory ostatnich, disku-
tuje s nimi a rozumnymi argumenty obhajuje své nazory
- vysvétli zmény ve svém Zzivoté souvisejici s dospivanim
- je informovan o problematice poruch pohlavni identity
- voli spolecensky vhodné zptisoby uspokojovani potieb
- kriticky hodnoti vliv medii a reklamy
- aktivné vyuziva volny ¢as
- sestavi si individualni rezim dne podle svych povin-
nosti, zajma a cilli a snazi se ho dodrzovat
- Fidi se zasadami bezpeéného kontaktu s ostatnimi lidmi:
-vi, jak se chranit pfed agresivnimi jedinci, $ikanou,
psychickym, fyzickym a sexudlnim zneuzivanim
-je si védom nebezpeci zneuziti ndbozenskou sektou
-je seznamen s problematikou détské pornografie
-uvédomuje si mozné nasledky predcasné sexualni
zkuSenosti a rizikového sexudlniho chovéani
-je seznamen s problematikou manzelstvi a rodiovstvi
mladistvych
-je seznamen s nabidkou antikoncepénich metod
-v kazdodenni praxi nacvicuje komunikaci s vrstev-
niky a nezndmymi lidmi, techniky feSeni konfliktnich
a krizovych situaci a odmitani navykovych latek
-uci se sebeovladani, hleda vhodné zptisoby napliova-
ni svych potieb, ptani a cili; vi jak se branit pred riz-
nymi formami hazardnich her
- zhodnoti rizika spojena s uzivanim drog a navyk. latek
- vysvétli ekonomicky dopad zneuZzivani navykovych
latek a provozovani hazardnich her
- vysvétli pojmy psychicka a fyzicka zavislost
- vyhled4 na internetu pomahajici organizace, informace
0 jejich ¢innosti
- kontakty na pomahajici organizace vyhleda na internetu
a Vv telefonnim seznamu
- Vv praxi nacvicuje komunikaci s pomahajicimi organiza-
cemi a komunikaci v krizovych situacich

- sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému
i druhym lidem, rozvoj sebekontroly a sebeovladani;
hodnotovy zebiicek, cile, zajmy
-hry pro rozvoj sebepoznani i poznani ostatnich,
rozvoj socialnich vztahi,, empatie a sebekontroly
-situacni scénky, rozbor konkrétnich situaci
- reflexe zmén v zivoté - détstvi, puberta, dospivani
(t€lesné, dusevni a spolecenské zmény)
- poruchy pohlavni identity; moznosti feSeni
- vhodné zpisoby napliiovani zivotnich cili a zajmui
- manipulativni vlivy medii, klamava reklama
- nabidka volnoc¢asovych aktivit ve §kole i mimo $kolu
- zafazeni zajmovych a pohybovych aktivit do rezimu
dne, rovnovaha prace a odpocinku
- bezpecny kontakt s vrstevniky a nezndmymi lidmi:
-ochrana pted agresivnimi jedinci
-ochrana pfed psychickym a fyzickym zneuzivanim
-nebezpedi zneuziti nabozenskou sektou
-ochrana pfed sexualnim zneuzivanim
-problematika détské pornografie
-pied¢asna sexualni zkuSenost
-rizikové sexudlni chovani a jeho mozné nasledky
-problematika manzelstvi a rodi¢ovstvi mladistvych
-antikoncepce
-§ikana a jiné projevy nasili
-komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
-techniky feSeni konfliktnich a krizovych situaci
-techniky odmitani navykovych latek
-ochrana pted provozovanim hazardnich her
- rizika spojend s uzivanim drog a navyk. latek, vliv
téchto latek na zdravotni stav a kvalitu sport. vykonu
- ekonomicky dopad zneuzivani navyk. latek a provo-
zovani hazardnich her (herni automaty, sazky)
- pojmy psychicka a fyzicka zavislost
- pomahajici organizace a kontakty na né
- prace s telefonnim seznamem
- vyhledavani informaci o ¢innosti poméahajicich
organizaci a kontaktech s nimi na internetu
- prakticky nacvik komunikace s pomahajicimi orga-
nizacemi, komunikace v krizovych situacich

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni rozvoj: sebepoz-
nani a sebepojeti

- soc. rozvoj: mezilidské vztahy

obcanska vychova 8 - dospi-
vani; ptatelstvi, laska, partner.
vztahy

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni rozvoj: seberegu-
lace a sebeorganizace

ob¢ vychova 9 - volny Cas

PT environmentéilni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zpusob
Zivota

obcéanska vychova 9

- zakladni techniky obrany
pied riznymi formami nasili

a zneuzivani

- nebezpeci spojend s ¢innosti
nabozenskych sekt

- zaklad. techniky odmitani
drog a navykovych latek

- obrana pied patologickym
hra¢stvim

- trestni odpoveédnost déti a
mladistvych

- vandalismus, Sikana,

- organizace pomahajici v pii-
padé ohrozeni socialné pato-
logickymi jevy a jejich sluzby;
kontakty

- komunikace s pomahajicimi
organizacemi

pracovni vyué. 9 —ochrana pied
nasilim, zneuzivanim a pohlav-
nimi chorobami

PT osobnostni a socialni vych.
- socidlni rozvoj: komunikace
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