O SVP,, Podand ruka“

o VZDELAVACI OBSAH

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 6. - 9. roé¢nik (divky i chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované u¢ivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

6.1. rozliSovat rizné druhy
materiall a znat jejich vlastnosti
5.1. ziskat zékl. védomosti mate-
ridlech, nastrojich a prac. postupech

6.2. zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovava-
ného materialu

5.3. pracovat s jednoduchou techn.
dokumentaci, orientovat se v prac.
postupech a navodech

6.5.,8.5., 5.2. dodrzovat technolo-
gickou kazen

6.3.,8.3.,9.3.,9.4. spravné vybrat
a pouzivat vhodné prac. nastroje a
pomiucky; provadét jejich udrzbu
5.4. fesit jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem mate-
rialli, pracovnich néstroji a nafadi

5.5. organizovat svoji pracovni
¢innost

6.4. dovést pracovni postupy

k findlnimu vyrobku
5.6.,6.5.,7.4.,85.,95,104.
dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci;
bezpeénostni predpisy, zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci

S nastroji a naradim
56.,6.5.,74.,85.,95.
poskytnout prvni pomoc pii Grazu;
pfi urazu zpusobeném zvifaty

a pfi styku s jedovatymi rostlinami;
pfi Grazu elektr. proudem nebo
chemikalii; ptiarazech v kuchyni

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- uréuje Vvlastnosti materiali pro dilenské prace a podle
jejich vlastnosti navrhne vhodné vyuziti

- je seznamen rlznymi moznostmi zpracovani materiali
pro dilenské prace a prace v domacnosti

- pro realizaci prac. zaméru navrhuje vhodny material

- vybira vhodny pracovni postup s ohledem na vlastnosti
zpracovavané¢ho materialu

- pracuje podle navodu (¢te s porozuménim, vybira z tex-
tu zakl. informace, rozumi odbor. termintim, symbolim
a znakium), jednoduchého nacrtu, techn. dokumentace a
vlastni fantazie

- dodrzuje ptedepsany pracovni postup a navod pii praci
Vv dilné, na zahradé a v domacnosti

- spravné pojmenuje pracovni nastroje a pomucky pro di-
lenské prace, prace na zahrad¢ a v domacnosti; zna
jejich funkci a spravné je pouziva

- vybird vhodné nastroje a pomucky s ohledem na vlast-
nosti zpracovavaného materialu a zvoleny prac. postup

- provadi zakladni Gdrzbu a jednoduché opravy prac. na-
stroji a pomuicek

- ucelné si organizuje pracovni misto, posloupnost
jednotlivych ttkonti i ¢asovy rozvrh prace

- fesi problémy, pracuje v tymu, dokon¢i vyrobek

- dodrZuje dohodnuta pravidla prace v odbornych uéeb-
nach pro pracovni vyucovani

- fidi se zdsadami bezpec€nosti a hygieny prace s riznymi
materialy, nastroji a nafadim v dilng, na zahradé a v do-
macnosti; pravidly bezpe¢ného kontaktu se zvitaty, pra-
vidly bezpeénosti a hygieny prace s jed. rostlinami

- popise vybaveni lékarmicky a moznosti jeho vyuziti

- zna dilezita telefonni ¢isla pro pfivolani pomoci

- V praxi nacvicuje komunikaci v krizovych situacich

- Fidi se zasadami poskytovani prvni pomoci pfiurazu
v diln¢, na zahrad¢€ a v domacnosti; piiirazu zpuso-
beném zvifaty a jed. rostlinami, elektrickym proudem
a chemikalii

- V praxi nacvicuje poskytovani prvni pomoci

Obecné znalosti, dovednosti a postoje v PV

- vlastnosti materiali pro dilenské prace a jejich
vyuziti (papir, karton, modurit, samotvrdnouci
hmota, keramicka hlina, dievo, plast, kov, pfirodni

materialy

- volba vhodnych materialtl pro realizaci pracovniho

Zaméru

- volba vhodného pracovniho postupu s ohledem na
vlastnosti zpracovavaného materialu
- préace podle podle pracovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu, technické dokumentace a
vlastni fantazie; odborné terminy, symboly a znaky

- pfesné dodrzovani pracovnich postupt a navodu
piipraci v diln€, na zahrad€ i v domacnosti

- pojmenovani pracovnich néstroji a pomiicek
pro dilenské prace, prace na zahradé€, v domacnosti;
funkce a spravné pouzivani téchto nastroju

- volba vhodnych pracovnich néstroji a pomucek
vzhledem k pouzitému materialu pii praci v dilng,
na zahrad¢ i v domacnosti

- zakladni udrzba pracovnich pomiicek a nastroju

- organizace vlastni ¢innosti, ¢asovy rozvrh, organi-
zace pracovniho mista

- trénink pracovni vydrze, piekonavani nezdard, feseni

problémi béhem pracovniho vykonu, prace v tymu
- pravidla prace ve $kolni diln€, na §kolnim pozemku,
Sici a keramické dilng, ve cvicné kuchyni a cviéném

bytu

- zasady bezpecnosti a hygieny prace s riznymi mate-
rialy, nastroji a nafadim v dilng, na zahradé a v do-
macnosti, pravidla bezpe¢ného kontaktu se zvifaty,
bezpecnost a hygiena prace s jedovatymi rostlinami

- vybaveni ékdrmicky

- dalezita telefonni ¢&isla pro pfivolani pomoci v krizo-

vych situacich, komunikace v krizovych situacich

- zasady poskytovani prvni pomoci pfiurazu v dilné,
na zahradé a v domacnosti

- zasady poskytovani prvni pomoci pfitrazu zpuso-
beném zvifaty, elektrickym proudem a chemikalii

Cesky jazyk 6-9 - ¢teni s poro-
zuménim, vybér dulezitych
informaci z textu

popis prac. postupu a predmeétu

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni rozvoj: sebere-
gulace a sebeorganizace

PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi

télesnd vychova 1-7

TV a vychova ke zdravi 8-9
prvni pomoc pii urazech,
vybaveni lékarnicky

PT osobnostni a socialni vych.
- socidlni rozvoj: komunikace
fyzika 8 - prvni pomoc pfi zasa-
zeni el. proudem, bezpecna
obsluha elektrospotiebici
chemie 9 - prvni pomoc pfi
poleptani a popaleni
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O SVP,, Podand ruka“ Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 6. roénik (divky)

OVO podle RVP Konkretizovany (§kolni) vystup Konkretizované ucivo Vazby, pfesahy, prifez. téma
Zik by mél; Z4k by mél splnit tyto vystupy: Dilenské prace
OVv05.1.,53.,54.,,55,56.,6.1, - viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoji
6.2,6.3.,,6.4.,6.5.a7.4 V pracovnim vyucovani
5.2. provadét jednoduché prace - vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo) | - staceni papiru, obkreslovani $ablon, vystihovani, PT multikulturni vychova
s technickymi materialy a dodrZzovat | pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, moduritu, prosttihovani, vyfezavani, lepeni a prosivani papiru, - etnicky ptvod: drobné
technologickou kazen samotvrdnouci hmoty, keramické hliny, sadry, mékkého | fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou vyrobky - typické predméty
dratu, dieva, plastt a pfirodnich material a vhodnymi -trojrozmérné modely z papiru a kartonu daného etnika
zpusoby vytvaii z téchto materialii rizné vyrobky -kasirovani
(viz ucivo) -nalepovani papiru do reliéfu, frotaz
- fidi se zasadami bezpec¢nosti a hygieny prace -ubrouskova technika
- dodrzuje dany pracovni postup - tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
- vybird vhodné pracovni néstroje a pomucky moduritu, samotvrdnouci hmoty
- dokon¢i vyrobek vytvateni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
- snazi se dokon¢it vyrobek v co nejvvyssi kvalité podle piirodnin, nalepovanim kouskti hmoty
svych individualnich schopnosti a dovednosti - zpracovani platu a vale¢ku keram. hliny do prosto-
- fesi problémy rovych tvart
- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc - odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
zéktm, kteii ji potfebuji vani odlitki
- pfijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti - dekorativni pfedméty z médéného dratu a koralkt
- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni | (tvarovani a Stipani dratu)
pravidla a pravidla spoluprace - prace s piirodnim materidlem
- hodnoti vysledky své prace -otisky pfirodnin do plastickych materiala
- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny -svate¢ni dekorace z pfirodnich materialti
- citlivé hodnoti praci spoluzaki (napf. polaz, vanoéni svicen, zdobeni kraslic)
- zhodnoti individualni pokrok -lisovani a nalepovani materialu do kompozice
- hleda ptic¢iny nedostatkd a navrhuje jejich feseni - zpracovani odpadovych plasti (napt. krmitko)
(sttihani a lepeni plastu)
- fezani, brouseni a lakovani dfeva
- montaz a demontaz jednoduchého zatizeni
7.1. sestavit podle navodu, na¢rtu, |- raznym zpisobem spojuje dily stavebnice a vytvaii mo- | -prace s konstrukénimi stavebnicemi
planu dany model dely podle vlastni fantazie, navodu, pfedlohy a nacrtu (montaz a demontaz modeli podle navodu, ptedlohy,
7.2. ovladat montaz a demontaz - provadi demontaz modeli nacrtu, planu a schématu)
jednoduchého zatizeni
7.3. provadét tdrzbu jednoduchych |- provede jednoduchou udrzbu jizdniho kola a Siciho -udrzba jizdniho kola a $iciho stroje télesnd vychova 6 - udrzba kola
predméti a zafizeni stroje
- nastavi vysku lavic a zidli (povoluje a utahuje Srouby) -nastaveni vysky lavic a zidli
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 6. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
0OV09.3.,9.4.,95.a2104.

10.2. ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

10.1. pouzivat zakladni kuchynsky
inventat a bezpecné obsluhovat
spotiebice

9.2. orientovat se v navodech

k obsluze béznych spotiebict
pouzivanych v domacnosti

10.3. dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.2. ovladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
vV domécnosti

9.4. pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v domacnosti

74k by mé&l splnit tyto vystupy:

- chodi do skoly Cisty a upraveny

- pe€uje o problematickou plet’, vybira si vhodné kosme-
tické ptipravky

- vybira si vhodné obleceni pro riizné spolec. pfilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového textilu

- zhodnoti bytovych doplitki na atmosféru bytu

- slavnostné vyzdobi byt (ttidu)

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti piipravé pokrmt dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- dodrzuje zésady bezpeéné obsluhy béznych kuchyn.
elektrospotiebici, orientuje se v navodu k obsluze

- uceln€ vyuziva zakladni kuchynisky inventaf

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zasad zdravé vyzivy

- osvojil si zaklady slusného stolovani

- $ije zakladni ruéni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)

- provadi drobné opravy pradla

- ptisiva knofliky, patenty a poutka

- vy§iva na tkaniné s pravidelnou strukturou

- bezpecéné obsluhuje §ici stroj, provadi zakladni udrzbu

- §ije na stroji rovny a entlovaci steh, zaposiva

- pracuje s jednoduchym stiihem

- voli vhodnou pfizi a odpovidajici silu jehlic a hacku
- hackuje fetizkova oka, kratké a dlouhé sloupky

- nahazuje oka, plete hladce, obrace a krajova oka

- zhotovi vInéné bambule

- zhotovi jednoduchy hackovany a pleteny vyrobek

- osvojil si zaklady péce o nemocného sourozence, pie-
vlékne postel

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cviéném bytu)

- k tklidu vybira vhodné &istici prostredky

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybird vhodné praci
prostiedky, tfidi pradlo podle barev a materiali

Priace v domécnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena, péée o vlasy a nehty, hygiena Zeny
- péce o problematickou plet
- estetika oblékani, vkusné liceni a Giprava vlast
- vybér vhodného obleéeni pro riizné piileZitosti
- kultura bydleni:
-textil v byté, bytové dopliky
-slavnostni vyzdoba bytu (Vanoce, Velikonoce)
- ptiprava pokrmu (teplych a studenych)
- orientace v kuchaiské knize, dodrZzovani pracovniho
postupu, nakup potravin, rozpocet
- bezpecna obsluha béznych kuchyniskych elektro-
spotiebicl, orientace v navodu k obsluze
- zésady zdravé vyzivy, nebezpeci obezity
-vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
-sestaveni jidelnicku
- Gprava stolu, zaklady stolovani
- ruéni Siti, zaklady §iti na stroji:
-zékladni ruéni stehy, opravy pradla
-ptisivani knoflikd, patentd, poutek
-vy§ivani na tkaniné s pravidelnou strukturou
-popis a obsluha §iciho stroje, jednoducha udrzba
-rovny steh, zaposivani, entlovani
-prace s jednoduchym stithem
- hackovani, pleteni
-volba ptize a odpovidajiciho hacku a jehlic
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky
-nadinani pleteni (nahazovani ok)
-pleteni hladce, obrace, krajova oka
-0zdoby z viny (bambule)
-zhotoveni jednoduchého vyrobku
- péce o dité: péce o nemocného sourozence
- hygiena provozu domécnosti: uklid t¥idy, pokoje,
WC, koupelny:
-ekologicky Setrné prostiedky a jejich znaceni
- ruéni prani
-vybér pracich prostiedkd, tiidéni pradla

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pfed chemickym znecisténim
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 6. roénik (divky i chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, ptesahy, prufez. téma

74k by mél:
OV08.3.a85.

8.1. volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

8.3. pouzivat vhodné pracovni
pomticky a provadét jejich udrzbu

8.2. p&stovat a oSetfovat rostliny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

8.4. prokazat zakladni znalosti
chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty

74k by mé&l splnit tyto vystupy:

- vyhledava informace o individualnich narocich rostlin
z riiznych zdroji, rozumi dohodnutym symbolim, ¢te
S porozuménim a z textu vybira dilezité informace

- pti péstovani rostlin respektuje jejich individualni
naroky; vybira si vhodné rostliny k péstovani podle
daného prostiedi

- orientuje se v nabidce okrasnych rostlin

- péstuje bylinky a okrasné rostliny v truhliku

- uvede rizné moznosti vyuziti bylinek

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace pii kon-
taktu s jedovatymi rostlinami (uréi jedovaté rostliny)

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti osiva

- ptedpéstuje sadbu

- ptipravi zahony K péstovani rostlin

- zhodnoti dopad ptirodnich a umélych hnojiv na Zivotni
prostiedi

- kompostuje zbytky rostlin, vyuziva kompost k hnojeni

- péstuje a sklizi vybrané plodiny

- pecuje o travnik v okoli skoly

- pro péstitelské prace si vybira vhodné pracovni pomtic-
ky a nafadi; provadi jednoduchou udrzbu

- pecuje o pokojové rostliny; vybird vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani zZivotnich narokd konkrétnich rostlin

- respektuje zasady bezpeéného kontaktu s drobnymi
domacimi zviraty

- zhodnoti zdravotni rizika kontaktu s neznamymi
zvitaty

- vyhledava informace o potfebach zvifat a moznostech
jejich uspokojovani

- uvédomuje si odpovédnost chovatele za zdravi a cho-
véni zvifete

Péstitelské prace, chovatelstvi
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postojt
V pracovnim vyucovani

- vyhledavani informaci o individualnich narocich
rostlin z riznych zdroji

- respektovani narokd konkrétnich rostlin pfi jejich
péstovani

- nabidka okrasnych rostlin na trhu
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- vyuziti bylinek
(v kuchyni, u¢inky 1é¢ivek, piiprava nalevu z 1é¢ivek)
- zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii kontaktu
s jedovatymi rostlinami
- ptiprava osiva, zkouska kli¢ivosti
- ptedpéstovani sadby
- ptiprava zahonu
- zvySovani urodnosti pudy (pfirodni a uméla hnojiva)
- kompostovani zbytku rostlin, vyuziti kompostu
k hnojeni
- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
- péce o travnik v okoli Skoly

- vybér vhodnych pomiicek a natadi, jednoducha
udrzba prac. pomticek a naradi pro pracina zahradé

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani Zivotnich narokd
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

- péce o drobnd domaci zvirata
-zasady bezpecného kontaktu se zvifaty, zdravotni
rizika kontaktu s neznamymi zvifaty
-potieby zvifat a jejich uspokojovani
-odpovédnost chovatele za zdravi zvifete
-vycvik psa, odpovédnost majitele za jeho chovani

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- zakl. podminky zivota

PT environmentalni vychova
- zakl. podminky zivota: ptda

Cesky jazyk 6 - Cteni s porozu-

ménim, vybér informaci z textu
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 6. ro¢nik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OV0O5.1.,5.3.,54.,55,56., 6.1,
6.2,6.3.,6.4.,65,a7.4

5.2. provadét jednoduché prace
s techn. materidly a dodrZovat
technologickou kazen

7.1. sestavit podle navodu, nacrtu,
planu dany model

7.2. ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

7.3. provadét udrzbu jednoduchych
pfedméti a zafizeni

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, moduritu,
samotvrdnouci hmoty, keramické hliny, sadry, mékkého
dratu, dfeva, plastl, plechu, kovové folie a pfirodnich
materiali a vhodnymi zplsoby vytvafti z téchto materialt
rizné vyrobky
(viz ucivo)

- fidi se zdsadami bezpec¢nosti a hygieny prace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybird vhodné pracovni néstroje a pomucky

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokon¢it vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individudlnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zéktm, ktefi ji pottebuji

- ptijimé zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skupin€, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- zhodnoti individualni pokrok

- hleda pficiny nedostatki a navrhuje jejich feseni

- riznym zplsobem spojuje dily stavebnice a vytvaii mo-
dely podle vlastni fantazie, navodu, pfedlohy a nacrtu
- provadi demontaz modeli

- provede jednoduchou udrzbu jizdniho kola

- nastavi vysku lavic a zidli (povoluje a utahuje $rouby)

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- staceni papiru, obkreslovani $ablon, vysttihovani,
prostiihovani, vyfezavani, lepeni a prosivani papiru,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-kasirovani
-nalepovani papiru do reliéfu, frotaz

- tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
moduritu, samotvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
pfirodnin, nalepovanim kouskt hmoty

- Zpracovani platu a valecku keram. hliny do prosto-
rovych tvart

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitkt

- dekorativni pfedméty z médéného dratu
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dilt)

- prace s piirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materidla
-svatec¢ni dekorace z pfirodnich materiala
(napf. vanoéni svicen)

-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plastt
(fezani, vrtani, brouseni, le§téni)

- prace se dfevem
(tezani, vytezavani lupénkovou pilkou, brouseni,
mofeni, lakovani, vrtani)

- prace s plechem a kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dulc¢ikem)

- montaz a demontaz jednoduchého zatizeni
-prace s konstrukénimi stavebnicemi, pohyblivé
modely (montaz a demontaz model podle navodu,
predlohy, nacrtu, planu a schématu)

-udrzba jizdniho kola

-nastaveni vysky lavic a zidli

-drobné opravy nabytku (kliky, panty)
-vy¢isténi odpadu

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

telesnd vychova 6 - udrzba kola
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0 SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 6. roénik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OV0O95.a104.

10.2. ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

10.1. bezpecné obsluhovat
spotiebiCe a pouzivat zakladni
kuchynisky inventar

9.2. orientovat se v navodech
k obsluze béznych spotiebicu
pouzivanych v domacnosti
10.3. dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.2. ovladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domécnosti

9.4. pouzivat vhodné prostiedky
pii praci v domacnosti

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- chodi do $koly Cisty a upraveny

- pe€uje o problematickou plet’, vybira si vhodné kosme-
tické ptipravky

- vybira si vhodné obleceni pro rizné spole¢. piilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového textilu

- orientuje se v nabidce bytového zafizeni

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti piipravé pokrmt dodrzuje pracovni postup

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finan¢ni naklady

- dodrzuje zésady bezpeéné obsluhy béznych kuchyn.
elektrospotiebici, orientuje se v navodu k obsluze

- uceln€ vyuziva zakladni kuchynsky inventaf

- vybira potraviny podle zésad zdravé vyzivy
- vhodné se stravuje béhem sportovniho vykonu
- osvojil si zaklady slusného stolovani

- $ije zakladni stehy ruéniho §iti

- pfisiva rizné druhy knoflika

- provadi drobné opravy osobniho pradla
(sesije rozparany Sev, navlékne gumu

- osvojil si zaklady péce o nemocného sourozence
- prevlékne postel

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cvi¢ném bytu)
- k tklidu vybira vhodné &istici prostredky

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky, t¥idi pradlo podle barev a materiala

- provadi drobné opravy nabytku
- vycisti odpad

Priace v domacnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena: péce o vlasy, nehty a problematickou
plet, vybér vhodnych kosmetickych ptipravki

- estetika oblékani, vybér vhodného obleceni pro rizné
spolecenské piilezitosti

- kultura bydleni: vkusné a u¢elné zatizeni bytu

- pfiprava pokrmu (studenych i teplych)

- orientace v kuchaiské knize

- dodrzovéni pracovniho postupu

- nakup potravin, rozpocet

- bezpecna obsluha béznych kuchynskych elektro-

spotiebicl, orientace v navodu k obsluze

- kuchyinisky inventaf (ndzvoslovi, vyuziti)

- zasady zdravé vyzivy
-vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
-stravovani pii sportu

- Uprava stolu, chovani u stolu

- ruéni §iti: predni, zadni a smykovaci steh
-ptisivani knoflika
-jednoduché opravy pradla
(sesiti rozparaného $vu, navléknuti gumy)

- pée o dité:
-péce o nemocného sourozence
- hygiena provozu domacnosti
-ekologicky Setrné prostiedky a jejich znaceni
-uklid t¥idy, koupelny a WC
- zaklady ru¢niho prani
-vybér pracich prostiedkd, tfidéni pradla

- drobné opravy nabytku (kliky, panty)
- vy¢isténi odpadu

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-

meénim, vybér informaci z textu

Cesky jazyk 6 - ¢teni s porozu-

ménim, vybér informaci z textu

PT environmentéalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptsob
Zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pfed chemickym znecisténim
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OVO5.1.,5.3.,54.,55,5.6., 6.1,
6.2,6.3.,6.4.,65.a7.4

5.2. provadét jednoduché prace
s technickymi materialy a dodrzovat
technologickou kazen

7.1. sestavit podle navodu, nacrtu,
planu dany model

7.2. ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

7.3. provadét tdrzbu jednoduchych
pfedméti a zafizeni

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, moduritu, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny, sadry, mékkého dratu, dfeva, plastd,
kovové folie a ptirodnich materiali a vhodnymi
zpusoby vytvafi z téchto materiali rizné vyrobky
(viz ucivo)

- fidi se zdsadami bezpec¢nosti a hygieny prace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybird vhodné pracovni néstroje a pomucky

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individudlnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zéktm, ktefi ji pottebuji

- ptijimé zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skupinég, respektuje komunika¢ni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- zhodnoti individualni pokrok

- hleda pficiny nedostatki a navrhuje jejich feseni

- riznym zplsobem spojuje dily stavebnice a vytvaii mo-
dely podle vlastni fantazie, navodu, pfedlohy a nacértu

- provadi demontaz modeli

- provede jednoduchou tdrzbu jizdniho kola a Siciho
stroje

- nastavi vysku lavic a zidli (povoluje a utahuje Srouby)

Dilenské prace
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoji

V pracovnim vyucovani

- staceni a ohybani papiru, obkreslovani Sablon, vystii-
hovani, prostfihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni a prosivani papiru, fezani kartonu, prace
se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-kasirovani, tvarovani, barveni a lakovani papirové
hmoty

-ruéni papir

-skrobovy papir

-ubrouskova technika

- tvarovani, krajeni a vykrajovani moduritu, samo-
tvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
ptirodnin, nalepovanim kouski hmoty

- zpracovani platu a valecku keram. hliny do prosto-
rovych tvart

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-

vani odlitkd

- dekorativni pfedméty z mékkého dratu a koralka
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dili)

- prace s pfirodnim materidlem

-svate¢ni dekorace z pfirodnich materiala
(napf. vanoéni svicen, adventni vénec, kraslice)
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plastt
(fezéani, brouseni, lesténi)

- fezani, brouSeni a lakovani dieva, zdobeni ubrous-
kovou technikou

- prace s kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dul¢ikem)

- montaz a demontaz jednoduchého zatizeni

-prace s konstrukénimi stavebnicemi
(montaz a demontdz modeli podle navodu,
ptedlohy, nacrtu, planu a schématu)

-udrzba jizdniho kola a Siciho stroje

-nastaveni vysky lavic a zidli

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

télesnd vychova 7 - udrzba kola
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 7. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OV0O95.a104.

9.2. orientovat se v navodech

k obsluze b&Znych spotiebicu
pouzivanych v doméacnosti

10.1. bezpecné obsluhovat
spotiebice

10.2. ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

10.1. pouzivat zakl. kuch. inventaf

10.3. dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.2. ovladat jednoduché pracovni

postupy pii zékladnich ¢innostech
v domécnosti

9.4. pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v domacnosti

9.1. provadét jednoduché operace
platebniho styku

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- pe€uje o problematickou plet’, vybira si vhodné kosme-
tické ptipravky; chodi do skoly ¢isty a upraveny

- vybira si vhodné obleceni pro rizné spole¢. piilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového textilu

- zhodnoti vliv barev a bytovych dopliikli na atmosféru
bytu, slavnostné vyzdobi byt (téidu)

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky a avivaz, tfidi pradlo podle barev

- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, napafovaci
zehlicku a bézné kuchynské elektrospotiebice podle
navodu k obsluze

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti piipraveé pokrmt dodrzuje pracovni postup

- vyuziva zékladni kuchynsky inventat

- nakoupi vhodné potraviny, vypoc¢ita finan¢ni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy

- sestavi jidelni¢ek podle zasad zdravé vyzivy

- osvojil si zaklady slusného stolovani

- $ije zakladni rucni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)

- provadi drobné opravy pradla, pfisiva knofliky, patenty
a poutka

- vy§iva na tkaniné s pravidelnou strukturou

- bezpeéné obsluhuje $ici stroj, provadi zakladni udrzbu

- §ije na stroji rovny a entlovaci steh, zaposiva

- pracuje s jednoduchym stiihem

- voli vhodnou pfizi a odpovidajici silu jehlic a hacku

- hackuje fetizkova oka, kratké a dlouhé sloupky

- zhotovi jednoduchy hackovany vyrobek

- nahazuje oka, plete hladce, obrace a krajova oka

- zhotovi jednoduchy pleteny vyrobek

- osvojil si zaklady péce o nemocného sourozence, pie-
vlékne postel

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cviéném bytu)

- k tklidu vybira vhodné &istici prostredky

- vyplni postovni slozenku, plati nadkup v hotovosti

Price v domdcnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV
- pé&e o problematickou plet’, hygiena zeny
- estetika oblékani, vkusné liceni a Giprava vlast
- vybér vhodného obleceni pro rizné ptilezitosti
- kultura bydleni:
-bytovy textil, barvy v interiéru, bytové doplitky
-slavnostni vyzdoba bytu (Vanoce, Velikonoce)
- ruéni prani (vybér pracich prostredki a avivaze)
- obsluha automatické pracky, tfidéni pradla
- zehleni pradla, obsluha napafovaci zehlicky
- bezpecna obsluha béznych kuchynskych elektro-
spotiebi¢u podle navodu k obsluze
- pfiprava pokrmd (teplych a studenych)
- orientace v kuchaiské knize, dodrzovani pracovniho
postupu, nakup potravin, rozpocet
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- zasady zdravé vyzivy, nebezpeci obezity
-vybér potravin, sestaveni jidelnicku
- Uprava stolu, svatecni prostirani, stolovani

- ruéni $iti, zaklady $iti na stroji:
-zdkladni stehy, opravy pradla
-vyS$ivani na tkanin¢ s pravidelnou strukturou
-popis a obsluha §iciho stroje, jednoducha tdrzba
-rovny steh, zaposivani, entlovani, seSivani dila
-prace s jednoduchym stiihem

- hackovani: volba pfize a odpovidajiciho hacku
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky
-tvarovani a se$ivani hackovanych dila

- pleteni: volba ptize a odpovidajicich jehlic
-nacinani pleteni (nahazovani ok
-pleteni hladce, obrace, krajova oka
-tvarovani a seSivani pletenych dila

- péCe o dité: péce 0 nemocného sourozence

rrrrr

- uklid ttidy, hygiena provozu domécnosti
-ekologicky Setrné prostiedky a jejich znaceni
- jednoduché operace platebniho styku
(vypliovani slozenky, placeni nakupu v hotovosti)

Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT multikulturni vychova

- etnicky ptuvod: narod. pokrm
PT environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zpusob
zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana Zivotniho prostfedi
pted chemickym znec¢iSténim
Cesky jazyk 7 - psani adresy,
vypliiovani sloZenky; pojmy

adresat a odesilatel
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 7. roénik (divky i chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OV08.3.a8.5.

8.1. volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

8.3. pouzivat vhodné pracovni
pomiicky a provadét jejich udrzbu

8.2. péstovat a oSetfovat rostliny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

8.4. prokazat zakladni znalosti
chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty

74k by mé&l splnit tyto vystupy:

- vyhledava informace o individualnich narocich rostlin
z riznych zdroji, rozumi dohodnutym symbolim, ¢te
S porozuménim a z textu vybira dilezité informace

- pti péstovani rostlin respektuje jejich individualni
naroky; vybira si vhodné rostliny k péstovani podle
daného prostredi

- orientuje se v nabidce okrasnych rostlin

- péstuje bylinky a okrasné rostliny v truhliku

- uvede rizné moznosti vyuziti bylinek

- je informovan o sbéru 1é¢ivek, jejich suseni a sklado-
vani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pii kon-
taktu s jedovatymi rostlinami (uréi jedovaté rostliny)

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti osiva

- ptedpéstuje sadbu

- ptipravi zdhony k péstovani rostlin

- zhodnoti dopad piirodnich a umélych hnojiv na Zivotni
prostiedi

- kompostuje zbytky rostlin, vyuziva kompost k hnojeni

- péstuje a sklizi vybrané plodiny

- pecuje o travnik v okoli skoly

- pro péstitelské prace si vybira vhodné pracovni pomtic-
ky a natadi; provadi jednoduchou udrzbu

- pe€uje o pokojové rostliny; vybird vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani zivotnich narokl konkrétnich rostlin

- respektuje zasady bezpeéného kontaktu s drobnymi
domacimi zvitaty, uvédomuje si zdravotni rizika kon-
taktu s neznamymi zvifaty

- vyhledava informace o potfebach zvifat a moznostech
jejich uspokojovani, vypravi o vlastnim chovu zvifete

- uvédomuje si odpovédnost chovatele za zdravi a cho-
vani zvifete

Péstitelské prace, chovatelstvi
- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoji
V pracovnim vyucovani

- vyhledavani informaci o individualnich narocich
rostlin z riznych zdroja

- respektovani narokl konkrétnich rostlin pfi jejich
péstovani

- nabidka okrasnych rostlin na trhu
- uréovani rostlin podle atlasu
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- vyuziti bylinek
(v kuchyni, u¢inky 1é¢ivek, piiprava nalevu z 1é¢ivek)
- sbér 1é¢ivek, suseni, skladovani
- zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pii kontaktu
S jedovatymi rostlinami
- ptiprava osiva, zkouska kli¢ivosti
- ptedpéstovani sadby
- ptiprava zahonu
- zvySovani urodnosti pudy (pfirodni a uméla hnojiva)
- kompostovani zbytka rostlin, vyuziti kompostu
k hnojeni
- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
- péce o travnik v okoli Skoly

- vybér vhodnych pomiicek a natadi, jednoducha
udrzba prac. pomucek a naradi pro praci na zahradé

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani Zivotnich narokd
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

péce o drobna domaci zvitata

- vyhledani informaci o potfebach drobnych doma-
cich zvifat a moznostech jejich uspokojovani

-zasady bezpecného kontaktu se zvitaty

-odpovédnost chovatele za zdravi zvitete

-vycvik psa, odpovédnost majitele za jeho chovani

Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-
meénim, vybér informaci z textu
PT environmentélni vychova

- zakl. podminky Zivota

PT environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota:
puda, zvySovani trodnosti

Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-

ménim, vybér informaci z textu
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 7. roénik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OVO5.1.,5.3.,54.,55,5.6., 6.1,
6.2,6.3.,6.4.,65.a7.4

5.2. provadét jednoduché prace
s techn. materidly a dodrZovat
technologickou kazen

7.1. sestavit podle nadvodu, nacértu,
planu dany model

7.2. ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

7.3. provadét udrzbu jednoduchych
pfedméti a zafizeni

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, moduritu, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny, sadry, mékkého dratu, plechu, kovové
folie, dfeva, plastil a ptirodnich materiali a vhodnymi
zpusoby vytvafi z téchto material rizné vyrobky
(viz ucivo)

- fidi se zdsadami bezpec¢nosti a hygieny prace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybira vhodné pracovni nastroje a pomuicky

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokonc¢it vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zéktm, ktefi ji pottebuji

- ptijima zodpoveédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skupin¢, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- zhodnoti individudIni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkll a navrhuje jejich feseni

- riznym zplsobem spojuje dily stavebnice a vytvari
pohyblivé modely podle vlastni fantazie, navodu,
pfedlohy a nacrtu

- provadi demontaz modelt

- provede udrzbu a jednoduchou opravu jizdniho kola

- nastavi vy$ku lavic a zidli (povoluje a utahuje $rouby)

- provadi jednoduché opravy nabytku

- vy¢isti odpad u umyvadla a diezu

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postojii v PV

- staceni papiru, obkreslovani $ablon, vysttihovani,
prostiihovani, vyfezavani hobby nozem, lepeni,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely, modely geom. téles
-kasirovani
-nalepovani papiru do reliéfu, frotaz

- tvarovani, krajeni a vykrajovani moduritu, samo-
tvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
pfirodnin, nalepovanim kouskt hmoty

- zpracovani platu a vale¢ku keram. hliny do prosto-
rovych tvart

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitkt

- dekorativni pfedméty z médéného dratu
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dilt)

- prace s piirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materialt
-svatec¢ni dekorace z pfirodnich materiala
(napf. polaz, vanoéni svicen)

-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plastd
(fezani, vrtani, brouseni, le$téni)

- prace se dievem: vlastnosti dfeva, druhy dieva
(fezani, vyfezadvani lupénkovou pilkou, brouseni,
moteni, lakovani, vrtani)

- prace s plechem_a kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dulc¢ikem)

- montaz a demontaz jednoduchého zatizeni
-prace s konstrukénimi stavebnicemi, pohyblivé

modely (montaz a demontaz modeli podle navodu,
piedlohy, nacrtu, planu a schématu)

-udrzba a jednoducha oprava jizdniho kola
-nastaveni vysky lavic a zidli

-drobné opravy nabytku (kliky, panty)

-vy¢isténi odpadu u umyvadla a diezu

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

télesnd vychova 7 - udrzba kola
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0 SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 7. roénik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované u¢ivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OV0O95.a104.

9.2 orientovat se v navodech
k obsluze béznych spotiebici
pouzivanych v domacnosti
10.1. bezpecné obsluhovat
spotiebice

10.2. ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

10.1. pouzivat zakladni kuchynsky
inventat

10.3. dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.2. ovladat jednoduché pracovni
postupy pfi zékladnich ¢innostech
v doméacnosti

9.4. pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v doméacnosti

9.1. provadét jednoduché operace
platebniho styku

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- pe€uje o problematickou plet’, vlasy a nehty; vybira si
vhodné kosmetické piipravky

- vybira si vhodné obleceni pro riizné spole¢. piilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového zafizeni a doplitkt

- ruéné pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky a avivaz; téidi pradlo podle barev a materialt

- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, napafovaci
zehlicku a bézné kuchyniské elektrospotiebice podle
navodu k obsluze

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty
- pti piipraveé pokrmti dodrzuje pracovni postup

-ucelné vyuziva zakladni kuchynsky inventaf

- nakoupi vhodné potraviny, vypoéita finanéni naklady

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy
- vhodné se stravuje béhem sportovniho vykonu
- osvojil si zaklady slusného stolovani

- $ije zakladni stehy ru¢niho S§iti

- ptisiva rizné druhy knofliki

- provadi drobné opravy osobniho pradla
(sesije rozparany Sev, navlékne gumu)

- osvojil si zaklady péce o nemocného sourozence
- ptevlékne postel

- uklidi tfidu, pokoj, koupelnu a WC (ve cvi¢ném bytu)
- k tklidu vybira vhodné &istici prostredky

- provadi drobné opravy nabytku
- vycisti odpad

- vyplni posStovni slozenku, plati nakup v hotovosti

Priace v domacnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena: péce o vlasy, nehty a plet’
- estetika oblékani, vybér vhodného obleéeni pro rtizné
spolecenské pfilezitosti
- kultura bydleni: vkusné a ucelné zatizeni bytu
- zaklady ru¢niho prani, obsluha automatické pracky
-vybér pracich prostiedkt, avivaz, ttidéni pradla
- zehleni pradla, obsluha napatovaci zehlicky
- bezpecéna obsluha béznych kuchynskych elektro-
spotiebicu, orientace v navodu k obsluze
- ptiprava pokrmd (teplych a studenych)
- ptiprava typického narodniho pokrmu
- orientace v kuchaiské knize
- dodrzovani pracovniho postupu
- 0celné vyuzivani kuchynského inventare
- nakup potravin, rozpocet
- zasady zdravé vyzivy
-vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
-stravovani pfi sportu
- Giprava stolu, chovani u stolu

- runi §iti: pfedni, zadni a smykovaci steh
-ptisivani knoflika
-jednoduché opravy pradla
(sesiti rozparaného $vu, navléknuti gumy)

-péce o dité, péce o nemocného sourozence

(podavani 1éka, prevlékani postele, rezim dne, strava)

- uklid tfidy, hygiena provozu domécnosti
-ekologicky Setrné prostiedky a jejich znaceni
-uklid koupelny a WC

- drobné opravy nabytku (kliky, panty)
- vy¢isténi odpadu

- jednoduché operace platebniho styku
(vypliiovani sloZzenky, placeni nakupu v hotovosti)

Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT multikulturni vychova

- etnicky ptvod: narod. pokrm
Cesky jazyk 7 - ¢teni s porozu-

ménim, vybér informaci z textu

PT environmentélni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptsob
zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pred chemickym znecisténim

Cesky jazyk 7 - psani adresy,
vypliiovani slozenky; pojmy
adresat a odesilatel
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 8. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
OvO05.1,53.,54,55,56., 6.1,
6.2,6.3.,6.4.,65.a74

5.2. provadét jednoduché prace

s techn. materialy a dodrzovat
technologickou kazen

7.3. provadét udrzbu jednoduchych
pfedméti a zafizeni

7.2. ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, moduritu, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny, sadry, mékkého dratu, dfeva, plastd,
kovové folie a pfirodnich materiali a vhodnymi
zpusoby vytvafi z téchto material rizné vyrobky
(viz ucivo)

- fidi se zdsadami bezpec¢nosti a hygieny prace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybira vhodné pracovni nastroje a pomuicky

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokon¢it vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zéktm, ktefi ji pottebuji

- ptijima zodpoveédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skupin¢, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- Citlivé hodnoti praci spoluzakt

- zhodnoti individudIni pokrok

- hleda pti¢iny nedostatkll a navrhuje jejich feseni

- provede jednoduchou udrzbu jizdniho kola a Siciho
stroje

- provadi jednoduchou udrzbu a opravy naradi a pracov-
nich pomucek

- nastavi vy$ku lavic a zidli (povoluje a utahuje Srouby)

- seznamuje se s obsahem préce rtiznych femesel

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- staceni a ohybani papiru, obkreslovani Sablon, vystii-
hovani, prostfihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni papiru, fezani kartonu, prace se sesivackou
a dérovackou

-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-kasirovani, barveni a lakovani papirové hmoty
-tvarovani papirové hmoty podle formy

-ruéni papir

-Sskrobovy papir

-ubrouskova technika

- tvarovani, krajeni a vykrajovani moduritu, samo-
tvrdnouci hmoty
vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskovanim
pfirodnin, nalepovanim kouskt hmoty

- zpracovani platu a vale¢ku keram. hliny do prosto-
rovych tvarti, keramicky obrazek

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-

vani odlitkl

- dekorativni pfedméty z mékkého dratu a koralkd
(tvarovani a Stipani dratu, spojovani jednotl. dili)

- prace s piirodnim materidlem

-svatecni dekorace z pfirodnich materiala

(napf. vanoéni svicen, adventni vénec, kraslice)
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice
-suchd vazba

- zpracovani plastt
(fezéni, brouseni, leSténi)

- fezani, brouseni a lakovani dfeva

- prace s kovovou folii
(stfihani, ohybani, vyklepavani dil¢ikem)

- montdz a demontaZ jednoduchého zafizeni

-udrzba jizdniho kola a §iciho stroje

-jednoducha udrzba a opravy nafadi a pracovnich
pomucek

-nastaveni vysky lavic a zidli

- lidova femesla, soucasna femesla

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

télesnd vychova 8 - udrzba kola
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 8. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OV0O95.a104.

10.1. bezpecné obsluhovat
spotiebice

9.2. a orientovat se v navodech

k obsluze béZnych spotiebici
pouzivanych v domacnosti

10.2. ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

10.3. dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.2. ovladat jednoduch¢ pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
Vv domécnosti

9.4. pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v domécnosti

9.1. provadét jednoduché operace
platebniho styku

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- dodrzuje zésady osobni hygieny, pecuje o plet’

- orientuje se v nabidce bytového zafizeni a doplitkt

- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, zehlicku,
mandl a kuchyii. elektrospotiebi¢e dle navodu k obsluze

- ptipravuje pokrmy (maso, piilohy, polévky, mouéniky)

- sestavi jidelni¢ek podle zasad zdravé vyzivy a dietniho
rezimu pfinékterych onemocnénich

- poznéva moznostmi konzervovani ovoce a zeleniny

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- ptipravi typické jidlo nékteré narodni kuchyné

- upravi stil pro svateéni ptilezitosti, obsluhuje u stolu

- pere, zehli a mandluje pradlo

- §ije zakladnimi ruénimi a strojovymi stehy

- bezpecéné obsluhuje §ici stroj, provadi zakladni udrzbu

- provadi opravy pradla, pfisiva knofliky, patenty, poutka

- vy§iva na tkaniné s pravidelnou strukturou

- pracuje s jednoduchym stiihem

- voli vhodnou pfizi a odpovidajici silu jehlic a hacku

- hackuje vzory z fet. ok, kratkych a dlouhych sloupkt

- plete vzory z ok pletenych hladce a obrace

- tvaruje a se$iva hackované a pletené dily

- zhotovi jednoduchy hackovany a pleteny vyrobek
a vhodnym zptisobem je udrzuje

- barvi textil, batikuje, tiskne na textil tiskatky

- uklizi cely byt, voli vhodné ¢istici prostfedky

- vi, jak bezpe¢né platit platebni kartou a jak se chovat
Vv piipadé¢ ztraty platebni karty

- 0sv0jil si zasady ochrany pted pohlavnimi chorobami

- seznamuje se s vybranymi kapitolami Zakona o rodiné

- zna pravni disledky uzavfeni snatku a pfedmanzelské
smlouvy

- orientuje se v nabidce antikoncepce pro muze i Zeny

- popiSe pribéh téhotenstvi a porod

- pfipravuje se na péci o vlastni dité
(prakticky nacvicuje nékteré dovednosti, seznamuje se
S riznymi typy vychovy a kriticky je hodnoti, uci se
chranit dité pfed Girazy a onemocnénimi, pe¢ovat
o nemocné dit¢)

Price v domacnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV
- osobni hygiena, péce o plet’
- vkusné a ucelné zafizeni bytu, bytové dopliky
- bezpecna obsluha domacich elektrospotiebict, prace
s navodem k obsluze, moznosti Gspor energii
- ptiprava pokrmi podle zasad zdravé vyzivy
- sestaveni jidelnicku
- vyziva pfi nékterych onemocnénich
- konzervovani ovoce a zeleniny
- orientace v kuchaf. knize, dodrzovani prac. postupu
- kuchyné¢ jinych narodu
- Giprava stolu, svate¢ni prostirani, obsluha u stolu
- prani, zehleni a mandlovani pradla
- ruéni §iti a $iti na stroji
-zdkladni stehy, opravy pradla, sesivani dilt
-vy$ivani na tkaning s pravidelnou strukturou
-obsluha $iciho stroje, jednoducha udrzba
-prace s jednoduchym stfihem
- hac¢kovani a pleteni: volba pfize, hacku, jehlic
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky — vzory
-nahazovani a zavirani pletenych ok
-pleteni hladce, obrace, krajova oka — vzory
-tvarovani a se$ivani hackovanych a pletenych dili
-udrzba pletenych a hackovanych vyrobki
- barveni textilu, batikovani, tisk na textil
- hygiena provozu domacnosti, vybér ekologicky
Setrnych prostiedkti podle idaji na obalech
- bezhotovostni platebni styk: placeni plateb. kartou
- pohlavni hygiena, ochrana pfed pohl. nemocemi
- zékon o rodiné
- uzavfeni manzelstvi, pfedmanzelska smlouva
- antikoncepce, planované rodicovstvi
- prub¢h téhotenstvi, oblékani a strava t€hotné zeny
- 1¢katska péce v dobé téhotenstvi, porod
- kurzy rodiovské pfipravy, vybavicka miminka
- denni rezim, oblékani, stravovani miminka
- vztahy Vv roding, délba povinnosti, typy vychovy
- pé€e o nemocné dit¢, détské infekéni choroby

- prevence onemocnéni, systém povinného oc¢kovani

fyzika 8 - bezpeéna obsluha
elektrospotiebict

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- moznosti Uspor energii

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentéalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptsob
Zivota

PT multikulturni vychova

- etnicky ptvod: narod. pokrm

PT environmentalni vychova

- ochrana zivotniho prostiedi
pfed chemickym znecisténim
Cesky jazyk 8 - psani adresy,
vypliiovani postovni poukazky
Na penize
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 8. roénik (divky i chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Z4ak by mél:

OVO08.3.a85.

8.1. volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

8.3. pouzivat vhodné pracovni
pomiicky a provadét jejich udrzbu

8.2. péstovat a oSetfovat rostliny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

8.4. prokazat zakladni znalosti
chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty

74k by mé&l splnit tyto vystupy:

- vyhledava informace o individualnich narocich rostlin
z riznych zdroji, rozumi dohodnutym symbolim, ¢te
S porozuménim a z textu vybira diilezité informace

- pti péstovani rostlin respektuje jejich ind. naroky;
vybird vhodné rostliny K péstovani podle prostiedi

- orientuje se v nabidce okrasnych rostlin

- urcuje rostliny podle atlasu, popiSe rostliny

- lisuje a nalepuje rostliny, vyrobi maly herbar

- péstuje bylinky a okrasné rostliny v truhliku

- je seznamen s moznostmi vyuziti bylinek

- je informovan o sbéru, suseni a skladovani 1é¢ivek

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace pii kon-
taktu s jedovatymi rostlinami (uréi jedovaté rostliny)

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti osiva

- ptedpéstuje sadbu

- ptipravi zdhony k péstovani rostlin

- orientuje se v nabidce umélych a ptirodnich hnojiv

- kompostuje zbytky rostlin, vyuziva kompost k hnojeni

- zhodnoti dopad pfirodnich a umélych hnojiv na Zivotni
prostiedi

- péstuje a sklizi vybrané plodiny

- oSetiuje ovocné kefe a stromy

- uvede moznosti a zasady skladovani ovoce a zeleniny

- pecuje o travnik v okoli §koly

- pro péstitelské prace si vybira vhodné pracovni pomtic-
ky a nafadi; provadi jednoduchou udrzbu

- pecuje o pokojove rostliny; vybird vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani zZivotnich narokd konkrétnich rostlin

- vyuziva suché kvéty k dekoraci interiéru

- vyhledava informace o potiebach zvifat a moznostech
jejich uspokojovani, vypravi o vlastnim chovu zvifete

- respektuje zasady bezpeéného kontaktu se zvifaty; uveé-
omuje si zdravotni rizika kontaktu s neznam. zvitaty

- uvédomuje si odpovédnost chovatele za zdravi a cho-
vani zvifete

Péstitelské prace, chovatelstvi

- viz tabulka obecnych znalosti, dovednosti a postoji
V pracovnim vyucovani

- vyhledavani informaci o individualnich narocich
rostlin z riznych zdroju

- respektovani narokd konkrétnich rostlin pfijejich
péstovani

- nabidka okrasnych rostlin na trhu

- ur¢ovani rostlin podle atlasu

- lisovani rostlin, herbaf

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- vyuziti bylinek

- sbér l1é¢ivek, suseni, skladovani

- zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii kontaktu
s jedovatymi rostlinami

- ptiprava osiva, zkouska kli¢ivosti

- ptedpéstovani sadby

- ptiprava zahont

- zvySovani trodnosti pidy (pfirodni a uméla hnojiva)

- kompostovani zbytka rostlin, vyuziti kompostu

- zhodnoceni dopadu umélych a ptirodnich hnojiv
na zivotni prostiedi

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, salatu, cibule

- oSetfovani ovocnych keft a stromt

- skladovéani ovoce a zeleniny

- péce o travnik v okoli Skoly

- vybér vhodnych pomiicek a natadi, jednoducha
udrzba prac. pomucek a nafadi pro praci na zahradé

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani Zivotnich naroka
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

- sucha vazba (jen divky) a jeji umisténi v interiéru

- vyhledani informaci o potfebach drobnych doma-
cich zvifat a moznostech jejich uspokojovani
- zasady bezpecného kontaktu se zvitaty

- odpovédnost chovatele za zdravi a chovani zvifete

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentélni vychova

- zakl. podminky Zivota

PT environmentalni vychova
- zékladni podminky zivota:
puda, zvySovani trodnosti

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
meénim, vybér informaci z textu
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O SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 8. roénik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OVO5.1.,5.3.,54.,55,5.6., 6.1,
6.2,6.3.,6.4.,65.a7.4

5.2. provadét jednoduché prace
s techn. materidly a dodrZovat
technologickou kazen

7.3. provadét tdrzbu jednoduchych
predméti a zatizeni

7.2. ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, sadry, mékkého
dratu, plechu, kovové folie, dieva, plastt, skla a ptirod-
nich materiald a vhodnymi zpisoby vytvafti z téchto
materiall rizné vyrobky (viz uéivo)

- fidi se zasadami bezpec¢nosti a hygieny prace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybira vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokonc¢it vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktm, kteti ji potiebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- zhodnoti individualni pokrok

- hledé ptic¢iny nedostatkd a navrhuje jejich feseni

- provede udrzbu a jednoduchou opravu jizdniho kola

- nastavi vysku lavic a zidli (povoluje a utahuje §rouby)

- provadi jednoduché opravy nabytku

- vyCisti odpad u umyvadla a diezu

- provadi zakladni elektromontazni prace na cviéném
panelu

- seznamuje se s obsahem préace rtiznych femesel

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- staceni papiru, obkreslovani $ablon, vysttihovani,
prostiihovani, vyfezavani hobby nozem, lepeni,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou
-trojrozmérné modely, modely geom. téles
-kasirovani
-skrobovy papir
zpracovani platu a valeckd keram. hliny do prosto-
rovych tvarti
odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitkt
- dekorativni pfedméty z dratu
(tvarovani a Stipani dratu, spojovani jednotl. dilt)
préce s pfirodnim materidlem
-otisky ptirodnin do plastickych materiali
-svate¢ni dekorace z pfirodnich materialt
(napf. vanoéni svicen, velikono¢ni dekorace)
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice
zpracovani plast
(fezani, pilovani, vrtani, brouseni, lesténi, lepeni,
tvarovani a spojovani teplem)
préace se dfevem: vlastnosti dfeva, druhy dieva
(fezéani, vyfezavani lupénkovou pilkou, vrtani,
hoblovani, brouseni, mofeni, lakovani)
prace s plechem a kovovou folif
(stfihani, ohybani, vyklepavani dul¢ikem, nytovani,
péjeni, ochrana povrchu proti korozi)
prace se sklem
(zasklivani obrazki, fezani sklenénych trubicek)
montaz a demontdz jednoduchého zafizeni
-udrzba a jednoducha oprava jizdniho kola
-nastaveni vysky lavic a zidli
-drobné opravy nabytku (kliky, panty)
-vy¢isténi odpadu u umyvadla a diezu
-elektromontazni prace: konstrukce cviéného panelu
(objimka, zasuvka, vypinac, ptepinac)

- lidova femesla, sou¢asna femesla

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: drobné
vyrobky - typické predméty
daného etnika

télesnd vychova 8 - idrzba kola
fyzika 8 - elektiina na kole,
dynamo

fyzika 8- konstrukce jednodu-
chého elektrického obvodu
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0 SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 8. roénik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:
OV095.a10

9.2. orientovat se v navodech

k obsluze b&Znych spotiebicu
pouzivanych v domacnosti

10.1. pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpe¢né obsluhovat
spotiebice

10.2. ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

10.3. dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.2. ovladat jednoduch¢ pracovni
postupy pfi zékladnich ¢innostech
Vv domécnosti

9.4. pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v doméacnosti

9.1. provadét jednoduché operace
platebniho styku

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- pe€uje o problematickou plet’, vlasy a nehty; vybira si
vhodné kosmetické piipravky
- vybira si vhodné obleceni pro riizné spole¢. piilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového zafizeni a doplitkt

- bezpecné obsluhuje automatickou pracku, napafovaci
zehlicku a bézné kuchynské elektrospotiebice podle
navodu k obsluze

- pfipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- ptipravi typické jidlo nékteré narodni kuchyné

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti piipraveé pokrmt dodrzuje pracovni postup

- ucelné vyuziva zakladni kuchynsky inventaf

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita financni naklady

- vhodnym zptisobem skladuje potraviny

- vybira potraviny podle zésad zdravé vyzivy

- vhodné se stravuje béhem sportovniho vykonu
a v dobé nemoci

- osvojil si zaklady slu$ného stolovani a obsluhy u stolu

- pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky a avivaz; tiidi pradlo podle barev a materiala

- zehli pradlo, vybira vhodnou teplotu zehleni

- $ije zakladni stehy ru¢niho Siti

- pfiSiva rizné druhy knoflikt

- provadi drobné opravy osobniho pradla
(seSije rozparany Sev, navlékne gumu, zasiva ponozky)

- uklidi cely byt, vybird vhodné Cistici prosttedky

- vyplni postovni slozenku, plati ndkup v hotovosti

- vi, jak platit platebni kartou a jak se chovat pfi ztraté
platebni karty

- orientuje se v nabidce antikoncepce pro muze i Zeny

- seznamuje se s vybranymi kapitolami Zakona o rodiné

- vyjmenuje prava a povinnosti rodict

- vypravi, jak si pfedstavuje vztahy ve své budouci rodiné

- kriticky hodnoti rizné typy vychovy

- osvojil si zakladni znalosti péce o nemocné dité

- ptevlékne postel

Priace v domacnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena: péce o vlasy, nehty a plet’
- estetika oblékani, vybér vhodného obleéeni pro rtizné
spoledenské piilezitosti
- kultura bydleni: vkusné a ucelné zatizeni bytu
- bezpecna obsluha automatické pracky, zehlicky
a béznych kuchynskych elektrospotiebict, prace
podle navodu k obsluze, moznosti uspor energii
- pfiprava pokrmu: zpracovani masa, piilohy, pfiprava
moucniku, ovocnych a zeleninovych salati
- kuchyné jinych naroda
- orientace v kuchat. knize, dodrzovani prac. postupu
- tcelné vyuzivani kuchynského inventate
- nakup a skladovani potravin, rozpocet
- zasady zdravé vyzivy
-vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
-stravovani pii sportu
-stravovani pii n¢kterych onemocnénich
- Giprava stolu, chovani u stolu, obsluha u stolu
- zéklady ruéniho prani, obsluha automatické pracky
-vybér pracich prostiedkt, avivaz, ttidéni pradla
- zehleni pradla, obsluha napatovaci zehlicky
- drobné opravy pradla
(pfiSivani knoflikti a poutek, zasiti rozparaného Svu,
zasivani ponozek

- uklid bytu, vybér ekologicky Setrnych prostiedkil
- vypliiovani sloZenky, placeni nakupu v hotovosti;
- bezhotovostni platebni styk - platebni karta

- planované rodicovstvi, antikoncepce
- Zékon o rodiné

- prava a povinnosti rodi¢t

- vztahy mezi manzely

- péce o dité, typy vychovy

- péce o nemocné dité

(podavani léka, prevlékani postele, rezim dne, strava)

fyzika 8 - bezpe¢na obsluha
elektrospotebicl

Cesky jazyk 8 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentalni vychova

- moznosti Uspor energii

PT multikulturni vychova

- etnicky ptvod: narod. pokrm
Cesky jazyk 8 - Cteni s porozu-

ménim, vybér informaci z textu

PT environmentéalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptsob
Zivota

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pfed chemickym znecisténim
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Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované u¢ivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
OvO05.1,53.,54,55,56., 6.1,
6.2,6.3.,6.4.,65.a74

5.2. provadét jednoduché prace

s techn. materialy a dodrzovat
technologickou kazen

7.3. provadét tdrzbu jednoduchych
predméti a zatizeni

7.2. ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manudlnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, moduritu, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny, sadry, mékkého dratu, dieva, plastd,
kovové folie, skla a pfirodnich materiald a vhodnymi
zpusoby vytvafi z téchto material rizné vyrobky
(viz u¢ivo)

- fidi se zasadami bezpec¢nosti a hygieny prace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybira vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokong¢it vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktm, kteti ji potiebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- zhodnoti individualni pokrok

- hledé ptic¢iny nedostatkd a navrhuje jejich feseni

- provede jednoduchou udrzbu jizdniho kola a $iciho
stroje

- provadi jednoduchou udrzbu a opravy nafadi a pracov-
nich pomicek

- nastavi vy$ku lavic a zidli (povoluje a utahuje $rouby)

- zhodnoti vyznam techniky v Zivoté ¢lovéka a jeji dopad
na zivotni prostiedi

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- staceni a ohybani papiru, obkreslovani Sablon, vystii-
hovani, prosttihovani, vyfezavani hobby nozem,
lepeni papiru, fezani kartonu, prace se sesivackou
a dérovackou

-trojrozmérné modely z papiru a kartonu
-tvarovani papirové hmoty podle formy
-rucni papir

-ubrouskova technika

- zpracovani platu a valeckd keram. hliny do prosto-
rovych tvari, keramicky obrazek; vytvareni dekoru
rytim, vypichovanim, otiskovanim pfirodnin, nalepo-
vanim kouskti hmoty

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-

vani odlitka

- dekorativni pfedméty z mékkého dratu a koralkd
(tvarovani a $tipani dratu, spojovani jednotl. dilt)

- prace s piirodnim materidlem

-svate¢ni dekorace z pfirodnich materiala
(napf. polaz, vano¢ni svicen, adventni vénec,

kraslice a jiné velikono¢ni dekorace)
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice
-suchd vazba

- zpracovani plastt
(tvarovani teplem, stffhani, brouseni)

- fezani, brouseni a lakovani dfeva

- prace s kovovou folii

-stithani, ohybani, vyklepavani diill¢ikem
- prace se sklem: uprava hran, malovani na sklo

- montaz a demontaz jednoduchého zatizeni
-udrzba jizdniho kola a Siciho stroje
-jednoducha udrzba a opravy nafadi a pracovnich
pomucek
-nastaveni vysky lavic a zidli

- vyznam techniky v zivoté ¢loveéka
- dopad techniky na Zivotni prostfedi

télesnd vychova 9 - idzba kola

PT environmentalni vychova
- lidské aktivity a zivotni
prostiedi
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0 SVP,, Podand ruka“

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:

OV095.a104.

9.2. orientovat se v navodech

k obsluze béznych spotiebict
pouzivanych v domacnosti

10.1. bezpecné obsluhovat
spotiebice

10.2. ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

10.3. dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.2. ovladat jednoduché pracovni
postupy pti zakladnich ¢innostech
Vv domécnosti

9.4. pouzivat vhodné prostiedky
pfi praci v domacnosti

9.1. provadét jednoduché operace
platebniho styku

74k by mé&l splnit tyto vystupy:

- bezpeéné obsluhuje automatickou pracku, zehlicku,
mandl a kuchyn. elektrospotiebic¢e dle navodu k obsluze
- ptipravuje pokrmy (maso, piilohy, polévky, mouéniky)
- sestavi jidelnicek podle zasad zdravé vyzivy pro déti,
dospélé a lidi s nékterym onemocnénim
- poznava moznostmi konzervovani ovoce a zeleniny
- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty
- ptipravi typické jidlo n¢které narodni kuchyné
- upravi sttil pro svatec¢ni pfilezitosti, obsluhuje u stolu
- pere, zehli a mandluje pradlo
- $ije zakladnimi ruénimi a strojovymi stehy
- bezpecné obsluhuje $ici stroj, provadi zakladni udrzbu
- provadi opravy pradla, ptisiva knofliky, patenty, poutka
- vy$iva na tkaniné s pravidelnou strukturou
- pracuje s jednoduchym stfihem
- voli vhodnou pfizi a odpovidajici silu jehlic a hacku
- hackuje vzory z fet. ok, kratkych a dlouhych sloupkt
- plete vzory z ok pletenych hladce a obrace
- tvaruje a sesiva hackované a pletené dily
- zhotovi jednoduchy hackovany a pleteny vyrobek
a vhodnym zptsobem jej udrzuje
- barvi textil, batikuje, tiskne na textil tiskatky
- uklizi cely byt, voli vhodné ¢istici prostiedky
- vi, jak bezpeéné platit platebni kartou a jak se chovat
Vv piipad¢ ztraty platebni karty; jak zalozit a vést ucet
V bance, pievadét penize z uctu (ptevod. listek, internet)
- ptipravi rozpocet rodiny na jeden mésic
- osvojuje si techniky ochrany pied agresi, §ikanou
a jinymi formami nasili; sexualnim zneuzivanim
a pohlavnimi chorobami

- orientuje se v nabidce antikoncepce pro Zeny i pro muze

- popise pribéh t€hotenstvi a porod

- popiSe systém lékaiské a socialni péce o matku a dité

- ptipravuje se na pécio vlastni dité
(prakticky nacvicuje nékteré dovednosti, kriticky hod-
noti rizné typy vychovy, uéi se chranit dité pted Grazy
a onemocnénimi, pecovat o nemocné dit¢)

Price v domdcnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV
- bezpecna obsluha elektrospotiebici; vybér uspornych
spotiebic (Uspory vody a energii); navod k obsluze
- ptiprava pokrmi podle zasad zdravé vyzivy
- sestaveni jidelnicku, vyvazena strava
- vyziva pfi nékterych onemocnénich, détska vyziva
- konzervovani ovoce a zeleniny
- orientace v kuchaf. knize, dodrzovani prac. postupu
- kuchyné jinych naroda
- svate¢ni Gprava stolu, obsluha u stolu
- prani, zehleni a mandlovani pradla
- rucni §iti a $iti na stroji
-opravy pradla, latani ponozek, sesivani dilt
-vy$ivani na tkaniné s pravidelnou strukturou
-obsluha $iciho stroje, jednoducha tidrzba
-prace s jednoduchym stfihem
- hdckovani a pleteni: volba piize, hacku, jehlic
-fetizek, kratké a dlouhé sloupky — vzory
-pleteni hladce, obrace, krajova oka — vzory
-nahazovéni a zavirani pletenych ok
-tvarovani a se$ivani haCkovanych a pletenych dili
-udrzba pletenych a hackovanych vyrobkt
- vyvazovana a skladana batika, tisk na textil
- hygiena provozu domdcnosti; vybér ekologicky
Setrnych prostfedki podle Gidajii a znaceni na obalech
- bezhotovostni platebni styk: platebni Karta, vedeni
uctu v bance, ptevod penéz z udtu, internet banking)
- rozpocet rodiny (piijmy, vydaje)
- ochrana pfed agresi, Sikanou a jinymi formami nasili
- problematika dét. pornografie, nebezpe¢i zneuzivani
a znasilnéni, nebezpeci spojena se stopovanim
- ochrana pfed pohlavnimi chorobami
- antikoncepce, planované rodi¢ovstvi
- priibeh t€hotenstvi, porod
- davky v te¢hotenstvi a matefstvi
- Iékatska péce v téhotenstvi, t€hotensky prikaz
- vyznam kojeni, vyziva kojici matky
- péce 0 dité (piebalovani a koupani novorozence)
- détské infekéni choroby, ockovani

fyzika 8 - bezpeéna obsluha
elektrospotiebict

PT environmentalni vychova
Uspory vody a energii

Cesky jazyk 9 - ¢teni s porozu-
meénim, vybér informaci z textu
PT environmentéalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptsob
Zivota

PT multikulturni vychova

- etnicky ptivod: narod. pokrm

chemie 9 - bezpecnost prace

s chemikaliemi

PT environmentalni vychova
ochrana pfed chemickym zne-
¢isténim zivotniho prostiedi
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Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNI VYUCOVANI - 9. roénik (divky i chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Z4ak by mél:

OVO08.3.a85.

8.1. volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

8.3. pouzivat vhodné pracovni
pomiuicky a provadét jejich udrzbu
8.2. péstovat a oSetfovat rostliny

Vv interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

8.4. prokazat zakladni znalosti
chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty

74k by mé&l splnit tyto vystupy:

- vyhledava informace o individualnich narocich rostlin
z riznych zdroji, rozumi dohodnutym symbolim, ¢te
S porozuménim a z textu vybira diilezité informace

- pti péstovani rostlin respektuje jejich ind. naroky;

- orientuje se v nabidce okrasnych rostlin

- urcuje rostliny podle atlasu, popiSe rostliny

- péstuje bylinky a okrasné rostliny v truhliku

- uvede rizné moznosti vyuziti bylinek

- je informovan o sbéru, suseni a skladovani lé¢ivek

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace pti kon-
taktu s jedovatymi rostlinami (uréi jedovaté rostliny)

- zachazi s rostlinami s ohledem na mozné alerg. reakce

-uvédomuje si, Ze nekteré rostliny jsou drogy a jejich
uzivani muze vyvolat drogovou zavislost

- osvojuje si zakladni techniky odmitani navyk. latek

- ptipravi osivo, piedpé&stuje sadbu

- ptipravi zdhony k péstovani rostlin

- orientuje se v nabidce umélych a pfirodnich hnojiv

- zhodnoti dopad ptirodnich a umélych hnojiv na Zivotni
prostiedi

- chrani Cistotu ptidy, vody a ovzdusi jako zakladni
podminku pro péstovani zdravych plodin

- kompostuje zbytky rostlin, vyuzivad kompost k hnojeni

- péstuje a sklizi vybrané plodiny

- oSetfuje ovocné kefe a stromy

- pro péstitelské prace si vybird vhodné pracovni pomiic-
ky a nafadi; provadi jednoduchou udrzbu

- pe€uje o pokojové rostliny; vybird vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani zivotnich narokd konkrétnich rostlin

- vyuziva zivé i suché kvéty k dekoraci interiéru

- vyhledava informace o potiebach zvifat a moznostech
jejich uspokojovani, vypravi o vlastnim chovu zvifete

- respektuje zasady bezpeéného kontaktu se zvifaty

- uvédomuje si odpovédnost chovatele za zdravi a cho-
vani zvifete

Péstitelské prace, chovatelstvi

- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- vyhledavani informaci o individualnich narocich
rostlin z riznych zdroji

- respektovani narokl konkrétnich rostlin pfi jejich
péstovani

- nabidka okrasnych rostlin na trhu

- ur€ovani rostlin podle atlasu

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- vyuziti bylinek, téinky lé¢ivych bylin

- sbér l1é¢ivek, suseni, skladovani

- zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii kontaktu
S jedovatymi rostlinami

- alergie a jeji projevy

- rostliny jako drogy

- ochrana pfed drogovymi zavislostmi

- ptiprava osiva, pfedpéstovani sadby

- ptiprava zahonu

- zvySovani urodnosti pudy (pfirodni a uméla hnojiva)

- zhodnoceni dopadu umélych a pfirodnich hnojiv
na zivotni prostiedi

- ochrana pudy, vody a vzduchu
(vliv kvality zivotniho prostiedi na kvalitu vypéstkl)

- kompostovani zbytku rostlin, vyuziti kompostu

- péstovani a sklizen fedkvicky, mrkve, salatu, cibule
a Cesneku

- oSetfovani ovocnych ket a stromt

- vybér vhodnych pomticek a nafadi, jednoducha
udrzba prac. pomicek a nafadi pro praci na zahradé

- péce o pokojové rostliny a jejich rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani zivotnich naroki
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

- kvétinova vazba v interiéru

- vyhledani informaci o potiebach drobnych doma-
cich zvitat a moznostech jejich uspokojovani

- zasady bezpecného kontaktu se zvitaty

- odpovédnost chovatele za zdravi a chovani zvifete

Cesky jazyk 9 - ¢teni s porozu-
ménim, vybér informaci z textu
PT environmentéalni vychova

- zakl. podminky Zivota

PT environmentalni vychova
- zékladni podminky zivota:
puda, zvySovani urodnosti

Cesky jazyk 9 - ¢teni s porozu-

ménim, vybér informaci z textu
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Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 9. roénik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované u¢ivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
OvO05.1,53.,54,55,56., 6.1,
6.2,6.3.,6.4.,65.a74

5.2. provadét jednoduché prace

s technickymi materialy a dodrzo-
vat technologickou kazen

7.3. provadét udrzbu jednoduchych
pfedméti a zafizeni

7.2. ovladat montaz a demontaz
jednoduchého zatizeni

74k by mé&l splnit tyto vystupy:

- vyuZiva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, keramické hliny, sadry, mékkého
dratu, plechu, kovové folie, dieva, plastt, skla a ptirod-
nich materiali a vhodnymi zpisoby vytvaii z téchto
materiall rizné vyrobky (viz uéivo)

- fidi se zasadami bezpec¢nosti a hygieny prace

- dodrzuje dany pracovni postup

- vybira vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokon¢it vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozada o pomoc, nabizi pomoc
zaktm, kteti ji potiebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, respektuje komunikacni
pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakt

- zhodnoti individualni pokrok

- hledé ptic¢iny nedostatkd a navrhuje jejich feseni

- provede udrzbu a jednoduchou opravu jizdniho kola

- nastavi vy$ku lavic a zidli (povoluje a utahuje $rouby)
- provadi jednoduché opravy nabytku

- vy¢isti odpad u umyvadla a diezu

- zhodnoti vyznam techniky v Zivoté ¢lovéka a jeji dopad
na zivotni prostiedi

Dilenské prace
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- staCeni papiru, obkreslovani $ablon, vysttihovani,
prostiihovani, vyfezavani hobby nozem, lepeni,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou

-trojrozmérné modely, modely geom. téles
-kasirovani
-nalepovani papiru do reliéfu, frotaz

- zpracovani platu a valecku keram. hliny do prosto-
rovych tvarti

- odlévani sadry do formy, brouseni, barveni a lako-
vani odlitkl, ryti do sadrové plochy

- dekorativni pfedméty z dratu
(tvarovani a Stipani dratu, spojovani jednotl. dilt)

- prace s piirodnim materidlem

-otisky ptirodnin do plastickych materiali
-svate¢ni dekorace z pfirodnich materialt
(napf. vanoéni a velikono¢ni dekorace)
-lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- zpracovani plastl
(fezani, pilovani, vrtani, brouseni, lesténi, lepeni,
tvarovani a spojovani teplem)

- prace se_dfevem: vlastnosti dfeva, druhy dieva
(fezéani, vyfezavani lupénkovou pilkou, vrtani,
brouseni, hoblovani, dlabini, mofeni, lakovani,
spojovani dilii - kolikovani, prace s pokosnici)

- prace s_plechem a kovovou folii
(sttihani, ohybani, vyklepavani dul¢ikem, nytovani,
péjeni, ochrana povrchu proti korozi)

- prace se sklem
(zasklivani obrazkd, fezani sklenénych trubicek)

- montaz a demontaZ jednoduchého zafizeni

-udrzba a jednoduché opravy jizdniho kola
-nastaveni vysky lavic a zidli, opravy nabytku
-vyc¢isténi odpadu u umyvadla a dfezu
-opravy nafadi a pracovnich pomticek

- vyznam techniky v zivoté ¢lovéka
- dopad techniky na Zivotni prostfedi

télesnd vychova 9 - idzba kola

PT environmentalni vychova
- lidské aktivity a zivotni
prostiedi
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Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

PRACOVNIi VYUCOVANI - 9. roénik (chlapci)

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazhy, piesahy, prifez. téma

Z4k by mél:

OV095.a104.

9.2. orientovat se v navodech

k obsluze béZnych spotiebici
pouzivanych v domacnosti

10.1. pouzivat zakladni kuchynisky
inventat a bezpe¢né obsluhovat
spotiebice

10.2. ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

10.3. dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.2. ovladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domécnosti

9.4. pouzivat vhodné prostredky
pii praci v domacnosti

9.1. provadét jednoduché operace
platebniho styku

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- pe€uje o problematickou plet’, vlasy a nehty; vybira si
vhodné kosmetické piipravky

- vybira si vhodné obleceni pro rizné spole¢. piilezitosti

- orientuje se v nabidce bytového zatizeni a doplitkl

- bezpeéné obsluhuje automatickou pracku, napafovaci
zehlicku a bézné kuchynské elektrospotiebice podle
navodu k obsluze

- ptipravuje jednoduché studené a teplé pokrmy

- ptipravi typické jidlo nékteré narodni kuchyné

- orientuje se v kuchaf. knize, ¢te s porozuménim recepty

- pti piipravé pokrmt dodrzuje pracovni postup

-ucelné vyuziva zakladni kuchynsky inventaf

- nakoupi vhodné potraviny, vypocita finanéni naklady

- vhodnym zptisobem skladuje potraviny

- vybira potraviny podle zasad zdravé vyzivy

- vhodné se stravuje béhem sportovniho vykonu
a v dobé nemoci

- osvojil si zaklady slusného stolovani a obluhy u stolu

- pere drobné osobni pradlo, vybira vhodné praci
prostiedky a avivaz; tfidi pradlo podle barev

- zehli pradlo, vybird vhodnou teplotu zehleni

- osvojil si zakladni stehy ru¢niho Siti

- ptisiva rizné druhy knofliki

- provadi drobné opravy osobniho pradla
(sesije rozparany Sev, navlékne gumu, zasiva ponozky)

- uklidi cely byt, vybira vhodné Cistici prostredky

- vyplni postovni slozenku, plati nakup v hotovosti

- vi, jak platit platebni kartou a jak se chovat pfi jeji
Ztraté

- vi, jak zalozit a vést uiet v bance, pfevadét penize
Z Gctu (pfevodni listek, internet banking)

- osvojuje si techniky ochrany pted agresi, Sikanou
a jinymi formami nasili; sexualnim zneuzivanim
a pohlavnimi chorobami

- orientuje se v nabidce antikoncepce pro Zeny i pro muze

- popise systém lékaiské a socialni péce o matku a dité

- pfipravi rozpocet rodiny na jeden mésic

- pfipravuje se na péci o vlastni dité

Priace v domacnosti
- viz tabulka obec. znalosti, dovednosti a postoji v PV

- osobni hygiena: péce o vlasy, nehty a plet’
- vybér vhodného obleceni pro riizné piilezitosti
- kultura bydleni: vkusné a u¢elné zatizeni bytu
- bezpecnd obsluha pracky, zehlicky a kuchyniskych
elektrospotiebi¢l podle navodu k obsluze; vybér
uspornych spotiebicl (spory vody a energii)
- pfiprava pokrmi:polévky, maso, piilohy, moucnik,
zeleninové a ovocné salaty
- kuchyné¢ jinych narodu
- orientace v kuchaf. knize, dodrzovani prac. postupu
- ucelné vyuzivani kuchynského inventate
- nakup a skladovani potravin, rozpocet
- zésady zdravé vyzivy
-vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy
-stravovani pii sportu
-stravovani pii n¢kterych onemocnénich
- uprava stolu, chovani u stolu, obsluha u stolu
- zéklady ru¢niho prani, obsluha automatické pracky
-vybér pracich prostiedki, avivaz, ttidéni pradla
- zehleni pradla, obsluha napatovaci zehlicky
- drobné opravy pradla
(ptiSivani knoflikt a poutek, za$iti rozparaného Svu,
zasivani ponozek
- uklid bytu, vybér ekolog. Setrnych prostiedki podle
znaceni na obalech, ochrana pied chem. zneci§ténim
- vyplitovani slozenky, placeni ndkupu v hotovosti;
- bezhotovostni platebni styk - platebni karta, vedeni
uctu v bance, pievod penéz z Gictu
- dal§i moZnosti bezhotovostniho platebniho styku
- ochrana pied agresi, Sikanou a jinymi formami nasili
- problematika dét. pornografie, nebezpeci zneuzivani
- ochrana pfed pohlavnimi chorobami
- antikoncepce, planované rodicovstvi
- Iékat. péce a socialni davky v téhotenstvi a matetstvi
- rozpocet rodiny (piijmy, vydaje)
- péCe o dité, typy vychovy, prevence Grazii, o¢kovani
- détské infekéni choroby, péce o nemocné dité

fyzika 8 -bezpecéna obsluha
elektrospotebicl

PT environmentalni vychova
uspory vody a energii

PT multikulturni vychova
- etnicky ptivod: narod. pokrm
Cesky jazyk 9 - ¢teni s porozu-

ménim, vybér informaci z textu

PT environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zpusob
zivota

chemie 9 - bezpecnost prace

s chemikaliemi

PT environmentalni vychova
- ochrana zivotniho prostiedi
pfed chemickym znecisténim
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PRACOVNI VYUCOVANI - 8. a 9. ro¢nik (chlapci i divky)

OVO podle RVP

Konkretizovany /§kolni/ vystup

Konkretizované u¢ivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Z4ak by mél:

11.1. znat pracovni ¢innosti vybra-
nych profesi a mit ptehled o uceb-
nich oborech a stfednich §kolach

11.2. posoudit své moznosti

Vv oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace s ptihlédnutim
k potfebam bézného Zivota

11.3. vyuZzit profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného dalsiho vzdélavani

11.4. byt seznamen s pravy
a povinnostmi zaméstnancti
a zaméstnavateld

11.5. prokazat v modelovych situa-
cich prezentaci své osoby piiucha-
zeni se o zamé&stnani

11.6. byt seznamen s moznostmi
vyuziti poradenské pomoci

Vv ptipadé netspésného hledani
zam@&stnani

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- popiSe napli prace jednotlivych profesi, zvazuje klady
i zapory jednotlivych povolani, moznosti uplatnéni

Vv praxi

- vyuziva informace o riznych povolanich a profesich
pro svoji profesni volbu

- orientuje se Vv regionalni nabidce pracovniho uplatnéni
- orientuje se v udéebnich oborech, pfedevsim v nabidce
OUaSsou

- uvédomuje sinutnost sebepoznani pro spravnou volbu
povolani

- realisticky hodnoti své Sance ve vybraném povolani
na trhu préce, rozpozna piekazky, které mu mohou
branit v dosazeni profesnich cili

- vyplni ptihlasku ke studiu

- vyhledava, tfidi a spravné vyuziva informace
o vhodnych vzdélavacich piilezitostech

- ma piehled o poradenskych sluzbach v oblasti profesni
orientace

- uvédomuje si, co od n&j zaméstnavatelé budou
ocekavat, jak tato o¢ekavani naplnit

- orientuje se v pravech a povinnostech zamé&stnanct
a zamé&stnavatell vyplyvajicich z pracovniho poméru

- vhodnym zplsobem prezentuje svoji osobu pii ucha-
zeni se 0 zam¢&stnani

- popiSe obvyklé postupy pfii ptijimani do zaméstnani

- orientuje se v nabidce poradenskych sluzeb pii ufadech
prace

- vysvétli prava a povinnosti nezaméstnané¢ho

- vyuziva rizné moznosti hledani zaméstnani

Svét priace

- povolani lidi - napIné jednotlivych profesi, jejich
naro¢nost, podminky k jejich provozovani,
moznosti dosazeni dané profese (kvalifika¢ni,
zdravotni a osobnostni pfedpoklady)

- pracovni prostiedi, nastroje

- nejbézngéjsi povolani

- moznosti uplatnéni v regionu

- napIné uéebnich oboru - exkurze do OU, prezentace
OU, dny otevienych dveti, Burza $kol

- vyrobni praxe v 9. ro¢niku
(dle moznosti $koly, viz charakteristika pfedmétu)

- sebehodnoceni -,,jaky jsem®, ,,kdo jsem*- osobni
vlastnosti a schopnosti (t€lesny a zdravotni stav)

- osobni cile a zajmy, zdravotni omezeni

- vyplhovani piihlasky ke studiu

- prace s internetem - vyhledavani informaci o dal§im
vzdélavéni, uebnich oborech, OU, SS

- poradenska pracovisté pro volbu povolani -
vychovny poradce, PPP, utady prace

- exkurze do Informacniho poradenského stiediska pro
volbu povolani pti Gfadu prace

- prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele
vyplyvajici z pracovniho poméru
- Zakonik prace

- psani zivotopisu, zadosti 0 zaméstnani, inzeratu
- pohovor ptijimaciho fizeni (prakticky nacvik)

- exkurze do Gfadu prace

- prava a povinnosti nezaméstnaného

- vyhledavani pracovnich nabidek - noviny, ¢asopisy,
internet, agentury zprostitedkujici zaméstnani

obcanskd vychova 8 - formu-
lovani plani: jaky bude mij
zivot, jaky jsem ja, jaké budu
mit povolani (osobni vlastnosti,
schopnosti, zajmy a cile)

PT osobnostni a socialni vych.
- sebepoznani a sebepojeti,
sebeorganizace a soberegulace

Cesky jazyk 8,9 - vypliovani
ptihlasky ke studiu

vypocetni technika 9 - vyhle-
davani informaci na internetu

obcanska vychova 9 - prava
a povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele, Zakonik prace

Cesky jazyk 8.9 - psani
zivotopisu

esteticka vychova 9 - image
a spole¢enské vystupovani

ob¢. vychova 9 - informace
o nabidce zaméstnani, ifady

prace; potfebna kvalifikace,
moznosti rekvalifikace
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