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V. 6. OBCANSKA VYCHOVA (Ov)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét ob¢anska vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru vychova k ob¢anstvi, ktery je
soucasti vzdélavaci oblasti ¢lovék a spole¢nost.

Cilem obc¢anské vychovy je vybavit z4ky zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani
demokratické spole¢nosti a o pravech a povinnostech obcanii, poskytnout jim zékladni orientaci
Vv pravnich pfedpisech a normach, potfebnych v bézném zivoté a vytvaret u nich zaklady pravniho
veédomi a obCanské odpoveédnosti.

Jak uZ i nazev pfedmétu napovida, v tomto pfedmétu se vyrazné uplatiiuje i slozka vychovna - ta je
zaméfena na vytvafeni humannich vztaht mezi lidmi, budovanych na zakladé empatie, respektu a tole-
rance ke vSem lidem bez ohledu na pohlavi, narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a vek.

Jednim z vyznamnych ukolt obCanské vychovy je prispivat k sebepoznani zakut, k poznani vlastnich
schopnosti, zajml a cilt, k redlnému zhodnoceni moZnosti uplatnéni na pracovnim trhu a volbé
vhodného u¢ebniho oboru a budouciho zaméstnani. Usp&iné zapojeni do pracovniho procesu je jednou
z dilezitych podminek Gspésné integrace do spole¢nosti.

n OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Obsah vyucovaciho piedmétu ob¢anska vychova je zaméfen na:

- osvojeni norem spole¢enského chovani a obcanského souziti

- ocenéni vyznamu kamaradskych, pratelskych a partnerskych vztahti pro spokojeny zivot

- kultivované vyjadfovani vlastnich myslenek, nazori, postoji a potieb a jejich obhajovani pomoci
klidné a rozumné argumentace

- vytvareni predstavy o vlastni budoucnosti na zakladé sebepoznani

- rozvoj seberegulace a planovani vlastnich ¢innosti

- poznéni nutnosti respektovani stanovenych pravidel

- pochopeni prav a povinnosti ob¢anti, schopnost vyhledat pomoc v piipadé jejich porusovani

- rozpoznani protipravniho jednani a ohrozeni socialné patologickymi jevy, uvédomeéni si vSech
moznych rizik a dusledkt porusovani spolecenskych norem a zakonti

- zvladani bézné komunikace s urady

- feSeni mimotadnych a krizovych situaci, schopnost pozadat o pomoc a komunikovat s pomahajicimi
organizacemi

- rozvoj mezilidskych vztaht budovanych na zakladé empatie, respektu a tolerance ke vsem lidem
bez ohledu na pohlavi, narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci, zdravotni stav a veék

- ziskavani prehledu o aktualnim déni v nasi zemi i ve svété, o zapojeni Ceské republiky do mezina-
rodni hospodatské, politické, bezpecnostni a kulturni spoluprace v ramei Evropské unie a dalSich
mezinarodnich organizaci

Vyucovaci ptedmét obfanska vychova se vyucuje v 6. az 9. rocniku s hodinovymi dotacemi podle
Skolniho uc¢ebniho planu:

6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
| Potet hodin 1 1 1 2
Vyuka ob¢anské vychovy byla posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v 9. roéniku.

Z kapitoly ,,Zatazeni prifezovych témat“ je zfejmé, v kterém rocniku a jakou formou se v predmétu
ob¢anska vychova realizuji jednotliva priifezova témata (kapitola I11.5., strana 19-55).
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Vyuka obcanské vychovy probihd pievazné v kmenovych tfidach. Nedilnou soucasti vyuky jsou také
rizné exkurze a vystavy. V pocitacové u¢ebné mohou zZaci v hodinach ob¢anské vychovy vyhledavat
informace na internetu a v univerzalni u¢ebné mohou shlédnout dokumentarni filmy.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k u¢eni

- pti hodnoceni pouzivame pievazné prvky pozitivni motivace

- zaméme navozujeme takové situace, ve kterych miize byt zak tispésny

- ocenujeme kazdou iniciativu zakt, kazdy samostatné projeveny zajem o ucivo

- soucasti hodnoceni by mél byt ndvod, jak pokracovat ve vzdélavani, jak odstranit nedostatky

- hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok zaka v souladu s jeho
individudlnimi moznostmi

- rozliSujeme zakladni a roz§itujici u¢ivo, ptihlizime k individudlnim moznostem kazdého zéka

- samostatnou a tvofivou praci probouzime v zacich trvaly zajem o uceni

- pripravujeme zaky na celozivotni uceni, u¢ime je vyuzivat rizné zdroje informaci

- u¢ime zaky vybrat ze studijnich materiali zdkladni informace, rozlisit podstatné od nepodstatného
a s pomoci vyucujiciho ziskané zékladni informace zpracovat do formy piehlednych pisemnych
poznamek

- u¢ime zaky planovat a organizovat vlastni praci (stanovit si vlastni ¢asovy plan, organizovat své
pracovni misto i prostiedi tak, aby proces uceni neovliviiovaly nezadouci rusivé podnéty)

- vedeme zaky k hodnoceni vlastnich pokrokii a rozpoznavani problémd, které mu brani v uceni

- u¢ime zaky hodnotit vyznam $kolniho vzdélani i celozivotniho vzdélavani v souvislosti s profesnim
uplatnénim

- u¢ime trpelivosti, povzbuzujeme

o Kompetence k reSeni problémi
- podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni
- podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémi
- Nabizime moznosti feSeni probléml, ale ponechavame zakim vlastni odpovédnost za jejich
vyieSeni
- neustale monitorujeme, jak zaci zvladaji feSeni problémi
- u¢ime zaky, jak né¢kterym problémim piedchazet

o Kompetence komunikativni

- dbame na kulturni tirovent komunikace, netolerujeme nezdvoftilé a vulgarni vyjadfovani

- u¢ime zaky naslouchat druhym jako zaklad u¢inné komunikace

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riznych vékovych kategorii

- vedeme zéky k jasnému a srozumitelnému sdélovani osvojenych poznatkli

- nacvi¢ujeme komunikaci s Gfady a pomahajicimi organizacemi, v riznych spolecenskych a krizo-
vych situacich

- rozvijime slovni zasobu zaki, vedeme Zzaky k porozuméni a aktivnimu pouzivani odbornych
terminti

- rozvijime schopnost zakl pouzivat rozumnou argumentaci pii obhajovani svych nazori a prav

o Kompetence socialni a personalni

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské a partnerské vztahy na zakladée respektu, tolerance
a empatie

- vedeme zaky k toleranci a respektu k ostatnim lidem bez ohledu na jejich vzajemné odlisnosti

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- u¢ime zaky rozpoznat, kdy n¢kdo jiny potiebuje jejich pomoc a umét ji poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytované pomoci a k ocenéni poskytnuté pomoci

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi
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- duisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani stanovenych Skolnim fadem ve Skole
i pfi mimoskolnich akcich, vedeme Zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich
respektovani

- u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky

- nabizime vhodné volnocasové aktivity jako prevenci ohrozZeni socialné patologickymi jevy

- rozvijime schopnost sebeovladani a seberegulace chovani zaki

- seznamujeme zaky s nebezpecim psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby a poskytujeme
navod, jak tyto situace fesit

o Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaky respektovat spolecenské normy, pravidla souZiti a pravni ustanoveni a uvédomovat si
rizika a mozné dusledky jejich porusovani

- seznamujeme 74Ky se zakladnimi pravnimi dokumenty formulujicimi prava a povinnosti ob&anti CR
(Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod, Zakonik prace, Zakon o roding)

- vedeme zaky k pochopeni zakladnich principti fungovani demokratické spolec¢nosti

- vedeme zaky ke kritickému postoji ke vSem projevim rasismu, xenofobie, diskriminace, nasili,
zneuzivani a vandalismu

- u¢ime zaky chovat se s uctou ke vSem lidem bez ohledu na pohlavi, narodnost, rasu, nabozenské
vyznani, sexualni orientaci, zdravotni stav a vek

- vedeme zéaky k respektovani autorit

- u¢ime zaky rozpoznat a fesit nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- u¢ime zaky vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich organizaci

- seznamujeme zaky se systémem lékatské a socialni péée v Ceské republice

- vedeme zéky k aktivni ochran¢ zdravi podle zasad zdravého zivotniho stylu

- nacvicujeme se zaky zakladni techniky odmitdni navykovych latek a obrany pred vsemi formami
nasili a zneuzivani

- vedeme zaky k ochrané zivotniho prostfedi jako zadkladni podminky zdravého zivota

- u¢ime zaky zvladat béznou komunikaci s ufady

- u¢ime zaky fesit mimotadné a krizové situace, privolat pomoc, respektovat pokyny kompetentnich
osob a podle svych moznosti poskytnout prvni pomoc

o Kompetence pracovni

- u¢ime zaky respektovat pravidla prace v tymu (pfipadné si urCovat vlastni pravidla)

- u¢ime zaky realné posoudit vysledky své prace i prace tymu, zhodnotit vlastni pokrok a ptinos
pro praci tymu

- vedeme zéky k poznani osobnich charakterovych vlastnosti, schopnosti, zajmu a cilt

- u¢ime zaky redlné posoudit svoje moznosti uplatnéni na pracovnim trhu

- u¢ime zaky vyhledavat informace o moznostech dalsiho studia, zaméstnani, zvySovani kvalifikace a
rekvalifikace

- vedeme zaky k poznani vztahu mezi vyskou dosazen¢ho vzdélani a mirou kvalifikace, u¢ime zaky
hodnotit vyznam $kolniho vzdélani i celozivotniho vzdélavani v souvislosti s profesnim uplatnénim

- u¢ime zaky uréovat miru potfebné kvalifikace pro rizné pracovni profese

- seznamujeme zaKy s pravy a povinnostmi zaméstnanci a zaméstnavatelll vyplyvajicimi z pracov-
niho poméru podle Zakoniku prace

- disledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

119



O SVP,, Podand ruka“ Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola Rakovnik, p.o.

a OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU VYCHOVA
K OBCANSTVI

1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mél

1.1. mit zékladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota
a rozliSovat postaveni a role rodinnych piislusnika

1.2. respektovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

1.3. formulovat své nejblizsi plany

1.4. uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozlisit
projevy nepfiméieného chovani a porusovani spolecenskych norem

1.5. rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcantim

1.6. byt seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

1.7. kriticky pfistupovat k projeviim vandalismu

1.8. tolerovat kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Ucivo:
1.1. obec, region, kraj - ptirodni, historické a kulturni zajimavosti obce, regionu a kraje
1.2. rodina, $kola, spole¢nost - funkce a struktura rodiny, Zakon o rodiné, prava a povinnosti ¢lent
rodiny, spoluprace v roding, odpovédnost rodicii za vychovu déti; Gplna a netplna rodina,
nahradni rodinna péce
Skolni ¥ad a vnitini fad Skoly, pravidla souziti ve Skole (mezi vrstevniky, chovani zakt k uci-
telim, vychovateltim a ostatnim zaméstnanctim $koly), prava a povinnosti zakd; vyznam
vzdélani pro Zivot
1.3. nase vlast - pojmy: narod, stat, vlast, statni obCanstvi; statni symboly, hymna; vyznamné 0Sob-
nosti a udalosti CR, statni svatky, narodni zvyky a tradice; povésti z minulosti ¢eského statu
1.4. mezilidské vztahy ve spole¢nosti
- zékladni pravidla spolecenského chovani
- mezilidska komunikace; komunikace v riznych spolecenskych situacich, komunikace v krizo-
vych a zivot ohrozujicich situacich
- pratelské vztahy, tcta k ¢lovéku, mezilidské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii
- rovnopravné postaveni muzl a Zen; rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin,
problémy lidské nesnasenlivosti (rasismus, xenofobie)
- mravni hodnoty jedince; osobni vlastnosti, schopnosti, zajmy a cile
- otdzky viry a ndbozenstvi, nebezpeci spojena s nabozenskymi sektami
- projevy nepfiméfené¢ho chovani a porusovani spolecenskych norem; vandalismus, Sikana,
psychické a fyzické a zneuzivani; zakladni techniky obrany pied riznymi formami nésili,
techniky odmitani navykovych latek, nebezpeci spojena s patologickym hracstvim

2. STAT A PRAVO

Ocekavané vystupy

zak by mél

2.1. mit zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti

2.2. chapat statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organti a instituci statni
Spravy

2.3. uvést symboly naseho statu a znat zptisoby jejich uzivani

2.4. znat zakladni prava a povinnosti ob¢anii

2.5. uvédomovat si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho jednani

2.6. zvladat béznou komunikaci s ufady
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Ucivo:

2.1. pravni zaklady statu - Ustava a zdkony CR, zakonodarna moc; prezident republiky; slozky statni
moci, jejich organy a instituce; politické strany; statni obCanstvi; statni symboly

2.2. statni sprava a samosprava - organy a instituce statni spravy a samospravy; volby do zastupi-
telskych organt

2.3. lidska prava - principy demokracie; zakladni lidska prava, Listina zakladnich prav a svobod,
prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo; ochrana lidskych prav, tyrané a zneuzivané
dité, Sikana; prava narodnostnich mensin, diskriminace

2.4. ¢lovék a pravo - prava a povinnosti ob¢ana, pravni fad; organy pravni ochrany, soudy; pravni
dokumenty obcana; pravni vztahy a z nich vyplyvajici zdvazky; pracovni pravo; osobni vlast-
nictvi; druhy a postihy protipravniho jednani; trestna ¢innost mladeze

3. PECE O OBCANA

Ocekavané vystupy

zak by mél

3.1. chapat vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

3.2. dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v pfipad€ potieby pozadat vhodnym zptisobem
o radu

3.3. rozeznat nebezpeci, ohrozeni socialné patologickymi jevy

3.4. uvédomovat si vyznam socialni péce o potfebné obcany

3.5. vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich organizaci

3.6. mit osvojeny nezbytné dovednosti pottebné k ochrané osob za mimotadnych udélosti

Ucivo:

3.1. $kolstvi v CR - pravo na vzd&lani, vyznam vzd&lani, $kolsky systém; piiprava na profesni uplat-
néni; systém celozivotniho vzdélavani

3.2. pracovni uplatnéni - kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci; dané; nezaméstnanost; pracovni
ufady, finanéni podpora v nezaméstnanosti

3.3. penize - hopodateni a rozpocet rodiny

3.4. zdravotni a socialni péce - systém zdravotni péce; zdravotni a socialni pojisténi; socialni zabez-
peceni; organy a instituce zdravotni a socialni péce; pomahajici organizace

3.5. ¢lovék a volny ¢as - volnocasové aktivity, nabidka volnoc¢asovych aktivit v obci a v regionu,
nevhodné vyuzivani volného Casu, ohrozeni socialn€ patologickymi jevy; pomahajici organizace
a jejich sluzby

3.6. chovani ¢lovéka v mimoiadnych situacich - privolani pomoci, dulezita telefonni ¢isla, prvni
pomoc, komunikace v krizovych situacich

4, MEZINARODNI VZTAHY

Ocekavané vystupy

zak by mél

4.1. uvést nékteré vjznamné mezinarodni organizace a spoleenstvi, k nimz ma CR vztah, a védst
o vyhodach spoluprace mezi staty

4.2. v&dét o pravech ob&anii CR v ramci EU a zptisobech jejich uplatiiovani

4.3. uvést priklady mezinarodniho terorismu

Ucivo:

4. 1. evropska integrace - ¢lenské staty EU, postaveni CR v ramci EU

4.2. mezinarodni spoluprace - ekonomicka, politicka a bezpecnostni spluprace mezi staty; vyznamné
mezinarodni organizace

4.3. mezindrodni terorismus - pojem terorismus, teroristické organizace a jejich ¢innost, obrana statu
pred terorismem
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