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V. 14. TELESNA VYCHOVA (TV)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

VyucCovaci predmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru télesna vychova, ktery je
soucasti vzdelavaci oblasti ¢lovék a zdravi.

Télesna vychova umoznuje zaktim poznavat vlastni pohybové moznosti a omezeni, uvédomovat si je
a respektovat je pfi vybéru pohybovych aktivit, délky i intenzity cvi¢eni. V hodinach télesné vychovy
ucitel vede zaky ve shod¢ s jejich vékem, mentalnim postizenim a pohybovymi moznostmi od spon-
tanniho a hrového pojeti pohybu k fizené pohybové aktivit¢ a soutézim, piipadné az k vlastni
pohybové seberealizaci v nékteré pohybové aktivité nebo sportu.

Télesna vychova na zakladni Skole praktické plni nékolik funkei:

a/ diagnostickou - pfi poznavani pohybovych moznosti a potieb jednotlivych zaku

b/ zdravomé preventivni - individualnim vybérem vhodného druhu pohybové aktivity, jeji délky a
intenzity v souladu s pohybovymi moznostmi a zdravotnimi oslabenimi zakut
(s cilem aktivné ovliviiovat zdravotni stav zak, napf. korekci svalovych dysbalanci)

¢/ kompenzacni — zmiriovanim télesné i psychické zatéze vyplyvajici z vyuky ostatnich vyuc¢ovacich
predméti

d/ socializacni - pfi vytvafeni a napliovani novych vztaha a roli ve skuping, které se v prostiedi
sportovnich a pohybovych aktivit vyskytuji

el vzdélavaci a rozvojovou - pti formovani novych pohybovych dovednosti, pfi utvafeni organizacnich
a rezimovych navyk, pfi predavani poznatki o télesné vychové a sportu, pii hledani vazeb mezi
pohybovymi aktivitami a jinymi ¢innostmi (napf. hudbou, tancem, zpévem apod.)

f/ ochrannou - pii navykani na bezpe¢nou a zdravou pohybovou ¢innost ve vhodném prostiedi a pod-
minkach

of informacni - pti poskytovani vhodnych podnétt a namét pro pohybové Cinnosti ve Skole i mimo
Skolu

h/ propagacni — pti zdiraziiovani aktualniho a celozivotniho zdravi a individualniho stavu psychické
pohody v souvislosti s pohybovymi ¢innostmi

Jsme presvédCeni, ze pfi vyuce nestadi jen napliovat vSechny tyto funkce. Pfinejmensim stejné
dulezité je, aby se télesna vychova odehravala v atmosféfe porozuméni, spoluprace a radostného pro-
zitku vyplyvajiciho ze splnitelnosti zadanych tkold a ocenéni kazdého projevu snahy a individualniho
pokroku. Nestaci, aby zak mél dost informaci o moznostech vhodného pohybového a sportovniho
vyZiti, je nezbytné, aby se pohybové aktivity pro naSe zaky staly zdrojem radosti, pohody, pfilezitosti,
jak dosahnout ocenéni a uznani, i cestou k navazovani pratelskych vztaht.. Jen pokud se toto podaii,
budou nasi zaci vyhledavat pohybové a sportovni aktivity i po ukonéeni povinné Skolni dochazky a
nauci se je aktivn€ vyuzivat k pozitivnimu ovliviiovani svého télesného i dusevniho zdravi.

a OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

V hodinach télesné vychovy se zaci u¢i poznavat vlastni pohybové moznosti a omezeni, uvédomo-
vat si je a respektovat je pfi vybéru pohybovych aktivit, délky i intenzity cvic¢eni. Nedilnou soucasti
télesné vychovy je zafazovani pohybovych aktivit do denniho rezimu nejen ve $kole, ale i mimo Skolu
Zéci poznavaji vyznam relaxaénich pohybovych chvilek v ostatnich vyucovacich hodinich, nabid-
ku sportovnich aktivit formou $kolnich nepovinnych pfedmétii a zajmovych aktivit mimo Skolu, uci se
tuto nabidku vyuzivat a ovliviiovat své zdravotni oslabeni pravidelnym zafazovanim korekénich a
kompenzacnich cvi¢eni do denniho rezimu doma i ve Skole.

Ucitel vede zaky ve shodé¢ s jejich v€kem, mentalnim postizenim a pohybovymi moznostmi od spon-
tanniho a hrového pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité¢ a soutézim. Tim se zaci uc¢i respektovat
domluvena pravidla chovani, rozdilnou uroven pohybovych dovednosti spoluzakt i zasady fair play.
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Osvojeni pohybovych aktivit béznych ve skupiné vrstevnikil usnadnuje nasim zaktim zapojeni
do volnoc¢asovych aktivit a navazovani pratelskych vztahti i mimo skolu. Diky tomu se s vétsi pravdé-
podobnosti budou vénovat pohybovym aktivitam i po ukonéeni povinné §kolni dochazky.

Vyucovaci predmét télesna vychova se vyucuje v 1. az 7. ro¢niku s hodinovymi dotacemi podle
$kolniho u¢ebniho planu:

6. rocnik 7. ro¢nik
| Pocet hodin 3 3

V 8. a 9. ro¢niku je télesnd vychova soucasti integrované¢ho predmctu télesna vychova a vychova
ke zdravi.

Z kapitoly ,,Zatazeni pruifezovych témat“ je zfejmé, ve kterém ro¢niku a jakou formou se ve vyuco-
vacim ptedmétu télesna vychova realizuji jednotliva prifezova témata (kapitola Ill. 5., strana 19-
55).

Od 6. ro¢niku probiha vyuka télesné vychovy chlapcu a divek oddélené. Obsah télesné vychovy
chlapct a divek se vsak pfili§ nelisi; rozdilny je spi§ pocet hodin vénovany jednotlivym ¢innostem
(divky se zaméiuji vice na gymnastickd a rytmicka cviceni, chlapci se vice vénuji sportovnim hram) a
také intenzita cviceni. Neznamena to vSak, Zze chlapci a divky nemohou cvicit spolecné na atletickém
stadionu nebo spoleéné hrat nékteré pohybové a sportovni hry. Spoleéné pohybové aktivity se naopak
mohou stat vhodnou piilezitosti k vychoveé ke vzajemné spolupraci a respektovani opa¢ného pohlavi.

Skola ma pro vyuku télesné vychovy velmi dobré podminky. K dispozici je vlastni t&locviéna,
rehabilitaéni télocvicna srotopedem a stepperem, rehabilitaéni bazén s posuvnym dnem a
protiproudem a mistnost pro stolni tenis.

Také poloha skoly je vyhodna pro realizaci riznych pohybovych aktivit - Skola je v té€sném
sousedstvi zimniho stadionu, cyklistické stezky a parku s n€kolika hfisti a prolézackami pro spontanni
pohybové aktivity mladSich zaku.

Vyuka kondic¢nich a rytmickych cvic¢eni, gymnastiky a pohybovych her probiha ve Skolni
t&locviéné a rehabilitaéni télocviéng. Skolni télocviéna ma nevyhovujici rozméry pro nékteré sportovni
hry (kopana, koSikova, florbal apod.), proto si $kola po dohodé Stiedni zemédélskou Skolou
v Rakovniku pronajima velkou télocvicnu v budové této Skoly (vzdalené asi 300m). Za vhodného
pocasi probiha vyuka sportovnich her a atletiky na blizkém hfisti.

Rehabilitaéni télocviéna je vhodna pro zatazovani prvki zdravetni télesné vychovy. Do hodin
bézné télesné vychovy jsou zatazovany formou cvifeni zaméfenych na spravné drzeni téla a
vyrovnavani svalovych dysbalanci s vyuzitim gymnastickych mict, overballd a balancnich desek.
Tato cviceni jsou provadéna bud s celou tfidou nebo jen se zaky, kteti se nemohou zcastnit bézné
télesné vychovy z diivodu svého zdravotniho oslabeni nebo postizeni. Rehabilitaéni télocvic¢na je
vybavena zrcadly, takZze Zaci mohou kontrolovat provedeni napravnych cvi¢eni nejen podle pokyna
ucitele, ale i podle svého obrazu v zrcadle.

Plavecky vycvik probiha bud’ ve skolnim rehabilitacnim bazénu nebo v bazénu plavecké skoly, ktera
dosud poskytovala skole své sluzby za velmi vyhodnych podminek. Pokud se situace zméni a zaci
nebudou schopni za sluzby plavecké skoly platit, bude vyuka plavani probihat v 0mezené mife jen ve
Skolnim rehabilita¢nim bazénu. Omezeni vyuky jsou dana rozmery skolniho bazénu.

Dosud se také datilo kazdoro¢né uspotadat zimni turisticky Kurz s lyZaiskym vycvikem a letni
turisticky kurz. Zimni turisticky kurz je zaméfeny na osvojovani zasad pobytu v zimni pfirod¢ a
vycvik zakladu sjezdového lyzovani, bézeckého lyzovani a snowboardingu. Letni turisticky kurz se
vénuje osvojovani zakladd turistiky a orientace v terénu. Oba kurzy byvaji spojeny s ¢innostmi
vénovanymi prevenci socialné patologickych jevi. Zdalo by se, zZe oba tyto kurzy jsou idealni
ptilezitosti k plnéni uciva télesné vychovy a vychovy ke zdravi, ale situaci komplikuje fakt, Ze oba
kurzy se dafi potadat pouze diky vyznamné finanéni pomoci sponzort a rodi¢t. Proto nelze zajistit, Ze
se kurzy viibec budou konat, a pokud se uskutecni, nelze zajistit, Ze se jich zicastni vSichni Zaci
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alespoii jednou v prubchu celé Skolni dochazky. Zatim situace vypada tak, ze néktefi zaci jezdi na kur-
zy opakovan¢ a jini se nezucastni nikdy.

Nasi Zaci mohou trénovat i jizdu na kole, protoze Skola je vybavena takovym poctem jizdnich kol,
aby si cela tfida mohla vyjet na cyklisticky vylet. Znalost dopravnich ptedpist si na$i zaci pravidelné
ovetuji na dopravnim hiisti a ucasti v dopravnich soutézich.

Uspésné spolupracujeme i s vedenim zimniho stadionu, které nam umoZiiuje navitévovat jeho
ledovou plochu za symbolicky poplatek. Pokud rodi¢e timto poplatkem ptispéji, je mozné uskutecnit
s ohledem na zdravotni stav a pohybové schopnosti zakt také vyuku brusleni. Brusle Zakum pujcuje
Skola.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence K uéeni

- zaky pozitivné motivujeme k osvojovani novych pohybovych dovednosti tim, ze védomeé vytva-
fime situace, ve kterych miize kazdy zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti zazit
pocit uspéchu, radosti a ocenéni snahy nebo individualniho pokroku

- pti vybéru pohybové aktivity, jeji délky a intenzity piihlizime k individualnim moznostem kazdého
zaka

- zaky zasadné nenutime do aktivit, které jsou jim nepiijemné nebo ze kterych maji strach

- pfipravujeme Zzaky na celozivotni u¢eni, u¢ime je vyuzivat rizné zdroje informaci z oblasti sportu,
ochrany a rozvoje zdravi (odborna literatura, ¢asopisy, dokumentarni potady, internet)

o Kompetence k reSeni problémi

- vedeme zaky k poznani, ze problémy jsou béZnou soucasti zivota vSech lidi, Ze neni tieba se jich
obavat, ale je potfebné si osvojit zakladni zptisoby jejich prekonavani

- u¢ime zaky poznavat pric¢iny svych problému

- vedeme zaky k poznani, zZe pozadat o pomoc neni ostuda

- uéime zaky pozadat o pomoc vhodnou formou

- vytvaiime pro zaky konkrétni problémové situace uzce spojené s jejich kazdodennim zivotem,
jejichz feSenim si upeviuji a prohlubuji osvojené znalosti (napf. orientace v terénu podle planu
a mapy, improvizované osetieni a odsun ranéného apod.)

- podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problémi

- uéime zaky vyuzivat moznosti sportovnich a pohybovych aktivit k vlastni relaxaci a navozeni
dusevni pohody

o Kompetence komunikativni

- rozvijime slovni z&sobu zakl osvojovanim zakladli odborné télocviéné terminologie

- rozvijime nonverbalni komunikaci pouzivanim smluvenych signali a gest

- u¢ime zaky respektovat zakladni komunikacni pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluvciho jako zéklad G¢inné komunikace)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pfi tymové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat svlij nazor pomoci rozumnych argumentti

- uc¢ime zaky presné a srozumitelné formulovat své myslenky pfi domlouvani pravidel her a soutézi

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riznych vékovych kategorii

- ptipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich

o Kompetence socialni a personalni

- rozvijime socialni vztahy formou her vyzadujicich spolupraci hraca

- rozvijime v zacich schopnost empatie (poznat, kdy druhy ¢lovék potiebuje pomoc a vhodnou
formou mu ji poskytnout, chapat a respektovat pocity a nazory spoluzaki i dospélych)

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytované pomoci a k ocenéni poskytnuté pomoci

- u¢ime zaky ocenit piinos kazdého jedince pro praci druzstva dle jeho individualnich moznosti

- vedeme zéky k sebeucté a ticté k ostatnim zakim a dospélym, uc¢ime je respektovat odlisné
pohybové moznosti a zdravotni oslabeni
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o Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k aktivni ochrané zdravi (bezpecnost a hygiena pohybovych ¢innosti, vybér vhodné
vystroje, vyzbroje a prostfedi pro pohybové aktivity, bezpecnost silni¢niho provozu, prvni pomoc,
vybaveni 1ékarnicky)

- u¢ime zaky poznavat a respektovat své pohybové moznosti a zdravotni oslabeni a respektovat je
pii vybéru vhodné formy pohybovych a sportovnich aktivit, jejich intenzity a délky

- uéime zaky vyuzivat vhodné pohybové aktivity jako prostfedek k dosaZeni télesné i duSevni pohody

- vysvétlujeme zakiim nebezpeci spojena s pouzivanim zakazanych dopingovych latek

- nabizime pohybové a sportovni aktivity jako vhodné vyuziti volného ¢asu, ptilezitost k navazovani
a napliovani pratelskych vztaht a jako protipol socialné patologickych jevi

- u¢ime zaky hodnotit vykony spoluzak citlivou a kultivovanou formou a s respektem k jejich indi-
vidualnim moZnostem

- u¢ime zaky spoluvytvaret pravidla her a jednani a dohodnuta pravidla dodrzovat a respektovat

- u¢ime zaky chovat se podle zasad fair play

- rozvijime sebeovladani zaka

- vedeme zaky k odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostfedi pii pohybovych a sportovnich
aktivitach v ptirode

- pti sledovani Gispéchil sportovei celého svéta a vysvétlovani ideald olympijského hnuti vedeme
zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem bez ohledu na rasu, barvu pleti, pohlavi, kulturni a nabo-
zenské presvédceni

- upeviiujeme zadouci pozitivni formy chovani ve skole i mimo ni

o Kompetence pracovni

- rozvijime jemnou i hrubou motoriku, koncentraci, télesnou i psychickou odolnost vuéi zatézi

- vedeme zéky k pochopeni vzajemné souvislosti mezi télesnou zdatnosti a pracovni vydrzi

- vedeme zaky k pochopeni vyznamu télesné zdatnosti pro vykon nekterych povolani

- u¢ime zaky planovat, organizovat a hodnotit vlastni praci i praci tymu

- u¢ime zaky zastavat v tymu rizné role (spoluhrac, kapitan druzstva, rozhodc¢i)

- u¢ime zaky pravidlim spolupréce, respektovat ostatni ¢leny tymu i dohodnuté pravidla

- kvalitn¢ odvedenou praci vzdy pochvalime
(prihlizime k individualnim moznostem zaka, ocefiujeme snahu)

- seznamujeme zaky s naplni prace profesi spojenych s pohybovymi aktivitami a sportem
(trenér, rozhod¢i, kapitan druzstva, sportovni 1ékat, rehabilitaéni pracovnik, masér apod.)

a OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU TELESNA
VYCHOVA

2. stupen

4. CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak by mél

15. pochopit zasady zatézovani; zméftit uroven své t€lesné zdatnosti jednoduchymi zadanymi testy

16. usilovat o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

17. cilen€ se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

18. vyuzivat zakladni kompenzacéni a relaxacni techniky k prekonani tinavy

19. odmitat drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

20. vhodné reagovat na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizptsobit pohybové aktivity

21. znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvladat zajisténi odsunu ranéného

22. uplatnovat bezpecné chovani v ptirodé a v silni¢nim provozu
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Ucdivo:

4. 1. vyznam pohybu pro zdravi - pfiméfena délka a intenzita pohybu v souladu se zdravotnim
stavem a vykonnosti kazdého zaka; nabidka sportovnich zajmovych krouzkl ve Skole i mimo
Skolu

4.2. rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

4.3. zdravotné orientovana zdatnost - individualni vybér cviki podle zdravotniho stavu a télesné
zdatnosti zéka a jejich zafazeni do denniho rezimu

4.4. prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci - pripravna, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni zaméfena na spravné drzeni téla
a korekci svalovych dysbalanci

4.5. hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v télocviéné, v bazénu, na hfisti a v ptirodé-
osobni hygiena, hygiena cvic¢ebniho prostfedi, sportovni vyzbroj a vystroj, prvni pomoc,
improvizované oSetfeni a odsun ranén¢ho, diilezita telefonni ¢isla

5. CINNOSTI OVLIVNUJiICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

zak by mé¢l

23. zvladat v souladu s individudlnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikovat
je ve hte, soutézi a rekreacnich ¢innostech

24. posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznacit pri¢iny nedostatkti

Udivo:

5.1. pohybové hry - pohybové hry se zaméfenim na rozvoj rychlosti, vytrvalosti, koordinace a sociél-
nich vztahd, hry bez na¢ini a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini

5.2. gymnastika - prupravna cviceni; akrobaticka cviceni; cvieni s na¢inim (Svihadla, ty¢e, mice,
obruce, kuzele) a na naradi (kruhy, hrazda, zebtiny)

5.3. rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky, kondi¢ni formy cviéeni s hudbou a rytmickym doprovodem (napt. zaklady riz-
nych forem aerobicu, cvi¢eni na gymnastickych baldonech, se §vihadly apod.), zaklady spole-
¢enskych tanct, disco a country tanct, spontanni tanec - vyjadfeni tempa a rytmu pohybem

5.4. priipravna cvifeni - pietahy a pretlaky, cviceni ve dvojicich

5.5. atletika - starty (vysoky, polovysoky, nizky, letmy), béhy - sprint na 60-100 m, vytrvalostni béh
na draze a v terénu, zaklady Stefetového béhu, skok do dalky, hod kriketovym mi¢kem a grana-
tem, vrh kouli

5.6. sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce (zakladni manipulace s mi¢em a palkou), jednoduché
herni kombinace, utkani podle domluvenych pravidel: pfehazovana, vybijena, kopana, florbal,
softbal, stolni tenis, badminton, ringo, zaklady kosikové a volejbalu

5.7. turistika a pobyt v pFirodé - zakladni poznatky z turistiky a zakladni turistické dovednosti
(vhodné obleceni a obuti, stravovani, orientace v terénu, prace s mapou a kompasem) chiize
a presun V terénu; ochrana pfirody; jizda na kole, povinna vybava kola, BESIP, udrzba kola

5.8. plavani - zdokonaleni plaveckého zptsobu (znak), nacvik dalsiho plaveckého stylu (prsa), skoky
do vody

5.9. pobyt v zimni p¥irodé - bezpe¢nost pohybu v zimni (horské) ptirod¢, vhodné obleéeni a obuti,
ochrana prirody; brusleni; sjezdové lyzovani, béZecké lyZovani a snowboarding dle podminek
Skoly (podafi-li se $kole zajistit zimni turisticky Kurz s lyzaiskym vycvikem- viz organizaéni
vymezeni vyucovaciho predmétu télesnd vychova)
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6. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI{

Ocekavané vystupy

zak by mél

25. uzivat osvojenou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka

26. naplinovat ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu ptirody pii sportu

27. dohodnout se na spolupraci a jednoduch¢ taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzovat ji

28. rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

29. sledovat urcité prvky pohybové ¢innosti a vykony a hodnotit je

30. spolurozhodovat osvojené hry a soutéze

Ucivo:

6.1. komunikace v TV - zaklady odborné té€locviéné terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly a gesta, vzajemna komunikace pti osvojovanych pohybovych ¢innostech

6.2. organizace pohybovych a sportovnich aktivit - letni a zimni olympijské hry, olympijské sym-
boly a idealy, Gspéchy ceskych sportovct

6.3. pravidla osvojovanych pohybovych ¢inneosti - her, zdvodt a soutézi, zasady fair play,

6.4. zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a p¥i riznych ¢innostech

6.5. méreni vykont, posuzovani pohybovych dovednosti - jednoducha role rozhodc¢iho, hodnoceni
vlastniho vykonu a vykonu spoluzakt

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro zaky s trvale
nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Zatazeni do zdravotni télesné
vychovy se provadi na doporuceni 1ékate.

Cilem zdravotni télesné vychovy je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni zakt a celkové
zlepSeni zdravotniho stavu.

Zdravotni télesnou vychovu Ize v nasi $kole realizovat nékolika moZnymi formami:

a/ zafazovanim prvkt zdravotni télesné vychovy do hodin bézné télesné vychovy
(viz zatazeni dechovych, protahovacich, kompenzaénich a relaxacnich cviceni, cviceni k vyrovnavani
svalovych dysbalanci s vyuzitim kratkych $vihadel, posilovacich gum, gymnastickych mi¢i, over-
ballti a balan¢nich desek v hodinach bézné télesné vychovy v 1. - 7. ro¢niku a télesné vychovy
a vychovy ke zdravi v 8. -9. ro¢niku). Tato cvic¢eni provadéji vechny déti soucasné.

b/ v hodinach b&zné télesné vychovy provadéji déti zatazené do zdravotni vychovy jina cviceni
nez ostatni déti- S pomoci asistenta. Takova hodina mtize vypadat napf. tak, Ze na dechova, prota-
hovaci, vyrovnavaci a kompenzac¢ni cvic¢eni (provadéna se vSemi détmi jako pfiprava organismu
na pohybovou aktivitu) navazuji rozdilné aktivity zZaka podle jejich zdravotniho stavu. Hodinu lze
opét zakoncit spole¢nym relaxa¢nim cvi¢enim vedoucim Ke zklidnéni organismu.

Obsah zdravotni télesné vychovy tvoii piedevS§im cvi¢eni vhodna k napravé jednotlivych typi
zdravotniho oslabeni vyjmenovand v dalsi casti textu (uc¢ivo 2.2.) Vhodny vybér cvi¢eni vychazi
z konkrétniho typu a stupné zdravotniho oslabeni kazdého zdka, a proto nelze dopfedu naplanovat
konkrétni obsah zdravotni télesné vychovy.

Ostatni u¢ivo zdravotni télesné vychovy je zaroven i ucivem bézné télesné vychovy (jeho realizace
je vyznacena v tabulkach vzdélavaciho obsahu predmétu télesna vychova).
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o OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) TEMATICKEHO OKRUHU ZDRAVOTNI
TELESNA VYCHOVA

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél

7. uplatinovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

8. zatazovat pravidelné€ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich optimalni provedeni

9. vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucdivo:

4. CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICIi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI
4.1. zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné disledky - zaklady odborné télocvicné
terminologie osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

5. SPECIALNI CVICENI{
5.1. soubor specialnich cvi¢eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni je shodny pro 1.1 2. stupen
(viz 1. stupen)

6. VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
6.1. pohybové €innosti v navaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
postiZeni (viz ucivo télesné vychovy)
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