O SVP ,, Podand ruka “

o VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 6. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

20. vhodné reagovat na informace
o znecisténi ovzdusi a tomu piizpti-
sobit pohybové aktivity

25. uzivat osvojenou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

28. rozliSovat a uplatiiovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

17. cilené se pfipravit na pohyb.
¢innost a jeji ukoncéeni

ZdrTV OVO7.a8.

15. pochopit zésady zatézovani

18. vyuzivat zakladni kompenzaéni
a relaxacéni techniky k piekonani
unavy ZdrTV OVO7.,8.a09.

19. odmitat drogy a jiné Skodliviny
jako nesluc¢itené se zdravim a spor-
tem

21. znat zakladni zasady poskyto-
vani prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu ranéného

15. zméfit uroven své tél. zdatnosti
jednoduchymi zadanymi testy

24. posoudit provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznacdit pficiny
nedostatkit ZdrTV OVO 8.

29. sledovat urcité prvky pohybové
¢innosti a vykony a hodnotit je

Zik by mél splnit tyto vystupy:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cviceni, fidi
se pravidly prace v odbor. u¢ebnach pro pohyb. aktivity

- vybira si vhodné prostiedi a vybavu pro pohyb. aktivity

- ptizpisobi typ, délku a intenzitu pohybové aktivity
aktualnimu stavu ovzdusi

- cvici podle pokynti ucitele s vyuzitim odborné télo-
cviéné terminologie

- aktivné pouziva osvojenou télocviénou terminologii

- rozliSuje roli cvi€ence, zavodnika, spoluhrace, rozhod-
¢iho a divaka, své chovani ptizptisobi dané roli

- rozliSuje a vhodnym zplisobem uplatiiuje prava a respek-
tuje povinnosti vyplyvajici z role cvicence, zavodnika,
spoluhrace, rozhodc¢iho a divaka

- provadi podle pokynu dech., protahovaci, vyrovnavaci,
posilovaci, aerobni, psychomotoricka, kompenzacni a
relaxa¢. cvigeni jako pfipravu na pohyb. ¢innost a zklid-
néni po rusném cviceni, kontroluje spravnost cviceni

- ke cviCeni vyuziva gymnastické balony a pIné mice

- spravné reaguje na zakladni povely pofadovych cviceni

- zhodnoti vyznam pfipravy organismu na zatéz a zklid-
néni organismu po rusném cviceni

- spolupracuje pii vybéru vhodné pohyb. aktivity a cvikli
k individualni korekei svalovych dysbalanci a odstra-
néni inavy; vybrana cviceni zacleni do denniho rezimu

- vyhyba se kontraindikovanym pohybovym aktivitadm

- je seznamen s nabidkou sport. aktivit ve $kole i mimo ni

- zhodnoti rizika spojena s uzivanim drog a $kodlivin a
jejich vliv na zdravotni stav a kvalitu sport. vykonu

- osvojuje si zakladni techniky odmitani drog a Skodlivin

- 0svojil si zaklady poskytovani prvni pomoci s vyuzitim
pfirucni l€karnicky i improvizovanych prostiedkd, zna
dalezita telefon. ¢isla, umi pfivolat pomoc v krizovych
situacich

- s pomoci vyucujiciho hodnoti kvalitu provedeni jednot-
livych cvikl a méfi uroven vlastni télesné zdatnosti

- k hodnoceni télesné zdatnosti pouziva jednoduché testy

- zhodnoti individualni pokrok, hleda pfi¢iny nedostatki
ve vlastnim vykonu, citlivé hodnoti vykony spoluzakd,
respektuje rozdilnou rovei té€lesné zdatnosti

- zésady bezpecnosti pii cviceni v riz.prostiedi, pra-
vidla prace v odbor. u¢ebnach pro pohyb. aktivity

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- zdroje informaci o kvalité ovzdusi a jejich vyuziti,
vybér typu, délky a intenzity pohyb. aktivity podle
aktualniho stavu ovzdusi

- cviceni podle pokynt s vyuZitim odborné télocviéné
terminologie

- prava a povinnosti cvi¢ence, zavodnika, spoluhrace,
rozhod¢iho a divaka

- asertivni uplatiiovani prav, zodpovédnost a zasady
fair play pfi plnéni povinnosti

- dechova, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
aerobni, psychomotorickd, kompenzacni a relaxacni
cviceni

- kontrola spravnosti cvi¢eni (pokyny ucitele, zrcadlo)

- cviCeni s gymnastickymi balony a plnymi miéi

- potad. cvi€eni (nastup, hlaseni, obraty, Gtvary)

- vyznam piipravy organiSmu na cviceni a zklidnéni
organismu po ru$ném cviceni

- vybér cvikil vhodnych k individudlni korekei svalo-
vych dysbalanci a odstranéni inavy, uprava rezimu

- nabidka sportovnich aktivit ve $kole i mimo $kolu

- rizika spojend s uzivanim drog a navyk. latek, vliv
téchto latek na zdravotni stav a kvalitu sport. vykonu

- zakladni techniky odmitani drog a navykovych latek

- prvni pomoc

- vybaveni lékarnicky a improvizované prostiedky

- dilezita telefonni ¢isla

- prakticky nacvik pfivolani pomoci

- jednoduché testy télesné zdatnosti
(zadani, zapis méfeni, vyhodnoceni)

- hodnoceni vlastnich vykonu

- hledani pti¢in nedostatkl

- citlivé hodnoceni vykont spoluzaki

PT osobnostni a socialni vych.
- 0Sobnostni rozvoj: psycho-
hygiena

PT - environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zpusob
Zivota

matematika 6 - zapis ¢isel

do tabulky, vypocet vysledkil;
prace s kalkulatorem
porovnavani ¢isel; jednotky
délky a casu
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Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 6. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

26. napliovat ve Skol. podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupeteni, pomoc handica-
povanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

22. uplatiovat bezpecné chovani
Vv piirod¢ a v silniénim provozu

16. usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti

a 0 rozvoj pohyb. dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich
lokomoci

23. zvladat v souladu s individ.
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie,
soutézi a rekreacnich ¢innostech

Zik by mél splnit tyto vystupy:

- chové se ohledupln¢ ke spoluhra¢tim, respektuje jejich
prava

- dodrzuje pravidla her, jedna podle zésad fair play

- respektuje rozdilnou télesnou zdatnost spoluhraca

- S empatii pomaha slabsim a handicapovanym

- chrani pfirodu pfi vS§ech pohyb. aktivitach v piirodé

- ujde trasu pfiméfenou télesné zdatnosti a zdravot. stavu
zaku, typu terénu a ¢asovému rozvrhu

- orientuje se Vv terénu podle tuistické mapy a znadek

- bezpecné jezdi na kole po cyklistické stezce, provadi
zékladni udrzbu kola

- zna pravidla BESIP (ovéfuje na dopravnim htisti)

- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci, soc.
vztahy, prostor. orientaci a postieh pti pohyb. hrach

- ptekonava rizné typy prekazek

- hazi a chyta 1étajici talif a ringo krouzky

- osvojuje si zakladni herni ¢innosti jednotlivee
pro piehazovanou, vybijenou, kopanou (jen chlapci),
kosikovou, stolni tenis a florbal

- dodrzuje domluvena pravidla podle zasad fair play
- chova se ohleduplné ke spoluhracim

- fidi se pravidly bezpecnosti pii zimnich hrach v pfirodé¢
- osvojil si zaklady brusleni, sjezdového a bézeckého
lyZovani (podle podminek $koly a zaki)

- Fidi se pravidly bezpeéného pobytu v horach
- pro zimni sport. aktivity voli vhodnou vystroj a vyzbroj

- olympijské myslenky
- zasady fair play

turistika a pobyt v piirodé
- bezpeéné chovani v ptirodé, ochrana pfirody
- chiize v terénu, pfekonavani pfirodnich pfekazek
- orientace Vv terénu podle turistické mapy a znacek
- jizda na kole, udrzba kola
(jizda rovné, odbocovani, jizda zruénosti)
- povinna vybava kola a cyklisty
- zdsady BESIP, dopravni htisté
pohybové a sportovni hry
- hry pro rozvoj socidlnich vztaht, prostor. orientace,
svalové koordinace a postichu, psychomotorické hry
- Stafetové soutéze, piekazkové drahy
- hazeni a chytani 1étajiciho talife a ringo krouzkt
- ptehazovana a vybijena
-ptihravka hor. obloukem a jednoru¢ i obouru¢
- kopana (jen chlapci)
-zpracovani mice, pfihravka, stielba na branku
- zaklady kosikové
-driblink, stfelba na kos, ptihravka tréenim obourué
- stolni tenis
-prace s palkou, odpal micku ptes sitku
- florbal
-odpal micku, ptihravka, zpracovani micku, sttelba
- dodrzovani pravidel her, respektovani spoluhraca
hry na sné¢hu a na ledu
- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné ptirodé
- zaklady brusleni (podle podminek §koly a zak)
- jizda vpied a vzad bez opory, brzdéni a zataceni
- zéklady lyzovani (podle podminek skoly a zaki)
-sjezd: obraty, vystupy, jizda na vleku, jizda §ikmo
svahem, odslapovani, brzdéni (na upraveném svahu)
-bézky: chiize, obraty, jizda v nenaroéném terénu,
vystupy, brzdéni, zastaveni
- bezpecnost pii pobytu v horach, vyzbroj a vystroj

PT - environmentalni vychova
-ochrana pfirody pfi sport.
akcich

zemgpis 6 - mistni region,
prace s turistickou mapou
kult., hist. a pfir. zajimavosti
piirodopis 6 - praktické
pozorovani pfirody, nebezpeci
vztekliny

PT osobnostni a socialni vych.
- soc. rozvoj: mezilidské vztahy
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Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 6. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

16. usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti

a 0 rozvoj pohyb. dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich
lokomoci

23. zvladat v souladu s individ.
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie,
soutézi a rekrea¢nich ¢innostech

Zik by mél splnit tyto vystupy:

- udrzi rovnovéhu v rovnovazné poloze (s vydrzi)

- piejde (s modofikacemi) Gizkou stranu lavi¢ky s dopro-
vodnymi pohyby pazi, provadi obraty

- provadi kotoul vpted (opakovanég) a jeho modifikace

- provadi kotoul vzad

- vydrZi ve stoji na lopatkach

- preskakuje, zveda a pfenasi lavicky

- provadi posilovaci cvi€eni na zebtinach

- vysko¢i do diepu na $védskou bednu s odrazem
z mustku, sesko¢i

- skace roznozku pfes kozu s odrazem z miistku

- protahuje svaly cvi¢enim s kratkym $vihadlem

- peskakuje §vihadlo (s modifikacemi)

- vysko¢i na hrazdu, ruc¢kuje ve visu, seskoc¢i

- houpe se na kruzich, vysko¢i, sesko¢i, provadi piekoty

- houpe se na lané

- nacviCuje $plh s pfirazem na ty¢i a na lané

- cvi¢i podle hudby, cvi€enim a tancem vyjadii tempo
a rytmus skladby

- osvojil si poskoény krok a pfisuvny krok stranou vlevo
i vpravo, tan¢i mazurku a zakladni kroky polky

- k rytmickému cvi€eni pouziva nadini a osvojené cviky
spojuje do kratké gymnastické sestavy (jen divky)

- provadi podle pokyni pripravna atleticka cviceni

- 0sVvojil si spravnou techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu s vysokym, polovysokym a nizkym startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a s odrazem
jednonoz s rozbéhem (z bfevna nebo odraz. pasma)

- hazi kriket. mi¢kem hornim obloukem do dalky a na cil

- skace do vysky s odrazem jednonoz s rozbéhem,
preskakuje piekazky

- v praxi se fidi pravidly bezpec¢nosti a hygieny pfipla-
veckém vycviku v bazénu i pfi plavani v pfirodé

- dyché do vody, splyva, cvi¢i ve vodé, potapi se

- koordinuje pohyby pazi a nohou (plavec. zptisob znak)

- skace do vody z nizkych poloh

gymnastika
- rovnovazné polohy, zmény poloh bez opory rukou

- chlize po Gzké strané lavicky (klading) a jeji modi-
fikace, doprovodné pohyby pazi, obraty

- kotoul vpted (opakované) a jeho modifikace

- kotoul vzad

- stoj na lopatkach (neni-li zdravotng kontraindikovan)

- cviceni na lavickach a s lavickami
(pteskok snozmo, zvedani, pfenaseni ...)

- cvi€eni na zebtinach: posilovaci cviceni

- cviceni na §védské bedné: pruprava pro skréku
(vyskok do diepu s odrazem z mustku, seskok)

- roznozka pies kozu s odrazem z mistku

- cviceni s kratkym $vihadlem
(protahovaci cviCeni, pfeskoky a jejich modifikace)

- cviceni na hrazdé: vyskok, ruckovani ve visu, seskok

- houpani na kruzich, vyskok, vis, seskok, pfekoty

- houpani na lané

- $plh s pfirazem na ty¢i i na lang, nacvik smycky

- rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem

- tanec: spontanni tanec, vyjadieni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, posko¢ny krok, ptisuvny krok
stranou, mazurka, nacvik polky a valéiku (zakl. krok)

- rytmické cviceni s obrudi, ty¢i a Satkem (jen divky)

- jednoduché gymnasticka sestava (jen divky)

atletika

- prupravna cvicenti, atleticka abeceda

- béh: sprint do 60 m, vytrvalostni béh do 12 minut
(nebo 800 m); vysoky, polovysoky a nizky start

- skok do dalky: snozmo z mista, s rozbéhem a odra-
zem jednonoz z bfevna nebo odrazového pasma

- hod kriket. mi¢kem hor. obloukem do dalky a na cil

- skok do vysky: pieskakovani prekazek s odraz
jednonoz

plavani

- hygiena a bezpe¢nost pfi plavani v bazénu i v pfirodé

- dychani do vody, splyvani, cviceni ve vodé€, potapéni

- koordinace pohybt pazi a nohou plavec. zpuisobu znak

- skoky do vody z nizkych poloh

hudebni vychova 6 - vyjadieni
rytmu a tempa pohybem,

spontanni a spolecensky tanec
(mazurka, polka, val¢ik)
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Zadkladni Skola prakticka v Rakovniku

TELESNA VYCHOVA - 7. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

20. vhodné reagovat na informace
o znecisténi ovzdusi a tomu piizpti-
sobit pohybové aktivity

25. uzivat osvojenou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

28. rozliSovat a uplatiiovat prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

17. cilené se pfipravit na pohyb.
¢innost a jeji ukonéeni

ZdrTVOVO7.a8.

18. vyuzivat zakladni kompenzaéni
a relaxacni techniky k ptekonani
unavy ZdrTV OVO7.,8.a9.

15. pochopit zasady zatézovani

19. odmitat drogy a jiné Skodliviny
jako nesluc¢itené se zdravim a spor-
tem

21. znat zakladni zasady poskyto-
vani prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu ranéného

15. zméfit urovei své tél. zdatnosti
jednoduchymi zadanymi testy

24. posoudit provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznacdit pficiny
nedostatki  ZdrTV OVO 8.

29. sledovat urcité prvky pohybové
¢innosti a vykony a hodnotit je

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cvicenti, fidi
se pravidly prace v odbor. u¢ebnach pro pohyb. aktivity

- vybira si vhodné prostiedi a vybavu pro pohyb. aktivity

- ptizpisobi typ, délku a intenzitu pohybové aktivity
aktudlnimu stavu ovzdusi

- cvici podle pokynti s vyuzitim odborné terminologie

- aktivné pouziva osvojenou télocvi¢nou terminologii

- rozliduje roli cvience, zavodnika, spoluhrace, rozhod-
¢iho a divaka, své chovani ptizptisobi dané roli

- rozliSuje a vhodnym zplisobem uplatiiuje prava a respek-
tuje povinnosti vyplyvajici z role cvicence, zavodnika,
spoluhrace, rozhodc¢iho a divaka

- provadi podle pokynt dech., protahovaci, vyrovnavaci,
posilovaci, aerobni, psychomotoricka, kompenzacni a
relax. cviceni jako ptipravu na pohyb. ¢innost a zklid-
néni po rusném cvideni, kontroluje spravnost cviéeni

- spolupracuje pii vybéru vhodné pohyb. aktivity a cviki
k individualni korekei svalovych dysbalanci a odstra-
néni tnavy; vybrana cviceni zacleni do denniho rezimu

- vyhyba se kontraindikovanym pohybovym aktivitam

- ke cvigeni vyuziva gymnastické balony a plné mice

- spravné reaguje na zakladni povely pofadovych cviceni

- zhodnoti vyznam pfipravy organismu na zatéz a zklid-
néni organismu po rusném cviceni

- je seznamen s nabidkou sport. aktivit ve $kole i mimo ni

- zhodnoti rizika spojend s uzivanim drog a $kodlivin a
jejich vliv na zdravotni stav a kvalitu sport. vykonu

- osvojuje si zakladni techniky odmitani drog a Skodlivin

- 0svojil si zaklady poskytovani prvni pomoci s vyuzitim
pfirucni lékarnicky i improvizovanych prostiedki, zna
dalezita telefon. ¢isla, umi pfivolat pomoc v krizovych
situacich

- s pomoci vyucujiciho hodnoti kvalitu provedeni jednot-
livych cvikl a méfi uroven vlastni télesné zdatnosti

- k hodnoceni télesné zdatnosti pouziva jednoduché testy

- zhodnoti individualni pokrok, hleda pti¢iny nedostatki
ve vlastnim vykonu, citlivé hodnoti vykony spoluzakd,
respektuje rozdilnou urovei télesné zdatnosti

- zésady bezpecnosti pii cviceni v riz.prostiedi, pra-
vidla prace v odbor. u¢ebnach pro pohyb. aktivity

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- zdroje informaci o kvalité ovzdusi a jejich vyuZiti,
vybér typu, délky a intenzity pohyb. aktivity podle
aktualniho stavu ovzdusi

- cvi€eni podle pokynt s vyuzitim odbor. terminologie

- prava a povinnosti cvi¢ence, zavodnika, spoluhrace,
rozhod¢iho a divaka

- asertivni uplatiiovani prav, zodpovédnost a zasady
fair play pfi plnéni povinnosti

- dechova, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
aerobni, psychomotoricka, kompenzacni a relaxa¢ni
cviceni

- kontrola spravnosti cviceni

- vybér cvikil vhodnych k individudlni korekei svalo-
vych dysbalanci a odstranéni Ginavy, uprava rezimu

- cviceni s gymnastickymi balony a plnymi mici

- porad. cviCeni (nastup, hlaSeni, obraty, utvary)

- vyznam piipravy organiSmu na cvi¢eni a zKlidnéni
organismu po rusném cviceni

- nabidka sportovnich aktivit ve $kole i mimo $kolu

- rizika spojend s uzivanim drog a navyk. latek, vliv
téchto latek na zdravotni stav a kvalitu sport. vykonu

- zakladni techniky odmitani drog a navykovych latek

- prvni pomoc

- vybaveni lékarnicky a improvizované prostiedky

- dilezita telefonni ¢isla

- prakticky nacvik pfivolani pomoci

- jednoduché testy télesné zdatnosti
(zadani, zapis méfeni, vyhodnoceni)

- hodnoceni vlastnich vykont

- hledani pti¢in nedostatkl

- citlivé hodnoceni vykonii spoluzakl

PT - environmentélni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zpisob
Zivota

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni rozvoj: psycho-

hygiena

PT - environmentalni vychova

- ochrana zdravi, zdravy zptsob
Zivota

obcanska vychova 7 - zivoto-
sprava, racionalni strava, §kod-
liviny, volno¢asové aktivity

piirodopis 7 - drogy; odmitani
navykovych latek

matematika 7 - zapis Cisel

do tabulky, vypocet vysledku;
prace s kalkulatorem
porovnavani ¢isel; jednotky
délky a ¢asu
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TELESNA VYCHOVA - 7. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

26. napliiovat ve Skol. podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupefeni, pomoc handica-
povanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

22. uplatiovat bezpecné chovani
Vv piirod¢ a v silniénim provozu

16. usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohyb. schopnosti a rozvoj
pohyb. dovednosti zakladnich
sport. odvétvi véetné zdokona-
lovani zakladnich lokomoci

23. zvladat v souladu s individ.
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie,
soutezi a rekreacnich ¢innostech
27. dohodnout se na spolupraci

a jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrzovat ji
30. spolurozhodovat osvojené hry a
soutéze

Zik by mél splnit tyto vystupy:

- je seznamen s mySlenkou OH, sleduje Gispéchy ceskych
sportovcl

- chova se ohleduplné ke spoluhraciim, respektuje jejich
prava

- dodrzuje pravidla her, jedna podle zasad fair play

- respektuje rozdilnou télesnou zdatnost spoluhract

- s empatii poméha slabsim a handicapovanym

- chrani pfirodu pti v§ech pohyb. aktivitach v pfirodé

- ujde trasu pfiméfenou télesné zdatnosti a zdravot. stavu
zaku, typu terénu a ¢asovému rozvrhu

- orientuje se v terénu podle turistické mapy a znacek

- bezpecné jezdi na kole po cyklistické stezce, provadi
zakladni udrzbu kola

- zna pravidla BESIP (ovéfuje na dopravnim hiisti)

- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci, soc.
vztahy, prostor. orientaci a postieh pifi pohyb. hrach

- ptekonava rizné typy prekazek

- hazi a chyta 1étajici talif a ringo krouzky

- osvojuje si zakladni herni ¢innosti jednotlivce
pro piehazovanou, vybijenou, kopanou (jen chlapci),
kosikovou, stolni tenis a florbal

- srozumitelné vyjadii své nazory pti stanoveni pravidel
a herni taktiky, respektuje nazory spoluhract

- dodrzuje domluvena pravidla podle zasad fair play

- spolupracuje pii napliiovani domluvené taktiky

- plni povinnosti vyplyvajici z role pomocného rozhod¢i

- Fidi se pravidly bezpecénosti pfi zimnich hrach v pfirodé

- osvojil si zaklady brusleni, sjezdového a bézeckého
lyzovani (podle podminek Skoly a zaki)

- fidi se pravidly bezpeéného pobytu v horach

- pro zimni sport. aktivity voli vhodnou vystroj a vyzbroj

- zimni a letni olympijské hry, olympijské symboly
- uspéchy ceskych sportovcl

- olympijské myslenky a idealy

-zasady fair play

turistika a pobyt v piirodé
- bezpetné chovani v ptirod¢, ochrana pfirody
- chlize v terénu, pfekonavani ptirodnich prekazek
- orientace Vv terénu podle turistické mapy a znacek
- jizda na kole, udrzba kola
(jizda rovné, odbocovani, jizda zru¢nosti)
- povinna vybava kola a cyklisty
- zasady BESIP, dopravni htisté
pohybové a sportovni hry
- hry pro rozvoj socidlnich vztaht, prostor. orientace,
svalové koordinace a postichu, psychomotorické hry
- Stafet.soutéze, piekazkové drahy, kruhovy trénink
- hazeni a chytani 1étajiciho talife a ringo krouzkt
- pfehazovana a vybijena: prihravka, chytani, vybijeni
- kopané (jen chlapci)
-zpracovani mice, ptihravka, stielba na branku
- zakl. kosikové: driblink, stfelba na Kos, ptihravka
- stolni tenis: odpal mic¢ku pftes sit'ku
- florbal: ptihravka, zpracovani micku, stielba

- dodrzovéani pravidel her, respektovani spoluhraci

- jednoducha herni taktika u kolektivnich her

- role pomocného rozhodéiho (napt. carovy rozhod¢i)

hry na sné¢hu a na ledu

- bezpecnost pfi zimnich hrach ve volné piirodé

- zaklady brusleni (podle podminek Skoly a zaki)

- jizda vpied a vzad bez opory, brzdéni a zataceni

- zaklady lyZovani (podle podminek $koly a zaki)
-sjezd: obraty, vystupy, jizda na vleku, jizda §ikmo
svahem, od$lapovani, brzdéni (na upraveném svahu)
-bézky: chiize, obraty, jizda v nenaroéném terénu,
vystupy, brzdéni, zastaveni
- bezpetnost pii pobytu v horach, vyzbroj a vystroj

PT - environmentalni vychova
-ochrana pfirody pfi sport.
akcich

zemgpis 6 - mistni region,
prace s turistickou mapou
kult., hist. a pfir. zajimavosti

PT osobnostni a socialni vych.
- soc. rozvoj: mezilidské vztahy
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TELESNA VYCHOVA - 7. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

16. usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti

a 0 rozvoj pohyb. dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich
lokomoci

23. zvladat v souladu s individ.
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve hie,
soutézi a rekrea¢nich ¢innostech

Zik by mél splnit tyto vystupy:
- prejde lavicku (kladinu) s doprovodnymi pohyby pazi
- udrzi rovnovéahu v rovnovazné poloze (s vydrzi)
- méni polohy téla bez opory rukou
- provadi kotoul vpted i vzad a jejich modifikace
- vydrzi ve stoji na lopatkach
- provadi priipravna cviceni pro pfemet stranou
- preskakuje, zveda a pfenasi lavicky

- provadi posilovaci cvi€eni na zebtinach

- skace roznozku pfes kozu s odrazem z mustku

- vysko¢i do dfepu na §v. bednu s odrazem z mistku

- preskakuje Svihadlo (s modifikacemi), protahuje svaly

- vysko¢i na hrazdu, ruc¢kuje ve visu, seskoc¢i

- houpe se na kruzich, vysko¢i, sesko¢i, provadi prekoty

- houpe se na lané

- §plha s pfirazem na ty¢i a na lan¢ (se smyckou)

- cvici podle hudby, cvi¢enim a tancem vyjadii tempo
a rytmus skladby

- osvojil siposkoény krok a ptisuvny krok stranou, tanci
mazurku, disco tance, zakladni kroky polky a val¢iku

- k rytmickému cviceni pouziva nacini a osvojené cviky
spojuje do kratké gymnastické sestavy (jen divky)

- osvojuje si zakladni kroky a cviky aerobicu (jen divky)

- provadi podle pokynil pripravna atleticka cviceni

- 0svojil si spravnou techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu s vysokym, polovysokym a nizkym startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a s odrazem
jednonoz s rozbéhem (z bfevna nebo odraz. pasma)

- héazi kriket. mickem hornim obloukem do dalky a na cil

- skace do vysky s odrazem jednonoz s rozbéhem,
preskakuje prekazky

- vV praxi se fidi pravidly bezpe¢nosti a hygieny pfipla-
veckém vycviku v bazénu i pfi plavani v piirodé

- dychéa do vody, splyva, cviéi ve vode, potapi se,

- koordinuje pohyby pazi a nohou (plavec. zpiisob znak)

- provadi pohyby pazi a nohou plaveckého zplisobu prsa

- skace do vody z nizkych poloh

gymnastika

- chlize po zké strané lavicky (klading) s doprovod.
pohyby pazi; obraty; rovnovazné polohy s vydrzi,
zmény poloh bez opory rukou

- kotoul vpted a vzad a jejich modifikace

- stoj na lopatkach (neni-li zdravotné kontraindikovan)

- pripravna cviéeni pro pfemet stranou

- cviceni na lavickach a s lavickami
(pteskok snozmo, zvedani, pfenaseni ...)

- cviCeni na zebtinach: vis, ptitahovani

- roznozka pies kozu s odrazem z mistku

- priprava pro skrcku pres §védskou bednu a kozu

- cviCeni s krat. Svihadlem (protah. cviceni, pfeskoky)

- cviceni na hrazdé: vyskok, ruc¢kovani ve visu, seskok

- houpani na kruzich, vyskok, vis, seskok, pfekoty

- houpani na lané

- §plh s pfirazem na ty¢i i na lan€, nacvik smycky

- rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem

- tanec: spontanni tanec, vyjadfeni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, poskog. a pfisuvny krok stranou,
mazurka, disco tance, nacvik polky a val¢iku

- rytmické cviceni s obruci, ty¢i a Satkem (jen divky)

- jednoducha gymnasticka sestava (jen divky)

- zaklady aerobicu (jen divky)

atletika

- prupravna cvicenti, atleticka abeceda

- béh: sprint do 60 m, vytrvalostni béh do 12 minut
(nebo 1000 m); nacvik pfedavani stafetového koliku

- skok do dalky: snozmo z mista, s rozbc¢hem a odra-
zem jednonoz z bievna, doskok do pisku

- hod kriket. mi¢kem hor. obloukem do dalky a na cil

- skok do vysky: pieskakovani piekazek s odrazem
jednonoz

plavani

- hygiena a bezpecnost piiplavani v bazénu 1 v ptirodé

- dychani do vody, splyvani, cviceni ve vodé€, potapéni

- koordinace pohybt pazi a nohou plavec. zpisobu znak
- pripravna cviceni pro plavecky zptisob prsa

- skoky do vody z nizkych poloh
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