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ZARI
Ja a lidé kolem mé

TEMATICKE OKRUHY:

o NaSe tFida - jména déti, pedagogtli a ostatnich zaméstnanct Skoly - orientace ve tfidé;
hygienické zazemi ttidy - vybaveni tfidy, ukladani hracek - orientace v Satné podle osobnich
znacek déti, ukladani obuvi a obleCeni - péce o estetické prostiedi tfidy a matetské Skoly
(vyzdoba, udrzovani poradku)

o Nase matefska skola - orientace v prostorach matef'ské skoly (ostatni tfidy, rehabilitacni
bazén a t€locvicna, snoezelen, cvicnd kuchyn, keramické dilna, zahrada s détskym htistém,
kombinovana sauna, atrium Skoly) - orientace v blizkém okoli Skoly

o Den v mateiské §kole - ¢asti dne - denni rezim (pojmenovani ¢innosti a jejich ¢asova
navaznost) pojmenovani jidel behem dne - nacvik spravného stolovani, sebeobsluhy, osobni

hygieny

Cile:

Budeme seznamovat nové déti s prosttedim $koly, jejim nejbliz§im i SirSim okolim. Vytvaret
zdravé zivotni navyky, poznavat sami sebe, osvojovat si elementarni poznatky pfi navazovani
vztaht k détem 1 dospélym, poznavat pravidla spoleéného souziti, ochrana osobniho soukromi
a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi. Citlivé vnimani déti s postizenim, respektovani jejich
individualnich potieb a schopnosti.

JeZek Bodlinka vita nové kamarady.
1.9.-4.9. 2021
- adaptace v novém prostiedi

- naSe tfida
- Skolka a jeji okoli

Jezku Bodlinko, to je moje maminka, to je tatinek a miij domov.

6.9.-18.9. 2021

- j& a moje matefska Skola

- moji novy kamaradi

- vypraveéni o domové, rodicich a sourozencich

- vztahy mezi rodi€i a détmi; jak se rodice staraji o déti, jak déti mohou rodi¢lim
pomahat

- zékladni ptibuzenské vztahy

Tyden s jeZkem Bodlinkou.
20.9.-24.9. 2021

- promény piirody

- pocasi




- délka dne a noci

- ¢asti dne

- denni rezim (pojmenovani ¢innosti a jejich ¢asova ndvaznost) pojmenovani jidel
bchem dne

- nacvik spravného stolovani, sebeobsluhy, osobni hygieny

- Jabli¢kobranni

Vlastovicky zvéstuji kamaradium jezkim prichod podzimu.
27.9.-1.10. 2021

- vyroba skfitka podzimnicka

- vyroba podzimniho destniku

- tvofeni z listi a pfirodnin
- vlaStovky



RIJEN
Ja a priroda, Ja a podzim

TEMATICKE OKRUHY:

o Charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi - promény ptirody - pocasi - délka dne a
noci - oblékani - hry déti - prace na poli, na zahrad¢ v sadu

o Nejznaméjsi péstované plodiny - nejznaméjsi péstované plodiny na zahrad¢, na poli, v
sadu — ovoce a zelenina

o Rostliny - rostliny na louce, na poli, u vody a v lese (poznavani nejznaméjsich zastupci)
a Zvér a ptactvo - nejznaméjsi zastupci - péce zver a ptactvo

Jezek Bodlinka prinesl podzim
4.10.-8.10.2021

- charakteristika ro¢niho obdobi
- promény piirody

- pocasi

- délka dne a noci

- oblékani

- prace na poli, na zahradé v sadu

JeZek Bodlinka v zadarovaném lese.

11.10. - 22.10. 2021

- stromecCkova Skolka — stromy a kefte, orientace v prostoru, barvy kolem nas
- rostliny u vody, na louce ...

- bezpecny sbér lesnich plodi

- vyuziti dfeva

- péce o les, ochrana lesti

Lesni kamaradi jeZka Bodlinky.
25.10. —29.10. 2021
- zvitatka se pfipravuji na zimu

- nejznam¢jsi zastupci
- péCe zv¢Er a ptactvo



LISTOPAD

Ja a zdravi
TEMATICKE OKRUHY:

vvvvvv

cloveéka (narozeni, détstvi, dospélost), promény téla

g Ochrana zdravi - osobni hygiena - predchdzeni nemocim, otuzovani - prevence urazt -
ochrana pted zneuzivanim navykovych latek - BESIP, protipozarni ochrana

o Zdrava Zivotosprava - jidla béhem dne - zdravé a nezdravé potraviny, vyvazeny jidelnicek
- dietni stravovani pfi nemoci - pitny rezim - zdravy denni rezim (dostatek spanku, pohybu a
relaxace) U lékate - obvodni a odborny 1ékaft, zubat - vyznam preventivnich prohlidek -
nemocnice, 1ékéarna, - nemoc, srozumitelny popis zdravotnich obtizi, péce o nemocného,
pravidla pro uzivani 1€kli” - ptedchazeni nemocim, vyznam ockovani

JeZzek Bodlina se strasidel neboji.
1.11.-5.11.2021

- dynovani, strasidla, Halloween

- barvy podzimu

S jezkem Bodlinkou pozniavame své télo
8.11. -12.11. 2021

- co mam ukryto pod kiizi

- Casti t¢la

WV

- nase smysly, vyvoj ¢lovéka

Jezek Bodlinka dba na spravnou hygienu a bezpecnost zdravi.
15.11. -19.11.2021

- osobni hygiena

- predchazeni nemocim, otuZzovani, prevence Urazl

JeZek Bodlinka Zije zdravé.

22.11.-26.11.2021

- jidla béhem dne

- zdravé a nezdravé potraviny, vyvazeny jidelnicek

- zdravy denni rezim (dostatek spanku, pohybu a relaxace)

- sport a jeho vyznam
- pravidelné fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity (t€lovychovné chvilky)
- technika spravného dychéni , relaxacni cviceni



PROSINEC
Ja a tradice, Ja a advent a Vanoce

TEMATICKE OKRUHY:

o Vanoce - advent, adventni kalendar - Mikulas - ptiprava na Véanoce podle tradi¢nich
zvykt (pe€eni cukrovi a vanocek, vanocni stromek, slavnostni vyzdoba domova i tfidy,
,.barborky*, darky, vanoéni trhy, adventni koncerty, betlém) - Stédry den a tradice — krajeni
jablicek, liti olova, plovouci skotapky ofecht se svickou, koledy, pfiprava slavnostni vecete -
Silvestr, Novy rok, Tti kralové - jak se slavi Vanoce v jinych zemich

JeZek Bodlinka poznava mikulaSské Certoviny.

29.11. - 3.12. 2021

- chystani adventniho ¢asu — adventni kalendar — cesta do Betléma
- pozn. 4.12. Barborky

- 5.12.sv. Mikulas

Jezku Bodlinko, citi§ viini cukrovi¢ka?
6.12. - 10.12. 2021

- nacvik vanocnich koled

- priprava adventu u déti doma

- peeni cukrovi

Poznavame s jezkem Bodlinkou vano¢ni tradice a zvyky.
13.12.-17.12. 2021

- sv. Lucie

- piSeme JeziSkovi

- seznamovani s vano¢nimi zvyky a tradicemi

Jezek Bodlinka se té$i na JeziSka.
20.12. - 22.12. 2021
- ¢ekame na Jeziska




LEDEN
Ja a priroda — Ja a zima

TEMATICKE OKRUHY:

o Charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi - promény pfirody - pocasi - délka dne a
noci - oblékani - hry déti - prace na poli, na zahrad¢ v sadu

o ZvérF a ptactvo - nejznaméjsi zastupci - péce zver a ptactvo

o Les a jeho vyznam - rostliny v lese (stromy, kefe, byliny), bezpe¢ny sbér lesnich plodi -
vyuziti dfeva - péce o les, ochrana lesti - vyznam lesti pro zachovani zdravého Zivotniho
prostiedi

o Sport a jeho vyznam - pravidelné fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity
(t€lovychovné chvilky) - technika spravného dychani - relaxac¢ni cviceni - zdravotni télesna
vychova zamétena na spravné drzeni téla, vyrovnavani svalovych dysbalanci a kompenzaci
zdravotnich problémil dle individudlnich potieb déti; rozvoj fyzické zdatnosti - pripravné
¢innosti ke sportovnim hram, jednoduché hry s pravidly

S jezkem Bodlinkou vzpominime na Vanoce.
3.1.-7.1. 2022

- vzpominame na vanoce

- Novy rok — ohniostroj

- 6.1. Tii kralové

Jezek Bodlinka si povida s pani zimou.
10.1. - 14.1. 2022

- zimni pocasi — mréz, snih, led ....

- zimni oblecCeni

- zvirata v zimé
- zimni pfiroda

JeZek Bodlinka jede na Olympijské hry.
17.1.-21.1. 2022

- druhy zimnich sportl a radovanek

- tfidni olympiada

Jezek Bodlinka stavi snéhulaky.
24.1 - 28.1. 2022

- hratky s ledem

- stavime sné¢hulaky




UNOR

Ja a Skola, Ja a lidé kolem mne

TEMATICKE OKRUHY:

o Priprava na vstup do zakladni Skoly - socialni navyky pro zvladani pobytu ditcéte ve
Skole - samostatnost pii sebeobsluze - rozvoj predpokladii pro u¢eni (hruba a jemna motorika,
grafomotorika, rozvoj matematickych pfedstav, pfiprava na cteni)

a Skola - srovnani rezimu matefské $koly a zékladni $koly - prostiedi §koly - prezentace
Skoly jako moznosti radostného ziskavani novych znalosti a dovednosti

g Povolani - vypravéni o profesi rodicl - popis ¢innosti podle profesi — profese, se kterymi se
dité setkava

Jezek Bodlinka poznava ruzna remesla a povolani.
31.1.-4.2. 2022
- sezndmeni se s riznymi druhy femesel

- déti napodobi pracovni pohyby dospélych
- diskuze prace x zaméstnani

Jez¢i muzikantska rodina.

7.2.-11.2. 2022

- poznavani hudebnich nastroji

- jak se tvofi muzika

- jak vznika pisnicka

Jezek Bodlinka prozkoumava vesmir.
7.2.—11.2. 2022

- Slunce, Mésic, hvézdy

- prehistorie Zemé

- kosmonauti, rakety

JeZek Bodlinka se pripravuje k zapisu do Skoly.
14.2. - 18.2. 2022

- pozn. Sv. Valentyn

- ptiprava k zapisu

- porovnani rezimu dne (Skolka x $kola)

Jezek Bodlinka slavi masopust.
21.2. - 25.2. 2022
- masopust, masky, hostina, karneval




BREZEN
Ja a tradice, ja a priroda

TEMATICKE OKRUHY:

o Charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi - promény piirody - pocasi - délka dne a
noci - oblékani - hry déti - prace na poli, na zahrad¢ v sadu

o Nejznaméjsi péstované plodiny - nejznamé;jsi péstované plodiny na zahrad¢, na poli, v
sadu — ovoce a zelenina

m Rostliny - rostliny na louce, na poli, u vody a v lese (poznavani nejznaméjsich zastupcii)

o Zvér a ptactvo - nejznaméjsi zastupci - péce o zver a ptactvo

JeZzek Bodlinka a prvni snéZenka.
28.2.4.3. 2022

- prvni jarni kvéty

- péCe o zahradu po zim¢

- probouzejici se ptiroda

Bodlinka hleda maminku.
7.3.—11.3. 2022

Pozn.: Zvitatka a jejich mad’ata
- na to nasem dvofte

Jezec¢ku: ,,Stadi trochu sluni¢ka a vyroste nam travicka“.
14.3. — 18.3.2022

- Pozn.: Ro¢ni obdobi a mésice

- Smrtka (Morana) - vyroba

JeZek Bodlinka s broucky v travé.
21.3.-25.3. 2022

- svétovy den vody (21.3.)

- fiSe hmyzu

- 22.3.2022 ptiprava na svétovy den vody

- pozn. svétovy den v boji proti epilepsii (26.3.)

Jezek Bodlinka poznava aprilové slunicko.
28.3.-1.4. 2022

- rozmary pocasi — aprilové pocasi

- opakovani rocniho obdobi
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DUBEN

Ja a lidé kolem mne, Ja a svét

TEMATICKE OKRUHY:
o Vesnice, mésto, region - orientace v obci - ptirodni a historické zajimavosti obce a regionu

o Ceska republika - stitni symboly - hlavni mésto Praha - nejznaméjsi hory, feky, ptirodni a
historické zajimavosti

o Svét a svétadily - globus - multikulturni vychova — poznavani pohadek, zvyklosti a Zivota
déti riznych narodnosti a etnik

g Vesmir - Slunce, Mésic, hvézdy - prehistorie Zemé

o Velikonoce - velikonoc¢ni tradice — malovani vajic¢ek, pomlazka, pe¢eni mazanct, beranki a
jidasu, péstovani oseni - Morana; oslavy konce zimy - jak se slavi Velikonoce v jinych
zemich

Jezek Bodlinka putuje nasi republiku.
4.4.-8.4.2022

- vesnice X mésto

- Ceska republika

- vlajka, symboly

Jezek Bodlinka chysta velikonoce.
11.4.-15.4. 2022
- velikonoéni tvoreni

- pfiprava velikonoc
- velikonoéni koledy a tradice

JeZek Bodlinka leti do vesmiru.

18.4. —22.4. 2022

- Pozn.: 22.4.2021 budeme objevovat krasy nasi planety (Den Zem¢)
-budeme si upeviiovat vztahy k zivé a nezivé ptirodé
-budeme se orientovat v ¢ase (den x noc, rezimové momenty)
-povedeme déti k estetickému citéni a estetickému prozitku

- planety

- vesmir, rakety, kosmonauti

JeZek Bodlinka ¢arodéjem.

25.4.-29.4. 2022

- Pozn.: 30.4.2021 Carodéjnice

- pfiprava na €arod¢jnice

- tyden plny kouzel

10
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KVETEN

Ja a svét

TEMATICKE OKRUHY:

m Rodina - vypravéni o domove¢, rodicich a sourozencich - vztahy mezi rodi¢i a détmi; jak se
rodice staraji o déti, jak déti mohou rodi¢im pomahat - zédkladni piibuzenské vztahy

o Pratelské vztahy v mateiské Skole - zéklady spolecenského chovéani — zadost 0 pomoc,
pode€kovani, pozdrav, rozhovor - respektovani jednoduchych pravidel chovani, respektovani
autority pedagoga - co je pratelstvi, jak se k sob& chovaji ptatelé - rozliSovani vhodného a
nevhodného chovani

a Den matek - ocenéni prace a péfe maminky ptipravou vlastnoru¢né vyrobenych darkt

JeZek Bodlinka poznava svoji rodinu.
2.5.-6.5. 2022

- Pozn. 8.5.2022 den matek

- moje rodina

- mllj domov X moje mésto

Z pohadky do pohadky.
9.5.-13.5. 2022

- cestujeme knizkami

- pohadkové postavy a bytosti

S jezkem Bodlinkou na louce.
16.5. — 20.5. 2022
- Kvétiny, hmyz, brouci

Jezek Bodlinka mezi détmi.
23.5. - 27.5. 2022

- pratelstvi, kamaradi

- jak se chovaji pratelé

- mezilidské vztahy

11
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CERVEN

Ja a priroda — ja a léto.

TEMATICKE OKRUHY:
o Charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi - promény ptirody - pocasi - délka dne a
noci - oblékani - hry déti - prace na poli, na zahrad¢ v sadu

o Nejznaméjsi péstované plodiny - nejznaméjsi péstované plodiny na zahrad¢, na poli, v
sadu — ovoce a zelenina
m Rostliny - rostliny na louce, na poli, u vody a v lese (poznavani nejznameéjsich zastupci)

a Ochrana prirody - ¢innosti ¢loveka, které prirod€ prospivaji nebo Skodi - tfidéni odpadii
(celoro¢ni projekt Skoly)

g Cestovani - vypravéni vlastnich z4zitkl z cestovani, vypravéni o Skolnich vyletech

g Mezinarodni den déti - dny pIné her a soutézi

JeZek Bodlinka s détmi slavi den déti.
30.5. -3.6.2022

- 1.6.2020 den déti

- oble¢eni pro dané obdobi

- promény piirody

Jezek Bodlinka sklizi prvni ovoce a zeleninu ze zahradKky.
6.6. —10.6. 2022

- Pozn. 8.6.2020Medard

- druhy ovoce a zeleniny pro dané ro¢ni obdobi

JeZzek Bodlinka jde kiizem kraZzem nasi republikou.
13.6.-17.6. 2021
- cestovani po nasi CR

- poznavame nasi republiku
- orientace Vv ptirod¢ — mapa, kompas, buzola

Jezek Bodlinka poznava Zivot u rybni¢ki, ek a moii.
20.6. — 24.6. 2022

- povodi, kolobéh vody

- podvodni zivot

S jezkem Bodlinkou spole¢né na prazdniny.
27.6. — 30.6. 2022

- chystdme se na prazdniny , vylety

- hratky s vodou, piskem a bublinami

- prazdniny
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