0 SVP ,, Zakladni Skola logopedicka

o VZDELAVACI OBSAH PREDMETU
TELESNA VYCHOVA - 1. ronik Minimalni doporuéena wroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opati‘eni:

Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola Rakovnik, prispévkova organizace

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak:

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

e projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

TV-3-1-05p reaguje na zékladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokynt
ptipravu na pohybovou ¢innost
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cvieni souvisejici

s vlastnim oslabenim

e zvlada zakladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich piedpokladt

Zak splni tyto vystupy:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii cviceni
Vv télocvicné, bazénu, na hfisti a v pfirod¢; ridi se pra-
vidly prace v odbornych ucebnach pro pohyb. aktivity

- rozliSuje vhodné a nevhodné prostfedi pro pohybové
aktivity

- vybira vhodny cviéebni tbor pro pohybové aktivity
Vv té€locvicné, bazénu, na hiisti a v pfirodé

- osetii drobna poranéni, pojmenuje vybaveni lékarnicky
a vysvétli jeho pouziti

- seznami se s dopravni situaci v okoli $koly, osvojil si
bezpecnou cestu do Skoly

- zhodnoti vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢loveka,
vznik a rozvoj ptatelskych vztahi

- cvici podle pokynt vyucujiciho s vyuzitim zakladt
odborné télocvicné terminologie osvojovanych ¢innosti

- provadi podle pokynt protahovaci, vyrovnavaci,
dechova, kompenzaéni a relaxaéni cvi€eni jako ptipravu
na pohybovou ¢innost a zklidnéni po ru$ném cviceni

- vyuziva gymnastické balony a skakaci mice ke cviceni

- spravné reaguje na zakladni povely potadovych cviceni

- podle pokynil provadi pripravna atletickd cviceni

- nacvicuje techniku rychlostniho i vytrvalostniho béhu
S letmym a vysokym startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista

- odrazi se jednonoz s rozb&hem pfi pieskakovani
natazeného lana

- rozviji svoji obratnost, rychlost, postfeh, svalovou
koordinaci, prostorovou orientaci a socialni vztahy
pfi pohybovych hrach

- provadi zakladni manipulace s mi¢em

- formuluje svoje nazory pfi domlouvani pravidel her

- respektuje domluvena pravidla her a soutézi

- chové se ohleduplné ke spoluhrd¢iim

- zasady bezpecnosti pfi cviceni v télocvicné, bazénu,
na hfisti a v pfirod¢, pravidla prace v odbornych
ucebnach pro pohybové aktivity

- osobni hygiena pted cvi¢enim a po cviceni

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- vhodné obleceni a vybaveni pro cviceni V t€locvi¢né,
bazénu, na hfisti a v pfirodé

- prvni pomoc pii poranéni, vybaveni 1ékarnicky

- dopravni vychova
(pfechazeni vozovky a kiizovatky, semafory)

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka
- sport jako prostiedek k navazovani ptatel. vztaht
- zékladni odborna télocvicna terminologie osvojova-
nych ¢innosti (pohyby celého trupu a pazi)
- cviceni dle pokynii s vyuZzitim odborné terminologie
- protahovaci, vyrovnavaci, dechova, kompenzaéni a
relaxacni cviceni, pfiprava na pohybovou ¢innost
a zklidnéni po ru§ném cviceni
- cviceni s gymnastickymi balony a skakacimi mici
- potfadova cviceni, zakladni povely
(Pozor!, Pohov!, néstup podle velikosti, pozdrav)
atletika
- priipravna cviceni
- béh: sprint na 20 m, vytrvalostni béh do 3 minut
- vysoky start
- skok do dalky: snozmo z mista
- hod mi¢kem hornim obloukem do dalky a na cil
- skok do vysky: preskakovani natazeného lana
pohybové a sportovni hry
- Stafetové soutéze, prekdzkové drahy, honicky
- hry pro rozvoj socialnich vztahd (spoluprace hraca)
- hry pro rozvoj prostorové orientace a postiechu
- zakladni manipulace s mi¢em (pfenaseni, podavani,
kutaleni, ptihravka spodnim obloukem obouru¢ a
jednoru¢, hornim obloukem jednoru¢, chytani)
- hry podle upravenych pravidel

prvouka 1- chovani ve $kole,
Skolni fad a vnitini fad skoly

prvouka 1 - osobni hygiena

prvouka 1 - cesta do $koly,
BESIP

prvouka 1 - péce o zdravi

PT - environmentélni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

hudebni a fecova vychova 1
- dechova cviceni

matematika 1 - prostorové
vztahy, fadové ¢islovky

PT osobnostni a socidlni vych.
- soc. rozvoj: mezilidské vztahy
prvouka 1 - prace ve skupiné
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Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola Rakovnik, prispévkova organizace

TELESNA VYCHOVA - 1. ro¢nik  Minimalni doporucena trovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramei podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak:

e zvlada zakladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpoklada
ZTV-3-1-01 uplatiluje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

ZAKk splni tyto vystupy:

- stéida svalové napéti a uvolnéni

- provadi pohyby pazi, nohou, trupu a hlavy

- méni polohy téla podle pokynt a bez opory rukou
(stoj—klek—sed—leh—sed—klek—stoj apod)

- zaméfuje se na spravné drZeni téla ve v§ech polohach

- zaujima spravné zékladni cvicebni polohy

- projde kratkou trasu po rovné ¢atre

- provadi pripravna cviceni pro nacvik kotoulu vpred

- ptebiha, preskakuje a podléza lavicky

- vystupuje a sestupuje po zebiinach (se spravnym
uchopem)

- pieléza a preskakuje §védskou bednu, proléza jeji dily

- provadi protahovaci cviCeni s kratkym Svihadlem

- nacvicuje zakladni pteskoky pies Svihadlo

- cvici a pochoduje podle hudby, vyjadii rytmus skladby
pohybem

- V praxi se fidi pravidly bezpec€nosti a hygieny
pti plaveckém vycviku v bazénu
- zna pravidla bezpec¢nosti a hygieny pii plavani v piirodé
- formou her si zvyka na vodni prostiedi
- provadi pripravna cviceni pro plavani, dycha do vody

- v praxi se fidi zdkladnimi pravidly bezpecnosti
a hygieny pobytu v ptirodé

- yjde piimétené dlouhou trasu

- orientuje se Vv terénu podle vyznamnych orienta¢nich
bodi

- chova se ohleduplné k pifirodé

- Tidi se pravidly bezpec¢nosti pti zimnich hrach v ptirodé
- nacvicuje skluz na ledu bez brusli
- hazi snéhovou kouli vrchnim obloukem do dalky
a na cil, poznava vlastnosti snéhu
- dodrzuje pfedem dohodnuta pravidla bezpecnosti pfi
sankovani a bobovani

gymnastika
- trénink stfidani svalového napéti a uvolnéni

- pripravna gymnasticka cviceni, gymnasticka chiize
- zmény polohy téla bez opory rukou

- spravné drzeni téla ve vSech polohach
- zékladni cvicebni polohy
- rovnovazné polohy, chiize po rovné ¢are
- pripravnd cviceni pro nacvik kotoulu vpted
- cviCeni na lavickach
- cvi€eni na zebtinach (Gchop, vystup, sestup)
- cviceni na Svédské bedné

(prolézani dilti bedny, pfekonavani piekazek)
- cviceni s kratkym $vihadlem

(protahovaci cviceni, prupravné cviky pro pieskoky)
- rytmizovand chiize, pochod a cviceni s hudebnim

doprovodem (vyjadieni rytmu pohybem)

plavani
- bezpec€nost a hygiena pii plaveckém vycviku
- plavani v piirodé (kde plavat a jak chranit své zdravi)
- adaptace na vodni prostiedi formou her
- prupravnd cviceni (s pomickami)
- dychéani do vody
turistika a pobyt v ptirodé
- zakladni poznatky z turistiky

(obleceni, obuti, zptsob chiize, stravovani; bezpecnost

a hygiena v pfirode)
- chiize v terénu (vzdalenost podle moznosti zakd, typu

terénu a ¢asového rozvrhu)
- zéklady orientace Vv terénu
- chovani v ptirodé
hry na snéhu a na ledu
- bezpec€nost pii zimnich hrach ve volné ptirodé
- pohyb na ledu bez brusli, odstraiiovani strachu z ledu
- hry na sn¢hu

-hod sn¢hovou kouli na dalku a na cil
-sankovani a bobovani
(chovani na svahu podle dohodnutych pravidel)

hudebni vychova 1 - pochod
S hudebnim doprovodem,

rytmizace s hudeb. doprovodem

prvouka 1 - bezpeénost
pii koupani v piirodé

prvouka 1 - orientace v okoli
Skoly; bezpecnost pfi sbéru
lesnich plodt a hub; ochrana
pred sluncem

PT - environmentalni vychova
-ochrana pfirody pfi sport.
akcich

prvoukal- ptiroda v zimé,
bezpecnost pii zimnich hrach
v ptirodé
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TELESNA VYCHOVA - 2. ro¢nik Minimalni doporucena trovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramei podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik:

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

e projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

TV-3-1-05p reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokyniti
piipravu na pohybovou ¢innost
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

e zvlada zakladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpokladi

Z4k splni tyto vystupy:

- dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny pii cviceni
Vv télocvicné, bazénu, na hiisti a v pfirod¢; tidi se pra-
vidly prace v odbornych uéebnach pro pohyb. aktivity

- rozliSuje vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové
aktivity

- vybira vhodné sportovni obleceni a obuv pro pohybové
aktivity v télocvi¢né, bazénu, na hiisti a v ptirodé

- pouZzije vybaveni 1ékarni¢ky k oSetfeni poranéni

- fdi se zakladnimi pravidly BESIP, znalost pravidel si
ovéti na dopravnim hiisti

- zhodnoti vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢loveka,
vznik a rozvoj pratelskych vztahti

- cviéi podle pokynt vyucujiciho s vyuzitim zakladt
odborné télocviéné terminologie osvojovanych ¢innosti

- provadi podle pokynt protahovaci, vyrovnavaci, dech.,
kompenzaéni a relaxacni cviCeni jako ptipravu
na pohybovou ¢innost a zklidnéni po ruSném cviceni

- cvi¢i na gymnastickych balonech a plnych micich

- spravné reaguje na zakladni povely potadovych cviceni

- podle pokynii provadi pripravna atleticka cviceni

- béha na Cas i na vytrvalost s vysokym a polovysokym
startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a odrazem
jednonoz s rozbéhem

- hazi mickem hor. obloukem jednoru¢ do dalky a na cil

- skace do vysky s odrazem jednonoZ s rozbéhem

- rozviji svoji obratnost, rychlost, postieh, svalovou
koordinaci, prostorovou orientaci a socialni vztahy
pti pohybovych hrach

- ptihrava mi¢ hornim obloukem jednoru¢ a chyta ho

- srozumitelné formuluje svoje nazory pti domlouvani
pravidel her

- respektuje domluvena pravidla her a soutézi

- chové se ohleduplng ke spoluhrac¢iim

- zésady bezpecnosti pii cviceni v télocvicné, bazénu,
na hfisti a v ptirod¢, pravidla prace v odbornych
ucebnach pro pohybové aktivity

- osobni hygiena pted cvicenim a po cviceni

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- vhodné obleceni, obuti a vybaveni pro cviceni
Vv télocviéné, bazénu, na histi a v ptirodé

- prvni pomoc pfi poranéni, vybaveni lékarnicky

- dopravni vychova (kfizovatky, zelezni¢ni piejezd,
semafory, dopravni kdzef), navstéva doprav. htisté

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka

- sport jako prostiedek k navazovani pratel. vztahti
- cviceni podle pokynt s vyuzitim odborné télocviéné
terminologie (pohyby trupu, hor. a dol.koncetin)

- protahovaci, vyrovnavaci, dechova, kompenzaéni a
relaxacni cviCeni, vyrovnavani svalovych dysbalanci

- cviCeni s gymnastickymi balony a plnymi mici

- spontanni pohybov¢ aktivity

- potfadova cviceni, zakladni povely
(Pozor!, Pohov!, Vyrovnat!, nastup podle velikosti,

pozdrav)

atletika

- prupravna cviceni

- béh: sprint na 30 m, vytrvalostni béh do 4 minut

- vysoky a polovysoky start

- skok do dalky: snozmo z mista, nacvik skoku do
dalky s rozbéhem (pieskakovani piekazek v ptirod¢)

- hod mi¢kem hornim obloukem do dalky a na cil

- skok do vysky: pieskakovani natazeného lana,
preskakovani pfirodnich piekazek

pohybové a sportovni hry

- Stafetové soutéze, piekazkové drahy, honic¢ky

- hry pro rozvoj socialnich vztahd (spoluprace hraca)

- hry pro rozvoj prostorové orientace a postichu

- zékladni manipulace s mi¢em (pfenaseni, podavani,
kutaleni, ptihravka hornim obloukem, chytani)

- hry podle upravenych pravidel

prvouka 2 - chovani ve Skole,
Skolni fad a vnitini fad skoly

prvouka 2 - péce o zdravi

prvouka 2 — BESIP, péce

o0 zdravi

PT - environmentélni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

hudebni a feova vychova 2
- dechova cviceni

matematika 2 - prostorové
vztahy, fadové Cislovky
(1.-10)

PT osobnostni a socialni vych.
- soc. rozvoj: mezilidské vztahy
prvouka 2 - mezilidské vztahy
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Stredni Skola, Zakladni Skola a Materska skola Rakovnik, prispévkova organizace

TELESNA VYCHOVA - 2. ro¢nik Minimalni doporucena trovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak:

e zvlada zakladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpoklada
ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech;

zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

Z4k splni tyto vystupy:

- stéida svalové napéti a uvolnéni

- provadi pohyby pazi, nohou, trupu a hlavy

- méni polohy téla podle pokynt a bez opory rukou

- ptrejde lavicku (i po uzsi strang)

- zaméfuje se na spravné drZeni téla ve v§ech polohach

- zaujima spravné zékladni cvicebni polohy

- provede kotoul vpted (ze stoje rozkroéného do diepu)

- ptebiha, preskakuje a podléza lavicky

- vystupuje a sestupuje po zebiinach (se spravnym
uchopem), provede vis a skluz po zavésené lavicce

- pieléza a preskakuje §védskou bednu, proléza jeji dily

- provadi protahovaci cviCeni s kratkym Svihadlem

- skace pres Svihadlo (zékladni pfeskoky)

- cviéi a pochoduje podle hudby, vyjadii rytmus skladby
pohybem, osvojil si poskocny krok

- V praxi se fidi pravidly bezpec¢nosti a hygieny
pti plaveckém vycviku v bazénu
- zna pravidla bezpecnosti a hygieny pfi plavani v piirodé
- formou her si zvyka na vodni prostredi
- provadi pripravna cviceni pro plavani, dycha do vody
- splyva s destickou

- praxi se fidi zakladnimi pravidly bezpecnosti a hygieny
pobytu v ptirodé

- yjde piimétené dlouhou trasu (podle své télesné
zdatnosti, zdravotniho stavu, charakteru terénu a
casového planu vychazky)

- orientuje se Vv terénu podle vyznamnych orienta¢nich
bodi

- chové se ohleduplné k ptirodé

- Tidi se pravidly bezpecnosti pti zimnich hrach v ptirodé
- provadi skluz na ledu bez brusli
- hazi snéh. kouli vrchnim obloukem do dalky a na cil
- dodrzuje pfedem dohodnuta pravidla bezpe¢nosti
pii sankovani a bobovani

gymnastika
- trénink stfidani svalového napéti a uvolnéni

- pripravna gymnasticka cviceni
- zmény polohy téla bez opory rukou
- rovnovazné polohy, chlize po rovné ¢are a lavicce
- spravné drzeni téla ve vSech polohach
- zékladni cvicebni polohy
- nacvik kotoulu vpted
- cviceni na lavickach
- cviCeni na zebfinach
(Gchop, vystup, sestup, vis, skluz po zavésené lavicce)
- cviceni na Svédské bedné
(prolézani dilti bedny, pfekonavani piekazek)
- cviceni s kratkym $vihadlem
(protahovaci cviceni, prupravné cviky pro pieskoky)
- rytmizovand chiize, pochod a cviceni s hudebnim
doprovodem, posko¢ny krok
plavani
- hygiena pfi plaveckém vycviku
- plavani v piirodé (kde plavat a jak chranit své zdravi)
- adaptace na vodni prostiedi formou her
- dychéani do vody
- prupravna cviceni (s pomickami)
turistika a pobyt v ptirodé
- zakladni poznatky z turistiky
(obleceni, obuti, zptsob chiize, stravovani; bezpecnost
a hygiena v pfirode)
- oSetfeni otlakd a puchyit
- chiize v terénu (vzdalenost podle moznosti zakd, typu
terénu a ¢asového rozvrhu)
- zaklady orientace v terénu
- chovani v ptirodé, ochrana ptirody
hry na sn¢hu a na ledu
- bezpec€nost pii zimnich hrach ve volné ptirodé
- hry na sn¢hu a na ledu
-hod sn¢hovou kouli na dalku a na cil
-sankovani a bobovani
(chovani na svahu podle dohodnutych pravidel)

hudebni vychova 2 - pochod
s hudebnim doprovodem,

vyjadfeni tempa a rytmu pohy-
bem, pohybové hry s détskymi
popévky, posko¢ny krok

prvouka 2 - bezpeénost
pii koupani v piirodé

prvouka 2 - orientace v okoli
Skoly; bezpecnost pti koupani,
sbéru lesnich plodt a hub;
ochrana pted sluncem; BESIP,
protipozarni ochrana

PT - environmentalni vychova
-ochrana pfirody pfi sport.
akcich

prvouka 2 - ptiroda v zimé,
bezpecnost pii zimnich hrach
v ptirodé
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TELESNA VYCHOVA - 3. ro¢nik Minimalni doporucena trovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramei podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak:

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

e projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

TV-3-1-05p reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti

TV-3-1-01p zvlada podle pokynt
piipravu na pohybovou ¢innost
ZTV-3-02 zvlada jednoducha
specidlni cviceni Souvisejici

s vlastnim oslabenim

TV-3-1-05p reaguje na zékladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti

e zvlada zakladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich piedpoklada

Z4k splni tyto vystupy:

- dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny pii cviceni
Vv télocvicné, bazénu, na hiisti a v pfirod¢; tidi se pra-
vidly prace v odbornych udebnach pro pohyb. aktivity

- zhodnoti vhodnost prostiedi pro pohybové aktivity

- vybira vhodny cvicebni ubor pro pohybové aktivity

- pouzije vybaveni 1ékarnic¢ky k oSetfeni urazu

- fidi se zakladnimi pravidly BESIP, znalost pravidel si
oveéii na dopravnim htisti

- zhodnoti vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka,
vznik a rozvoj ptatelskych vztahi

- sleduje uspéchy ceskych sportovet

- cviéi podle pokynt vyucujiciho s vyuzitim zakladt
odborné télocviéné terminologie osvojovanych ¢innosti

- provadi podle pokynt protahovaci, vyrovnavaci, decho-
va, kompenzacni a relaxacni cviceni jako pfipravu
na pohybovou ¢innost a zklidnéni po ruSném cviceni

- provadi cviky k vyrovnavani svalovych dysbalanci

- ke cviceni vyuziva gymnastické balény a plné mice

- spravné reaguje na zakladni povely potadovych cviceni

- podle pokynil provadi pripravna atleticka cviceni

- béha na ¢as i vytrvalost s vysokym a polovysokym
startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a odrazem
jednonoz s rozbéhem

- skace do vysky s odrazem jednonoz s rozb&hem,
preskakuje prekazky

- hazi mi¢kem hor. obloukem jednoru¢ do dalky a na cil

- rozviji svoji obratnost, rychlost, posteh, sval. koordi-
naci, prostor. orientaci a soc. vztahy pfti pohyb. hrach

- ptihrava mi¢ hornim obloukem jednoru¢, chyta mi¢

- srozumitelné formuluje svoje nazory pti domlouvani
pravidel her, respektuje domluvena pravidla a signaly

- chova se ohleduplné ke spoluhraciim,

- citlivé hodnoti vykony spoluhracu

- zhodnoti sviij pfinos pro vykon druzstva

- zasady bezpecnosti pfi cvifeni v t€locvicéné, rehabili-
ta¢nim a plaveckém bazénu, zim. stadionu a na hfisti

- osobni hygiena pted cvi¢enim a po cviceni

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- vhodna vybava pro cvieni v riizném prostiedi

- prvni pomoc pii urazech, vybaveni lékarnicky

- dopravni vychova (dopravni znacky)

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi clovéka

- sport jako prostiedek k navazovani ptatel. vztaht

- sledovani uspéchu ceskych sportovet

- cviceni podle pokynt s vyuzitim odborné télocvicné
terminologie
(pohyby celého trupu, hlavy, hor. a dol. koncetin)

- dechova, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
psychomotorickd, kompenzac¢ni a relaxacni cvi¢eni
- vyrovnavani sval. dysbalanci (dle individual. potieb)

- cviCeni s gymnastickymi balony a plnymi mici
- spontanni pohybov¢ aktivity
- potadova cviceni, zakladni povely
(Pozor!, Pohov!, Vyrovnat!, nastup podle velikosti,
pozdrav, nastup do jednoduchych tGtvart)
atletika
- pripravna cviceni
- béh: sprint do 50 m, vytrvalostni béh do 5 minut
- vysoky a polovysoky start
- skok do dalky: snozmo z mista, skok do dalky s roz-
béhem (skoky ptes piekazky v ptirodé, skok do pisku)
- skok do vysky: pieskakovani natazeného lana a pre-
kazek v pfirod¢, odraz jednonoz s rozb&hem
- hod mi¢kem hornim obloukem do dalky a na cil
pohybové a sportovni hry
- Stafetové soutéze, prekdzkové drahy, honicky
- mi¢ové hry
(ptihravka hornim obloukem, chytani, hracsky stieh)
- hry pro rozvoj socialnich vztahd, prostorové orien-
tace, postiehu a svalové koordinace
- pravidla her a jejich modifikace, smluvené signaly
- hodnoceni spoluhracii i vlastnich vykont

prvouka 3

- chovani ve $kole, Skolni fad
a vnitini fad Skoly

- osobni hygiena

- chovani v mimofadnych
situacich

- BESIP

prvouka 3 - péce o zdravi

PT - environmentélni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

hudebni a fecova vychova 3
- dechova cviceni

matematika 3 - prostorové
vztahy, fadové Cislovky
prvouka 3 - pravidla slu$ného
chovani

PT osobnostni a socidlni vych.
- soc. rozvoj: mezilidské vztahy
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TELESNA VYCHOVA - 3. ro¢nik Minimalni doporucena trovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik:

e zvlada zékladni zpisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpoklada
ZTV-3-1-01 uplatiluje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych
aktivitach

Z4k splni tyto vystupy:

- stéida svalové napéti a uvolnéni

- spojuje pohyby pazi, nohou a trupu do kratké sestavy

- méni polohy téla podle pokynt a bez opory rukou

- zaméfuje se na spravné drZeni téla ve v§ech polohach

- zaujima spravné zékladni cvicebni polohy

- zaujima rizné rovnovazné polohy téla s vydrzi

- ptejde lavi¢ku (i po uzsi strang)

- provede kotoul vpted (ze stoje rozkro¢ného do diepu)

- ptebiha, preskakuje a podléza lavicky

- vystupuje a sestupuje po zebiinach (se spravnym
uchopem), provede vis, sklouzne se po zavésené lavicce

- pieléza a preskakuje §védskou bednu, proléza jeji dily

- provadi protahovaci cviceni s kratkym Svihadlem a ty¢i

- preskakuje $vihadlo

- cvici a pochoduje podle hudby, cvicenim a tancem
vyjadii tempo a rytmus skladby

- osvojil si poskocny krok a zédklady mazurky

- v praxi se fidi pravidly bezpec¢nosti a hygieny pfi pla-
veckém vycviku v bazénu i pti plavani v ptirodé

- provadi pripravna cviceni pro plavani, dycha do vody

- splyva s destickou,

- provadi priipravna cviéeni pro plavecky zptisob znak

- v praxi se fidi zaklad. pravidly bezpecnosti a hygieny
pobytu v ptirodé

- yjde pfimétené dlouhou trasu

- ptekonava ptirodni piekazky

- orientuje se Vv terénu podle vyznamnych orienta¢nich
bodi

- chova se ohleduplné k pifirodé

- Tidi se pravidly bezpecnosti pti zimnich hrach v ptirodé
- provadi skluz na ledu bez brusli
- hazi snéh. kouli vrchnim obloukem do dalky a na cil
- dodrzuje pfedem dohodnuta pravidla bezpe¢nosti
pii sankovani a bobovani

gymnastika
- trénink stfidani svalového napéti a uvolnéni

- pripravna gymnasticka cviceni
- zmény polohy téla bez opory rukou
- spravné drzeni téla ve vSech polohach
- zékladni cvicebni polohy
- rovnovazné polohy s vydrzi
- chtize po rovné ¢afe a lavicee (i uzsi strang)
- kotoul vpted, pripravna cviceni pro kotoul vzad
- cviCeni na lavickach
- cviCeni na zebfinach
(Gchop, vystup, sestup, vis, skluz po zavésené lavicce)
- cvigeni na §védské bedné (vyskok na bednu, seskok)
- cviceni s kratkym $vihadlem
(protahovaci cviceni, zakladni pieskok)
- rytmizovand chiize, pochod a cviceni s hudebnim
doprovodem, cvi€eni s na¢inim (obruce, tyce)
- tanec: spontanni tanec, vyjadfeni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, poskoény krok, nacvik mazurky
plavani
- hygiena a bezpecnost pfi plavani v bazénu i v pfirodé
- dychéani do vody, splyvani
- pripravnd cviceni (s pomickami) pro nacvik
jednoho plaveckého zptisobu (znak)

turistika a pobyt v piirodé
- bezpec€nost a hygiena pfi turist. pobytu v pfirodé
- oSetfeni otlakd a puchyit
- chize v terénu, prekonavani pfirodnich prekazek
- zéklady orientace v terénu
- chovani v ptirodé
- ochrana pfirody
hry na sn¢hu a na ledu
- bezpec€nost pii zimnich hrach ve volné ptirodé
- hry na sn¢hu a na ledu
-hod sn¢hovou kouli na dalku a na cil
-sankovani a bobovani
(chovani na svahu podle dohodnutych pravidel)

hudebni vychova 3 - pochod
S hudebnim doprovodem,

pohyb. hry s détskymi popévky,
poskoény krok, nacvik mazurky

prvouka 3 - bezpe¢nost
pfi koupani v piirodé

prvouka 3 - orientace v okoli
Skoly a bydlisté, v obci, krajing;
oSetteni drobného poranéni,
vybaveni 1ékarnicky, BESIP,
protipozarni ochrana

PT - environmentalni vychova
-ochrana pfirody pfi sport.
akcich

prvouka 3 - ptiroda v zimé,
bezpecnost pii zimnich hrach
v piirodé
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TELESNA VYCHOVA - 4. ro¢nik Minimalni doporucena trovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zik:

TV-5-1-01p chape vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje
pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p, ZTV-5-1-01 zafazuje
do pohyb. rezimu korektivni cviceni
souvisejici vlastnim sval. oslabenim
- V optimalnim poctu opakovani
TV-5-1-05p reaguje na pokyny

Kk provadéni vlastni pohyb. ¢innosti
TV-5-1-04p uplatiiuje hyg. a bezp.
zasady pro provadeéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohyb. ¢innosti
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné
na ¢innosti (prostredi), které jsou

Vv rozporu s jeho oslabenim

e zvlada podle pokynt zakladni
piipravu organismu pied pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu

po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni inavy

e zlepsuje svou télesnou kondici,
pohyb. projev a spravné drzeni téla
ZTV-5-1-02 zvlada zakl. techniku
spec. cviceni , koriguje ji podle
obrazu v zrcadle a pokynu ucitele
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti
e zlepsSuje svou télesnou kondici,
pohyb. projev a spravné drzeni téla

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické
a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

Z4k splni tyto vystupy:

- zhodnoti vyznam aktivniho pohybu pro zdravi ¢loveka

- je seznamen s nabidkou sportovnich aktivit ve §kole
i mimo Skolu

- spolupracuje pii vybéru vhodné pohyb. aktivity a cvikll
k ind. korekei svalovych dysbalanci a odstranéni unavy;
cviceni zacleni do denniho rezimu v optimalnim poctu
opakovani

- cvici podle pokynt uéitele s vyuzitim odborné télo-
cviéné terminologie

- dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny pii cviceni,
Fidi se pravidly prace v u¢ebnach pro pohyb. aktivity

- vybira si vhodné prostiedi a pohybové aktivity

- upozorni na cviceni, ktera jsou pro n¢j nevhodna

- znalost pravidel BESIP si ovéfuje na dopravnim hfisti

- oSetfi drobna poranéni s vyuzitim Skolni lékarnicky

- zhodnoti vyznam piipravy organismu na zatéz a zklid-
néni organismu po ru$ném cviceni

- provadi dle pokynt dech., protah., vyrovnavaci, posil.
aerobni, psychomotoricka, kompenzac¢ni a relax. cvi¢eni
jako ptipravu na pohyb. ¢innost a zklidnéni po cviceni

- spravné provadi cviky k vyrovnavani sval. dysbalanci

- koriguje cviceni dle pokynt ucitele a obrazu v zrcadle

- ke cviceni vyuziva gymnastické balony a plné mice

- spravné reaguje na zakladni povely potadovych cviceni

- provadi podle pokynt kondi¢ni a koordina¢ni cviceni

- osvojil si spravnou techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu s vysokym a polovysokym startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a odrazem
jednonoz s rozbéhem (z bievna)

- hazi mickem hornim obloukem do dalky a na cil

- skace do vysky s odrazem jednonoz s rozbehem,
ptreskakuje prekazky

- v praxi se fidi pravidly bezpec¢nosti a hygieny pfi pla-
veckém vycviku v bazénu i pfi plavani v ptirodé

- provadi pripravna cviceni pro plavani

- dycha do vody, splyva,

- provadi pripravna cviceni pro plavecky zplisob znak

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi cloveka

- nabidka sportovnich aktivit ve skole i mimo Skolu

- vybér zajmového sport. krouzku dle moznosti zakt

- vybér cvikl vhodnych k individualni korekei svalo-
vych dysbalanci a odstranéni tinavy, pocet opakovani

- za¢lenéni pravidelného pohybu do denniho rezimu

- cviceni podle pokynt s vyuzitim odborné télocvicné
terminologie

- zésady bezpecnosti pii cviceni v télocvicné, rehabili-
ta¢nim a plaveckém bazénu, zim. stadionu a na htisti

- osobni hygiena pted cvic¢enim a po cviceni

- vhodné prostiedi, vybava, typy cviceni, pocet opak.

- nabidka sportovist’ ve mésté

- hlavni zasady BESIP (procvi¢ovani na dopr. hiisti)

- prvni pomoc pfi urazech, vybaveni lékarnicky

- zékladni postupy pii pohybovych aktivitach

-piiprava na cviceni, zahtati organismu
-zklidnéni po rusném cviceni

- dech., protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci, acrobni,
psychomotoricka, kompenzaéni a relaxacni cvi¢eni

- vyrovnavani svalovych dysbalanci

- kontrola cvic¢eni

- cviCeni s gymnastickymi balony a plnymi mici

- potadova cv., zakl. povely, obraty, nastupy do utvard

atletika

- pripravnd cviceni, kondi¢ni a koordinaéni cviceni

- béh: sprint do 60 m, vytrvalostni béh do 6 minut

- vysoky a polovysoky start, nacvik nizkého startu

- skok do dalky: snozmo z mista, skok do dalky s roze-
béhem nacvik odrazu z bfevna)

- hod tenis. mickem hor. obloukem do dalky a na cil

- hod mic¢kem z chiize a s rozbéhem

- skok do vysky: preskakovani natazeného lana,
preskakovani pfekazek v pfirod¢, odraz jednonoz

plavani

- hygiena a bezpecnost pfi plavani v bazénu i v ptirodé

- dychani do vody, splyvani, hry a cviceni ve vodé

- prupravnd cviceni (s pomiickami) pro nacvik jednoho
plaveckého zplisobu (znak): pohyby pazi a nohou

prirodovéda 4 - ochrana zdravi,
rezim dne

PT - environmentéalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

vlastivéda 4 - skolni fad, vnitini
tad Skoly a prace v odbornych
ucebnach

BESIP pro chodce i cyklisty

piirodovéda 4 - ¢asti lidského
téla, ochrana zdravi, prevence
Urazu, prvni pomoc, vybaveni
lékarnicky

piirodovéda 4 - bezpecnost
pti koupani v piirodé
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TELESNA VYCHOVA - 4. ro¢nik Minimalni doporucena trovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik:

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her
a jedna v duchu fair play
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti
e zlepsSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické
a bezpecnostni zasady pro prova-
déni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické
a bezpecnostni zasady pro prova-
déni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

Z4k splni tyto vystupy:
- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci, Soc.
vztahy, prostor. orientaci a postich pfi pohyb. hrach
- ptihraje mi¢ hornim obloukem jednoru¢, chyta mic¢
- respektuje domluvena pravidla, jedna v duchu fair play
- citlivé hodnoti vykony spoluhraci
- zhodnoti sviij pfinos pro vykon druzstva

- udrzi rovnovahu v rovnovazné poloze (S vydrzi)

- spravné provadi kotoul vpted (opakovanc)

- ptebiha, preskakuje a podléza lavicky

- vystupuje a sestupuje po zebiinach (se spravnym
uchopem), provede vis, sklouzne se po zavéSené lavicce

- vyskoci na $védskou bednu (bez mistku), sesko¢i

- spravné uchopi kruhy a houpe se na nich

- vysko¢i na hrazdu, ruc¢kuje ve visu

- provadi protahovaci cviceni s kratkym Svihadlem

- pteskakuje Svihadlo (dle moznosti zaki 1 s obménami)

- cvici a pochoduje podle hudby, cvicenim a tancem
vyjadii tempo a rytmus skladby

- osvojil si posko¢ny krok a ptisun stranou vlevo i vpravo

- tan¢i mazurku

- v praxi se fidi zakl. pravidly bezpec¢nosti a hygieny
turistického pobytu v ptirodé

- oSetfi otlaky, puchyte a bodnuti hmyzem

- yjde piimétené dlouhou trasu, prekonéava pi. prekazky

- orientuje se v terénu podle planu obce a turist. mapy

- chova se ohleduplné k pifirodé

- fidi se pravidly bezpecénosti pti zimnich hrach v ptirodé

- hazi snéh. kouli vrchnim obloukem do dalky a na cil

- dodrzuje pfedem dohodnuta pravidla bezpecnosti
pii sankovani a bobovani

- respektuje dohodnuta pravidla brusleni na zimnim
stadionu

- udrzi rovnovahu na bruslich, jede vpted v dvouopo-
rovém a jednooporovém postaveni

pohybové a sportovni hry
- stafetové soutéze, prekazkové drahy
- micové hry (ptihravka, chytani, hraésky stieh)
- hry pro rozvoj socialnich vztaht, prostorové orien-
tace, postfehu a svalové koordinace
- dodrzovani pravidel her, respektovani spoluhract
gymnastika
- pripravna gymnasticka cviceni
- rovnovazné polohy, chiize po bievné
- kotoul vpted (i opakované), nacvik kotoulu vzad
- cviceni na lavi¢kach
- cviceni na Zebfinach
(Gchop, vystup, sestup, vis, skluz po zavésené lavicce)
- cviceni na §védské bedné (odraz z mustku)
- houpani na kruzich
- cviceni na hrazdé: ruckovani ve visu
- cvi€eni s kratkym Svihadlem
(protahovaci cviceni, pfeskoky a jejich modifikace)
- rytmické a kondi¢ni cviceni
(jednoducha sestava cvikd s hudebnim doprovodem)
- tanec: spontanni tanec, vyjadfeni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, poskocny krok, pfisun stranou
vlevo i vpravo, mazurka
turistika a pobyt v ptirodé
- bezpe€nost a hygiena pii turist. pobytu v ptirodé
- oSetfeni otlaki a puchyii, bodnuti hmyzem
- chiize v terénu, ptekonavani piirodnich ptrekazek
- orientace v terénu podle planu obce a turistické mapy
- chovéni v pfirodé¢, ochrana piirody
- nacvik jizdy na kole (nasedani, sesedani, jizda rovné)
hry na snéhu a na ledu
- bezpecnost pti zimnich hrach ve volné pfirodé
-hod snéhovou kouli na dalku a na cil
-piehazovani snéhové koule pies prekazky
-saikovani a bobovani podle dohodnutych pravidel
- zaklady brusleni (podle podminek zaki a $koly)
- bezpecnost pii brusleni na zimnim stadionu
-vstup na led, cviceni pro osvojeni rovnovahy
-dvouoporova a jednooporova jizda vpied

PT osobnostni a socialni vych.

- soc. rozvoj: mezilidské vztahy
Vlastivéda 4 - hodnoceni vlast.
chovani a chovani spoluzaka

hudebni vychova 4 - pochod
S hudebnim doprovodem,

pohyb. hry s détskymi popévky,
vyjadieni tempa a rytmu pohy-
bem, posko¢ny krok, mazurka
ptirodovéda 4 - bezpecnost
pfi koupani, sbéru hub a lesnich
plodt, nebezpeci nakazy klist.
encefalitidou a borelidézou,
ochrana ptirody
vlastivéda 4 - orientace podle
planu obce a turist. mapy, barvy
a znacky na map¢; BESIP,
povinna vybava kola a cyklisty
PT - environmentalni vychova
-ochrana pfirody pfi sport.
akcich
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TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik  Minimalni doporucena trovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zakl:

TV-5-1-01p chape vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje
pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p, ZTV-5-1-01 zatazuje
do pohyb. rezimu korektivni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim sv. oslabenim
- V optimalnim poctu opakovani
TV-5-1-05p reaguje na pokyny

k provadéni vlastni pohyb. ¢innosti
TV-5-1-04p uplatiiuje hyg. a bezp.
zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohyb. ¢innosti
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné
na ¢innosti (prostredi), které jsou

Vv rozporu s jeho oslabenim

e zvlada podle pokynt zakladni
piipravu organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu

po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni tinavy
ZTV-5-1-02 zvlada zakl. techniku
spec. cviceni , koriguje ji podle
obrazu v zrcadle a pokyni ucitele

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti
e zlepsSuje svou télesnou kondici,
pohyb. projev a spravné drzeni téla

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

Z4k splni tyto vystupy:

- zhodnoti vyznam aktivniho pohybu pro zdravi ¢loveka

- je seznamen s nabidkou sportovnich aktivit ve $kole
i mimo skolu

- spolupracuje pii vybéru vhodné pohyb. aktivity a cvikll
k ind. korekei sval. dysbalanci a odstranéni Ginavy; cvi-
¢eni zacleni do den. rezimu v optim. poc¢tu opakovani

- cviéi podle pokynti uditele s vyuzitim odborné télo-
cvi¢né terminologie

- dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny pfi cviceni, fidi
se pravidly prace v odbor. u¢ebnach pro pohyb. aktivity

- upozorni na cviceni, ktera jsou pro n¢j nevhodna

- znalost pravidel BESIP si ovéfuje na dopravnim hfisti

- oSetfi drobna poranéni s vyuzitim $kolni 1ékarnicky

- zhodnoti vyznam pfipravy organismu na zatéz a zklid-
néni organismu po rusném cviceni

- provadi podle pokynt dechova, protahovaci, vyrovna-
vaci, posilovaci, aerobni, psychomotoricka, kompen-
zacni a relaxacni cviceni jako pifipravu na pohybovou
¢innost a zklidnéni po ru$ném cviceni

- spravné provadi cviky k vyrovnavani sval. dysbalanci

- kontroluje spravnost cviceni (pokyny ucitele, zrcadlo)

- ke cviCeni vyuziva gymnastické balony a plné mice

- spravné reaguje na zakladni povely potadovych cviceni

- provadi podle pokynt kondi¢ni a koordina¢ni cvi¢eni

- osvojil si spravnou techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu s vysokym, polovysokym a nizkym startem

- skace do dalky s odrazem snozmo z mista a odrazem
jednonoz s rozb&éhem (z bievna)

- hazi mi¢kem hornim obloukem jednoru¢ do dalky a na
cil (z mista, z chlize a s rozbéhem)

- skace do vysky s odrazem jednonoz s rozb&hem,
ptreskakuje prekazky

- v praxi se fidi pravidly bezpe¢nosti a hygieny pfi pla-
veckém vycviku v bazénu i pti plavani v ptirodé

- dycha do vody, splyva, koordinuje pohyby pazi a nohou
u plaveckého zptisobu znak

- skace do vody z nizkych poloh

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka

- nabidka sportovnich aktivit ve Skole i mimo $kolu

- vybér zajmového sport. krouzku dle moznosti zakt

- vybér cvikd vhodnych k individualni korekei svalo-
vych oslabeni a odstranéni tinavy, pocet opakovani

- zaclenéni pravidelného pohybu do denniho rezimu

- cviceni podle pokynt S vyuzitim odborné télocvicné
terminologie

- zésady bezpecnosti pii cviceni v rizném prostiedi

- vhodné prostiedi a vybava pro rizné typy cviceni

- nabidka sportovist’ ve mésté

- hlavni zasady BESIP (procvi¢ovani na dopr. hiisti)

- prvni pomoc pii urazech, vybaveni lékarnicky

- osobni hygiena pted cvic¢enim a po cviceni

- zakladni postupy pii pohybovych aktivitach

-piiprava na cviceni, zahtati organismu
-zklidnéni po rusném cviceni

- dechova, protahovaci, vyrovnavaci, posilovaci,
psychomotorickd, kompenzac¢ni a relaxacni cvi¢eni

- vyrovnavani svalovych dysbalanci, kontrola cviceni

- cviceni s gymnastickymi balony a plnymi mici

- spontanni pohybové aktivity

- pofadova cv., zakl. povely, obraty, nastupy do utvard

atletika

- pripravnd cviceni, kondi¢ni a koordina¢ni cviceni

- béh: sprint do 60 m, vytrvalostni béh do 7 minut

- vysoky, polovysoky a nizky start

- skok do dalky: snozmo z mista, skok do dalky
S rozb&hem, nacvik odrazu jednonoz z bfevna

- hod tenis. mi¢kem hor. obloukem jednoru¢ do dalky
a na cil; hod mi¢kem z chlize a s rozbéhem

- skok do vysky: pieskakovani natazeného lana,
preskakovani ptekazek v ptirode¢, odraz jednonoz

plavéni

- hygiena a bezpec¢nost pii plavani v bazénu i v ptfirodé

- dychéani do vody, splyvani, hry ve vodé, potapéni

- nacvik jednoho plaveckého zptisobu (znak):
koordinace pohybi pazi a nohou

- skoky do vody z nizkych poloh

piirodovéda 5 - denni rezim,
ochrana zdravi

PT - environmentalni vychova
- ochrana zdravi, zdravy zptisob
zivota

vlastivéda 5 - Skolni fad, vnitini
tad Skoly a prace v odbornych
ucebnach,

BESIP pro chodce i cyklisty
ptirodovéda 5 - ochrana zdravi,
prevence Urazl, prvni pomoc,
vybaveni Iékarnicky, ¢asti
lidského téla

ptirodovéda 5 - bezpecnost
pfi koupani v ptirodé
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TELESNA VYCHOVA - 5. ro¢nik  Minimalni doporucena trovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik:

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her
a jedna v duchu fair play
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti
e zlepsSuje svou télesnou kondici,
pohyb. projev a spravné drzeni téla

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické
a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

74k splni tyto vystupy:

- rozviji rychlost, vytrvalost, obratnost, koordinaci, Soc.
vztahy, prostor. orientaci a postich pfi pohyb. hrach

- ptihraje mi¢ hornim obloukem jednoru¢ a tréenim
obouru¢, chyta mi¢

- respektuje domluvena pravidla, jedna v duchu fair play

- citlivé hodnoti vykony spoluhraci

- zhodnoti sviij pfinos pro vykon druzstva

- udrzi rovnovahu v rovnovazné poloze (s vydrzi)

- ptejde tizkou stranu lavicky (s modifikacemi)

- provadi kotoul vpted (opakované) a kotoul vzad

- ptebiha, preskakuje a podléza lavicky

- vystupuje a sestupuje po zebfinach (se spravnym
uchopem), provede vis, sklouzne se po zavésené lavicce

- vyskoci na $védskou bednu (s mistkem), sesko¢i

- provadi protahovaci cviceni s kratkym Svihadlem

- pteskakuje Svihadlo (dle moznosti zaki 1 s obménami)

- vysko¢i na hrazdu, ruckuje ve visu

- houpe se na kruzich, vysko¢i, sesko¢i, provadi prekoty

- §plha s pfirazem na tyc¢i a lané€ (dle moznosti)

- cvici a pochoduje podle hudby, cvicenim a tancem
vyjadii tempo a rytmus skladby

- osvojil si posko¢ny krok a ptisun stranou vlevo
i vpravo, tan¢i mazurku a zakladni kroky polky

- osvojena cvieni spojuje do kratké gymnastické sestavy

- yjde piimétené dlouhou trasu, prekonéava pi. prekazky

- orientuje se Vv terénu podle planu obce a turist. mapy

- osvojil si zaklady bezpecné jizdy na kole

- provadi zékladni udrzbu kola

- oSetfi otlaky, puchyie, bodnuti hmyzem

- je seznamen s nebezpecim klistové encefalitidy

- chova se ohleduplné k pifirodé

- Tidi se pravidly bezpec¢nosti pti zimnich hrach v ptirodé
- hazi sné¢h. kouli vrchnim obloukem do délky a na cil
- dodrzuje pfedem dohodnuta pravidla bezpecnosti
pii sankovani a bobovani a brusleni na zim. stadionu
- udrzi rovnovahu na bruslich, jede vpied v jednoopo-
rovém postaveni nebo bez opory
- brzdi a zataci ve dvouoporovém postaveni

pohybové a sportovni hry
- stafetové soutéze, prekazkové drahy
- micové hry : pfehazovana, vybijena
(ptihravka hor. obloukem jednorué i obourug; tréenim)
- hry pro rozvoj socialnich vztaht, prostor orientace,
svalové koordinace a postiehu, psychomotorické hry
- dodrzovani pravidel her, respektovani spoluhract
gymnastika
- rovnovazné polohy, zmény poloh bez opory rukou
- chiize po uzké strané lavicky a jeji modifikace
- kotoul vpted (i opakovang), kotoul vzad
- cviceni na lavi¢kach
- cviceni na Zebfinach
- cviceni na §védské bedné, roznozka pies kozu
(vyskok s odrazem z mustku, seskok — pieskok)
- cviceni s kratkym $vihadlem
(protahovaci cviceni, preskoky a jejich modifikace)
- cviceni na hrazd¢: ruckovani ve visu
- houpani na kruzich, vyskok a seskok, ptekoty
- §plh s pfirazem (na ty¢i i na lan€, nacvik smycky)
- rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni s hudebnim doprovodem
- tanec: spontanni tanec, vyjadieni tempa a rytmu po-
hybem celého téla, poskocny krok, pfisun stranou
vlevo i vpravo, mazurka, nacvik polky
- jednoduché gymnasticka sestava
turistika a pobyt v piirodé
- chiize v terénu, ptekonavani piirodnich ptrekazek
- orientace v terénu podle planu obce a turistické mapy
- jizda na kole, udrzba kola (jizda rovné, odbocovani)
- oSetfeni drobného poranéni
- nebezpecdi klistové encefalitidy
- chovani v ptirodé, ochrana pirody
hry na snéhu a na ledu
- hry na sn¢hu a na ledu
- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné ptirodé
-hod sn¢hovou kouli na dalku a na cil
-sankovani a bobovani, hry na sn¢hu a na ledu
- zaklady brusleni (podle podminek zaku a Skoly)
-jednooporova jizda vpied, jizda bez opory
-brzdéni a zataCeni ve dvouoporovém postaveni

PT osobnostni a socialni vych.
- s0C. rozvoj: mezilidské vztahy

hudebni vychova 5- pochod
s hudebnim doprovodem, tanec

(mazurka, pfisuvny krok,
polka)

ptirodovéda 5 - prvni pomoc,
dulezita telefonni Cisla,
ochrana piirody

vlastivéda 5 - orientace podle
planu obce a turist. mapy,
barvy a znacky na mapg,
svétové strany, kompas;
BESIP pro chodce i cyklisty
povinna vybava jizdniho kola
a cyklisty

PT - environmentéalni vychova
-ochrana ptirody pfi sport.
akcich

vlastivéda 5 - prevence trazi,
bezpecnost pii zimnich hrach
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