0 SVP ,, Zakladni Skola logopedickd *

n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Stredni Skola, Zakladni $kola a Materska Skola Rakovnik, prispévkova organizace

PRIRODOVEDA — 4. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocdekavané vystupy
M
CJS-5-4-01

CJS-5-4-01

CJS-5-4-01

CJS-5-4-01, CJS-5-4-05

CJS-5-4-03

CJS-5-4-03

CJS-5-4-05

CJS-5-4-04

ZAk splni tyto vystupy:

- vysvétli pojmy: ziva piiroda, neziva pfiroda

- uvede konkrétni piiklady zastupcl piirody Zivé a nezivé,

- tiidi tyto zastupce piirody zivé a nezivé podle
charakteristickych znakd

- objasni princip rovnovahy pfirody

- na konkrétnich pfikladech uvede vzajemné vztahy zivych
organismu a nezivé piirody

- objasni misto ¢loveka v ptirodé
(rovnovaha vlivu ¢lovéka na zmény pfirody a zavislosti
¢loveéka na prirod¢)

- uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou zivotniho
prostiedi a ¢innosti ¢lovéka

- rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- popise jednoduchy ekosystém (napft. les, pole, zahrada, rybnik,
feka, mote, lidské sidlo ...); popiSe vzajemné vztahy
organismu v ekosystému a zpUsoby ptizpusobeni se prostiedi
(shody a rozdily v ptizptsobeni se prostiedi u jednotlivych
prvkl ekosystému)

- uvede piiklady ptizpsobeni rostlin a Zivo¢ichti zménam
prostiedi béhem roku (porovna jednotlivé zivé organismy)

- uvede zastupce riznych ptirodnich spolecenstev ve vybranych
lokalitach regiond

- uvede zastupce zakladnich skupin zivocichil
(savci, ptaci, ryby, obojzivelnici, hmyz)

- uvede a porovna zpusob zivota, zivotni potieby, stavbu téla,
funkci jednotlivych ¢asti téla a projevy zivota konkrétnich
zivocicht

- s pomoci jednoduchych kli¢u, atlast a vhodnych odbornych
publikaci uréuje konkrétni zivocichy a t¥idi je do znamych
skupin

Rozmanitost piirody

- neziva piiroda

- charakteristické znaky pfirody zivé a nezivé
- zastupci piirody zivé a nezivé a jejich tfideéni

- rovnovaha v pfirodé
(zivé i nezivé piirody, rostlin a zivoc¢ichl)

- misto ¢loveka v piirodé

- lidské aktivity a jejich vliv na Zivotni prostiedi
(zemédélstvi, prumysl, doprava, vyroba energii,
hospodaieni s odpady)

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- pojem ekosystém, typy ekosystémuil
- popis jednoduchého ekosystému a jeho prvki
- rovnovaha v ekosystému
(vzajemné zavislosti, ptizptisobeni se prostiedi)

- zmény v ekosystému v priubéhu jednotlivych ro¢nich
obdobi
- ekosystémy v regionu a jejich zastupci

- zivoCichové (savci, ptaci, ryby, obojZivelnici, hmyz)
- zivo¢ichové v lese, na poli, ve vodé a u vody
- zpusob zivota, zivotni potfeby (popis a srovnani)
- stavba téla (popis a srovnani)
- funkce jednotlivych ¢asti téla (popis a srovnani)
- poznéavani jednotlivych zivocichi
- tiidéni zivocichi do skupin podle charakteristickych
znaku
- prace s kli¢i k ur€ovani zivocichd, atlasy zivo¢ichd,
encyklopediemi, internetem

PT environmentalni vychova

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi: doprava,
primysl, vyrobaa energii,
hospodaieni s odpady

PT environmentalni vychova

- ekosystémy: zakladni pojmy,
pole, les, mofe a oceany,
lidské sidlo

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni rozvoj: rozvoj
schopnosti poznavani
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PRIRODOVEDA — 4. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocdekavané vystupy
M
CJS-5-4-04

CJS-5-4-04

CJS-5-4-04

CJS-5-4-07

CJS-3-4-03
(opakovani uciva prvouky)

CJS-5-4-07

CJS-5-4-06

CJS-5-4-06

CJS-5-4-06

74Kk splni tyto vystupy:

- popiSe stavbu téla rostlin a t¥idi je podle stavby téla na stromy,
kefe a byliny

- uvede zastupce jednotlivych skupin rostlin, popise jejich
stavbu téla, pojmenuje plody, uvede misto vyskytu
(les, louka, zahrada, rybnik)

- vyjmenuje zakladni Zivotni potieby rostlin a popise zpisoby
jejich napliiovani s ohledem na kvalitu Zivotniho prosttedi

- tfidi rostliny podle stavby téla, mista vyskytu a zivotnich
potieb

- uréuje a tfidi rostliny s pomoci atlasi a kli¢t k ur¢ovani
rostlin, encyklopedii, internetu ...

- provede pokus, naplanuje a zdGvodni postup
- vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- popise zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- tfidi latky podle druhu skupenstvi

- popise zmény skupenstvi latek a jejich pficiny

- mé&fi objem, hmotnost a teplotu latek pomoci jednoduchych
nastroji a ptistroji

- pouziva zékladni jednotky pro méfeni hmotnosti, objemu
a teploty latek

- provede vybrané praktické ¢innosti v terénu: zalozi sbirku
pfirodnin, vypéstuje rostliny, zalozi herbar

- popise zakladni jevy probihajici v ptirodé (kolobéh vody,
proudéni vzduchu, eroze pudy, zmény teploty)

- uvede moznosti naruseni béznych piirodnich jevl a vzniku
zivelnych pohrom a ekologickych katastrof, popise jejich
dusledky a postupy odstrafiovani nasledkut

- zhodnoti moznosti prevence

- uvede zékladni zasady chovani pfi zivelnych pohromach

- na konkrétnich ptikladech popise ¢innost jednotlivych slozek
integrovaného zachranného systému

- rostliny (stromy, kefe, byliny, houby)
- zastupci stromd, kefd, bylin a hub; stromy
listnaté a jehli¢naté, houby jedlé a jedovaté
- stavba téla (popis srovnani)
- plody stromti a keit
- ovoce a zelenina (zastupci, vyznam)
- zivotni potteby rostlin a jejich uspokojovani,
péstovani uzitkovych rostlin
- tfidéni rostlin podle riznych kriterii
(stavby téla, mista vyskytu, zivotnich potieb)
- préce s kli¢i k ur¢ovani rostlin, atlasy rostlin,
encyklopediemi, internetem

- jednoducha pozorovani, experimenty a fyzikalni
méfeni
- ptiprava potfebného vybaveni
- planovani postupu pokusu nebo méfeni
- vyhodnoceni pozorovani, pokusu, méfeni
- latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek podle jejich
vlastnosti
- skupenstvi latek a jeho zmény
- méteni objemu, hmotnosti a teploty s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

- praktické ¢innosti v terénu (sbér ptirodnin, zaloZeni
sbirky nerosti a herbafe, péstovani rostlin)

- ptirodni jevy a moznosti jejich naruseni

- ptiiny, prevence a dtsledky zivelnych pohrom a
ekologickych katastrof, odstraiovani nasledkt

- chovéni v mimofadnych situacich
(vyhlaseni poplachu, evakuace, evakuaéni zavazadlo,
respektovani pokynti dospélych, pfivolani pomoci,
telefonni ¢isla pro tisnové volani, komunikace

S operatory tisiovych linek)
- IZS (jednotlivé slozky a jejich ¢innost)

PT environmentalni vychova

- zakladni podminky Zivota:
puda

PT osobnostni a socialni vych.

- osobnostni rozvoj: rozvoj
schopnosti poznévani
PT osobnostni a socialni vych.

- osobnostni rozvoj: rozvoj
schopnosti poznévani

PT environmentalni vychova
- lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace
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PRIRODOVEDA — 5. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocdekavané vystupy
oboru:

CJS-5-4-02

CJS-5-4-02

CJS-5-5-01

CJS-5-5-08

CJS-5-5-08

CJS-5-5-02

CJS-5-5-08

74k splni tyto vystupy:

- vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi

- popise postaveni Zem¢ Ve slune¢ni soustaveé

- ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci globu a jinych
vhodnych pomiicek pohyb Zemé¢ a ostatnich planet slune¢ni
soustavy kolem Slunce

- objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi na zékladé pohybt
Zemé

- popise rozmanitost zivotnich podminek na Zemi v zavislosti
na pocasi a vysvétli jeji pfic¢inu

- rozliSuje pojmy podnebi a pocasi

- popiSe faze Mésice, vyhleda v kalendafi symboly fazi Mésice
a uvede (odhadne) vyznam téchto symboli,

- zhodnoti vztah mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a zdravim
¢loveka

- struéné popise funkce nékterych organt a organovych soustav
¢loveka, popise jejich ulozeni v lidském téle na zaklad®
opakovani stavby lidského téla

- uvédomuje si, ze i v détském véku dochazi k projeviim
sexuality mezi jedinci

- rozliSuje bezpecné, ptfiméiené a nepiimetené projevy sexuality
vzhledem k svému véku

- na konkrétnich ptikladech zdtvodni vyznam ohleduplného
chovani k druhému pohlavi

- jednoduchym zptisobem popise lidskou reprodukeci

- popise vznik a vyvoj jedince od poceti do dospélosti
a jednotlivé etapy lidského zivota

- struéné popise péci o dité

- uvédomuje si odpovédnost jedince v partnerskych, sexualnich,
manzelskych a rodicovskych vztazich

- vyjmenuje a vysvétli prava a povinnosti v partnerskych,
manzelskych a rodicovskych vtazich

Rozmanitost ptirody

- slunce a sluneéni soustava

- vesmirna télesa

- Zemé ve slune¢ni soustavé

- prace s globem (znazornéni slune¢ni soustavy)

- pohyby Zemé — sttidani dne a noci, ro¢ni obdobi
- pfi¢ina rozmanitosti zivotnich podminek na Zemi

- pojmy podnebi a pocasi
- Mgsic a jeho faze, symboly v kalendari

Clovék a jeho zdravi
- zdravi a jeho zavislost na kvalité zivotniho prostredi

- stavba lidského téla
- funkce nékterych organt a organovych soustav
- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

- zaklady sexualni vychovy
- vychova k toleranci k odlisné sexualni orientaci

- zaklady lidské reprodukce

- vyvoj jedince od poceti do dospélosti

- etapy lidského zivota a jejich charakteristika

- péce o dite

- zaklady sexualni vychovy

- partnerstvi a rodi¢ovstvi

- prava a povinnosti v partnerskych, manzelskych a
rodicovskych vztazich

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT vychova demokratického
obcana - obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT vychova demokratického
obcana - ob¢an, ob¢anska
spoleCnost a stat
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PRIRODOVEDA — 5. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Ocdekavané vystupy
oboru:

CJS-5-5-06
CJS-5-5-06

CJS-5-5-06

CJS-5-5-03

CJS-5-5-06

CJS-5-5-05

CJS-5-5-06

CJS-5-5-04

CJS-5-5-07

CJS-5-5-04

CJS-5-5-06
CJS-5-5-06

Z4k splni tyto vystupy:
- objasni vyznam osobni a intimni hygieny

- sestavi jidelnicek podle zakladnich zasad spravné vyzivy

- kriticky zhodnoti vlastni stravovaci navyky

- uvédomuje si nebezpeci poruch pfijmu potravy

- rozumi pojmu dusevni hygiena, vyjmenuje jeji hlavni zasady

- uvede piiklady stresovych situaci, navrhne, jak stresu éelit
a predchazet

- zhodnoti vlastni denni rezim

- sestavi vyvazeny denni rezim podle zasad zdravého zpusobu
zivota, zohledni v ném opravnéné pozadavky blizkych

- respektuje hlavni zdsady prevence trazt

- uvede piiklady pozitivnich a negativnich vlivi medii

- zhodnoti vérohodnost reklamnich spoth

- vyjmenuje nejznaméjsi navykové latky
(kofein, nikotin, alkohol, léky, omamné latky)

- zhodnoti nebezpedi zneuzivani navykovych latek
(zdravotni a socialni dopad navykovych latek)

- na modelovych ptikladech pfedvede osvojené jednoduché
zptisoby odmitani navykovych latek

- rozumi pojmu patologické hracstvi, zhodnoti jeho vliv
na kvalitu lidského Zivota

- uvede piiklady socialné patologickych jevl, zhodnoti jejich
vliv na kvalitu zivota

- vi, kde vyhledat pomoc v pfipadé ohrozeni socialné
patologickymi jevy

- uvede, (na modelovych situacich piedvede), jak bude
postupovat v krizovych situacich (dopravni nehody, pozar,
pfirodni a ekologické katastrofy apod.)

- prakticky predvede zakladni ukony prvni pomoci, oSetii
drobnd poranéni, rozpozna zivot ohrozujici poranéni

- ptivola odbornou pomoc, zna telefonni ¢isla tisnovych linek

- respektuje pravidla BESIP v roli chodce i cyklisty, pouziva
bezpecnostni prvky k prevenci nehod a urazi v doprave

- identifikuje oznaceni nebezpecnych latek

- vysvétli, pro¢ a jak se chranit pied stykem s cizi krvi
(urazy, nalezené injek¢ni stiikacky aj.),

- vysvétli pojmy: HIV, AIDS, vi, jak se tyto nemoci pienaseji

- osobni a intimni hygiena
- zdravy zpusob Zivota
-zéasady racionalniho stravovani

- poruchy piijmu potravy a jejich pfi¢iny
(mentalni anorexie, bulimie, ortorexie)
- dusevni hygiena

- denni rezim
- rovnovaha prace, zabavy a odpocinku
- vlastni potfeby, opravnéné potieby blizkych
- prevence urazl, vhodné misto pro hry
- vliv reklamy, kritické hodnoceni reklamy
- brutalita a nésili v médiich
- navykové latky
- druhy navykovych latek

- nebezpedi spojena s uzivanim navyk. latek
- techniky odmitani navykovych latek

- patologické hracstvi
- socialné patologické jevy
(Sikana, tyrani, zneuzivani, kriminalita)

- bezpe¢né chovani v rizikovém prostfedi, vyhledani
pomoci v piipadé ohroZeni socialné patologickymi
jevy

- situace hromadného ohrozeni a jejich feSeni

- chovani v mimotéadnych situacich (vyhlaseni
poplachu, evakuace, evakuaéni zavazadlo, prvni
pomoc, pfivolani pomoci, telefonni ¢isla pro tistiové
volani, komunikace s operatory tisnovych linek)

- BESIP pro chodce a cyklisty, dopravni znacky,
bezpecnostni prvky pro prevenci Grazi v doprave

- znaceni nebezpecénych latek

- infek¢ni nemoci prenosné krvi a jejich prevence

- HIV/AIDS, zpusoby pienosu, preventivni opatieni

PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni rozvoj:
sebeorganizace a seberegulace

PT mediélni vychova - kritické
¢teni a vnimani med. sdéleni

PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT vychova demokratického
obcana - obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace
PT environmentalni vychova
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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