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111. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

111. 1. ZAMERENI SKOLY

Vsichni zaci Praktické Skoly jednoleté v Rakovniku jsou Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi Zak, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti potiebuje poskytovani podpilirnych opatieni. Podptirnad opatieni poskytuje
Skola bezplatné na zaklad¢ doporuceni §kolského poradenského zarizeni.

Praktickd Skola jednoleta v Rakovniku umoziuje ziskat stfedni vzdélani zaklm se stfedn¢ tézkym
a tézkym mentalnim postizenim, soub&znym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili:
a) povinnou $kolni dochazku v zakladni skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim
b) povinnou $kolni dochazku v zakladni skole specialni
¢) povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zdkladni vzdélani ani zaklady vzdélani
d) zékladni vzdélani na zakladni §kole a z vaznych zdravotnich dtivodu, které jsou v kombinaci

S mentalnim postiZenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly*

V praktické skole jednoleté se vzdélavaji zaci s riznymi druhy a riiznou mirou zavaznosti zdravotniho
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpiisobilost zakdi ke wvzd€lavani v odbornych
¢innostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym lékatem. Na zakladé jeho doporuceni
jsou na zaky stanoveny takové pozadavky, které dusledné respektuji jejich individualni moZznosti,
zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

Prakticka skola jednoleta doplnuje a rozsifuje praktické i teoretické dovednosti zaka ziskané v pribéhu
povinné Skolni dochazky. Za predpokladu respektovani individualnich potteb zakl, vyplyvajicich
z charakteru a stupné jejich postizeni i aktualniho zdravotniho stavu, je vzdélavaci proces zaméien na
rozvoj komunikacnich dovednosti a dosazeni nejvys$si mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci
druhych osob. Poskytuje moznost osvojeni manudlnich dovednosti a jednoduchych cinnosti
vyuzitelnych v oblastech praktického zivota, které absolventiim usnadni integraci do spole¢nosti.

Kromé vSeobecné vzdélavacich predmétd danych ramcovym ucebnim planem, je vyuka v Praktické
Skole jednoleté v Rakovniku zaméiena na ruéni prace a na vykon pomocnych praci p¥i piijmu,
pripravé a prani pradla a odévi, jejich Zehleni a mandlovani.

Absolventi Praktické Skoly jednoleté v Rakovniku se budou moci v ramei svych moznosti
a individualnich schopnosti uplatnit pfiméfenym vykonem pri pomocnych pracich v €istirnach
a pradelnach, v socialni péci a sluZzbach, ve zdravotnictvi, pfipadné v chranénych pracovistich.

111. 2. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vzdélavani v praktické skole jednoleté dale rozviji klicové kompetence ziskané na irovni zakladniho
vzdélavani a utvaii odborné kompetence.

KOMPETENCE:

1. klicové kompetence:

1.1. Kompetence K uceni

1.2. Kompetence k feseni problémi
1.3. Kompetence komunikativni

1.4. Kompetence socialni a personalni
1.5. Kompetence ob¢anské
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1.6. Kompetence pracovni

2. odborné kompetence:
2.1. odborné kompetence pro vSechna zaméfeni skoly

2.1.1. Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci

2.1.2. Usilovat o kvalitu své prace, vyrobka a sluzeb

2.1.3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
2.2. odborné kompetence podle zaméfeni Skoly

2.2.1. Provadét pomocné prace pii piijmu, pfipravé a prani pradla a odévi a jejich Zehleni

a mandlovani

2.2.2. Provadét ruéni a uklidové prace potiebné pro samostatné vedeni domacnosti
Vychovné vzdélavacimi strategiemi jsou zpiisoby, kterymi rozvijime jednotlivé klicové a odborné
kompetence, jsou to cesty, jakymi chceme dosahnout cile.

Pri rozvoji klicovych a odbornych kompetenci §kola uplatiiuje tyto postupy:

e respektovani individudlnich potieb zakli danych charakterem jejich postizeni

e stanoveni splnitelnych cild a forem prace respektujicich schopnosti a aktualni zdravotni stav zakt
e diraz na dukladné procviceni uciva a propojeni osvojenych poznatkt s jejich praktickym vyuzitim

STRATEGIE VEDOUCI K UTVARENI A ROZVIJENI KLICOVYCH A ODBORNYCH
KOMPETENCI ZAKU

® KLICOVE KOMPETENCE

e Kompetence k uéeni

»byt motivovany k uceni, osvojit si potfebné dovednosti K u¢eni a byt zodpovédny za své
vzdélavani®

« védome navozujeme situace, ve kterych mize byt zak uspésny, a tak prozit pocit radosti z uc¢eni

e piizpisobujeme naro¢nost uciva individualnim moznostem kazdého zaka

o pii hodnoceni pouzivame pievazné prvky pozitivni motivace

e ocenujeme kazdou iniciativu zaki, kazdy samostatné projeveny zajem o ucivo

« hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok Zaka v souladu s jeho
individualnimi moznostmi

¢ hodnotime vyuziti osvojenych poznatkti a dovednosti v praxi (formou praktickych ¢innosti ovéiu-
jeme miru osvojeni pozadovanych znalosti a dovednosti)

¢ u¢ime zaky sebehodnoceni a poznavani miry vlastniho pokroku

e uc¢ime zaky piijimat rady vyucujicich, respektovat jejich pokyny a vhodnym zptisobem piijimat
opravnénou kritiku

o pripravujeme zaky na celozivotni vzdélavani: u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat
potiebné informace ze vSech moznych dostupnych zdrojt

o u¢ime zaky pracovat s jednoduchym textem, procesudlnimi schématy, orientovat se podle
informacnich tabuli apod.

o ucime zaky vyuzivat osobni pocitac ke vzdelavani (pracujeme s jednoduchymi vyukovymi
programy, metodou ,,krok za krokem*, u¢ime zaky vyhledavat informace na internetu)

« vedeme zaky k odpovédnému ptistupu k vybéru informaci z internetu, u¢ime zaky kriticky
hodnotit takto ziskané informace

o zaméfujeme se na osvojeni praktickych dovednosti; zaktim zadavame tikoly prakticky vyuzitelné
V jejich kazdodennim zivoté

» nové poznatky a dovednosti pfedavame zakum formou praktickych ¢innosti a simulaci konkrétnich
situaci - diky tomu si je nejen lépe zapamatuji, ale také je 1épe vyuZiji v praxi

o ucime zaky rozumét obecn¢ pouzivanym terminiim, znakiim a symbolim a s jejich pomoci se
orientovat v jednoduchych pracovnich navodech
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o ucime zaky logicky propojovat znalosti, dovednosti a postoje ziskané v riznych vyucovacich
pfedmeétech a vyuzivat je pii feSeni praktickych ukold
o vysvétlujeme zakim vyznam vzdé€lani pro jejich uplatnéni v pracovnim i osobnim Zivoté

o Kompetence K i‘eSeni problémii
»hebat se problémi, umét problémim predchazet, osvojit si zakladni dovednosti pro FeSeni
problému“

o u¢ime zaky predchazet problémum (osvojenim vhodného chovani v riznych spole¢enskych
situacich a zakladnich dovednosti a navykut pro uceni i praktické ¢innosti)
o ucime zaky nebat se problémt, chapat problémy jako vyzvu, ne jako hrozbu
¢ ucime zaky poznat své vlastni problémy svéfit se s nimi a pozadat pfimérenym zptisobem o pomoc
o vedeme zaky k poznani, Ze pozadat o pomoc neni ostuda, pokud Zak pozada vhodnou formou
o u¢ime zaky rozliSovat, které problémy neni vhodné fesit vetejné, ale je lepsi je fesit v soukromi
e rozvijime tvorivost a logické mySleni
» podporujeme co nejvetsi samostatnost pii feSeni problémi (dle individualnich moznosti zakt)
» ucime zaky samostatné fesit bézné zivotni situace (pomoci praktickych problémovych uloh a
situacnich scének, jejichz feSenim si upeviuji a prohlubuji osvojené ucivo)
¢ podporujeme spolupraci pii feseni problému (ve dvojici, ve skuping)
o vedeme zaky k zodpovédnému rozhodovani, u¢ime je nést odpovédnost za nasledky vlastnich
rozhodnuti, u¢ime je neodkladat feSeni problémovych situaci
o seznamujeme zaky s moznostmi odborné pomoci pfi feSeni zavaznych problémt, uc¢ime zaky
prakticky vyuzivat moznosti odborné pomoci pfi feseni zdvaznych problémi
e u¢ime zaky pftivolat pomoc v krizovych a zivot ohrozujicich situacich, prakticky nacvi¢ujeme
dovednosti potfebné k feseni téchto situaci
 neustale monitorujeme, jak zaci zvladaji feSeni problémi

® Kompetence komunikativni
»08Vojit si zakladni komunikac¢ni dovednosti a uzivat je v riiznych spolecenskych situacich®

e rozvijime slovni zasobu zakl

e podporujeme pratelskou komunikaci mezi zéky riznych vékovych kategorii

e uc¢ime zaky respektovat zakladni pravidla komunikace (stfidani role posluchace a mluvciho,

respektovani jinych nazort a klidna obhajoba vlastnich nazort)

e u¢ime zaky volit vhodné formy komunikace v riznych Zivotnich situacich (s vrstevniky, rodici,
uciteli, pfi spole¢né praci s vrstevniky i dospélymi, v obchodé, na ufadech a v krizovych a Zivot
ohrozujicich situacich)

¢ u¢ime zaky porozumét nonverbalni komunikaci

e u¢ime zaky rozliSovat rizné formy manipulativni komunikace

e uc¢ime zaky zakladtim asertivni komunikace jako ti¢inné metodé obrany proti manipulativni
komunikaci

e u¢ime zaky kriticky hodnotit riiznd sdéleni, rozliSovat fakta a nazory

e klademe dliraz na kulturni urovenn komunikace, netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé

vyjadfovani i chovani zakt

e uc¢ime zaky jednoduchym formam pisemné komunikace

o prakticky nacvicujeme zakladni komunikaci s ufady a vypliovani jednoduchych formulait

 vedeme zaky Kk osvojeni zakladnich odbornych terminti (dle zaméteni skoly)

¢ u¢ime zaky spravné popisovat pfedmeéty, ¢innosti a pracovni postupy vyuzivané pii odbornych

¢innostech podle zaméfeni $koly (s diirazem na dodrzeni ¢asové posloupnosti praci, vyuzivani
odbornych terminit)

o prakticky nacvi¢ujeme komunikaci v krizovych a zivot ohrozujicich situacich, u¢inné privolani

pomaoci
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® Kompetence socialni a personalni
»Spolupracovat s ostatnimi, chovat se podle zisad sluSného chovani a byt citlivy k potifebam
Jinych lidi“

o vedeme zaky k respektovani pravidel slusného chovani v roding, ve Skole i mimo Skolu

¢ uc¢ime zaky rozliSovat vhodné a nevhodné chovani, vedeme je k odmitavému postoji ke vSem
formam nezadouciho chovani

e rozvijime seberegulaci ¢innosti a chovani zakt na zakladé jejich sebepoznani; budujeme zdravé
sebevédomi

» vedeme zaky k osvojeni zakladnich technik feSeni krizovych situaci a obrany proti moznému
psychickému i fyzickému zneuzivani (formou praktického nacviku pfivolani pomoci a jednani
podle pokyni kompetentnich osob v situacich ohrozujicich zivot; nacvikem chovani v modelovych
situacich, které mohou vést ke zneuzivani)

« uéime zaky navazovat a rozvijet piatelské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii,
spolupracovat ve dvojici i ve skupiné

¢ ucime zaky tolerovat rozdilné moznosti ostatnich zaki pii osvojovani uciva i pti praktickych
¢innostech, pfiznat pravo na omyl a respektovat rizné¢ formy prace s ohledem na individualni
moznosti kazdého zaka

¢ u¢ime zaky realné zhodnotit svoje moznosti pii vybéru pracovniho uplatnéni

e zamern¢ vytvafime situace, kdy se zaci navzajem potiebuji; u¢ime zaky vnimat spolupraci lidi
s rozdilnymi schopnostmi a zajmy ne jako prekazku, ale jako vyhodu pfi plnéni zadanych tkold

o u¢ime zaky pozadat o pomoc vhodnou formou, poskytnutou pomoc ocenit a podékovat za ni

o ucime zaky vycitit, kdy nékdo druhy potiebuje pomoc a umét mu ji vhodnou formou nabidnout

« u¢ime zaky prozivat pocit radosti z poskytnuté pomoci, za poskytnutou pomoc neoc¢ekavat
protisluzbu

o netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti opravnéné zadosti o pomoc

® Kompetence obanské
»respektovat pravidla souziti, znat sva prava a povinnosti, byt zodpovédny za své zdravi“

¢ u¢ime zaky respektovat autority

» vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani; umoziujeme zakiim
stanovit si vlastni rozumna pravidla pro zivot tfidy

o dlsledné vyZadujeme dodrZovani pravidel chovani stanovenych $kolnim fadem ve $kole i mimo
Skolu; prakticky nacvi¢ujeme vhodné chovani v riznych spolecenskych situacich

¢ u¢ime zaky navazovat a rozvijet pratelské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii bez ohledu
na etnicky ptivod, narodnost, pohlavi, ndbozenské vyznéni, sexudlni orientaci, zdravotni stav a vék

¢ u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky

e netolerujeme projevy nezadouciho chovani (Sikanu, zneuzivani navykovych latek, kriminalitu
mladeze), rasismu, xenofobie a nacionalismu

¢ uc¢ime zaky zakladnim technikam odmitani navykovych latek, ochrany pred fyzickym i psychickym
zneuzivanim a patologickym hraéstvim; u¢ime zaky vhodnému chovani v kontaktu s neznamymi a
agresivnimi jedinci

¢ nabizime zaktim vhodné zptlisoby naplnéni volného ¢asu jako protipdl nevhodného chovani,
pripravujeme zaky na volnocasové aktivity, které mohou provozovat spole¢né s béznou populaci

o seznamujeme zaky se zakladnimi lidskymi pravy, pravy ditéte, pravy a povinnostmi kazdého obcana

o ucime zaky vyuzivat sluzby pomahajicich organizaci v piipadé, ze jsou jejich prava porusovana

o vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi jako zakladni podminky trvale udrzitelného
rozvoje

o vedeme zaky k aktivni ochran¢ svého zdravi i zdravi ostatnich lidi

¢ u¢ime zaky pozadat o pomoc, svéfit se blizké osob€ se svymi problémy ¢i zdravotnimi obtizemi

o dlisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

o ucime zaky adekvatné reagovat v krizovych a zivot ohrozujicich situacich (umet pfivolat pomoc,
fidit se pokyny kompetentnich osob)
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o Kompetence pracovni
,,08Vvojit si zakladni pracovni dovednosti, mit kladny vztah k praci“

e rozvijime hrubou i jemnou motoriku, koncentraci na pracovni vykon a pracovni vydrz
o seznamujeme zaky s vlastnostmi riiznych materiald a funkci pracovnich pomucek a naradi
o u¢ime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, slovnich instrukci, obrazkového
navodu, pisemného navodu, jednoduchého technického navodu)
o vedeme zaky k pfesnému dodrZovani danych pracovnich postupti
o u¢ime zaky prakticky vyuzivat osvojené pracovni dovednosti pti plnéni pracovnich tikolti v bézném
zivoté; nacvi¢ujeme praktické dovednosti potfebné k vykonu povolani podle zaméteni skoly
o disledn¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace
e vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti; u¢ime zaky snaze o maximalni
vykon dle individualnich moznosti
e uc¢ime zaky pfijimat pochvalu i kritiku za odvedenou praci
e uc¢ime zaky pracovat podle pravidel ti¢inné spoluprace ve dvojici ¢i malé skupiné
o vysvétlujeme zakim vyznam uspésného zvladnuti uciva praktické skoly jednoleté pro bézny Zivot i
pracovni uplatnéni v dal$im Zivoté
e seznamujeme zaky s moznostmi vyuZzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb pii hledani
vhodného zaméstnani
« vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci; praci nikdy netrestime
e vedeme zaky k tcté ke kazdé poctivé praci
o kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime (pfihlizime k individualnim moZznostem kazdého zéka,
ocenujeme snahu)
e uc¢ime zaky jednoduchym zptisobem hodnotit vysledky své prace a prozivat radost z dobie odvedené
prace

® ODBORNE KOMPETENCE PRO VSECHNA ZAMERENI SKOLY

® Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci
»dodrzovanim danych pravidel chranit vlastni zdravi i zdravi ostatnich spolupracovnikii*

« vedeme z4ky k pochopeni nutnosti respektovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci jako
zakladnich zéasad pro ucinnou prevenci ohrozeni zdravi a prevence tirazi

e seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, disledné vyzadujeme jejich
dodrzovani; dbame na dodrzovani pravidel prace pii vyuce v odbornych u¢ebnach

e diisledné vyzadujeme vybaveni ochrannymi pomtckami podle charakteru vykonavané odborné
cinnosti

e seznamujeme zaky s obecné pouzivanymi znaky a symboly pro préci vyzadujici zvlastni bezpecnostni
opatfeni (symboly pro oznac¢eni nebezpecnych a jedovatych latek apod.)

e uc¢ime zaky bezpe¢né obsluhovat elektrospotiebice ve Skolni kuchyni, cvi¢ném byte, pradelné a skolni
diln¢ (podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, Gstnich instrukci vyucujicich, obrazkového
navodu, pisemného navodu, jednoduchého technického navodu)

o prakticky nacvi¢ujeme oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim Skolni 1ékarnic¢ky, poskytnuti zakladni
prvni pomoci podle individualnich moznosti zaku, pfivolani pomoci v krizovych a zivot ohrozujicich
situacich

e vedeme zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich spolupracovnikti

® Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
»dosahovat maximalnich moZnych vysledki, byt odpovédny za vysledky své prace*

o trénujeme pracovni vydrz, vili a schopnost prekonavat piekazky

e vedeme zaky k odpovédnosti za vysledky své prace (rozvijime snahu odvést maximalni mozny
vykon v souladu s individualnimi moznostmi danymi charakterem a stupném postizeni i aktualnim
zdravotnim stavem)
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e upeviiujeme naucené pracovni stereotypy

e diisledné vyzadujeme dodrzovani predepsaného pracovniho postupu (podle praktické ukazky
pozadované ¢innosti, Gstnich instrukci vyucujicich, obrazkového navodu, pisemného navodu,
jednoduchého technického navodu)

e postupné rozvijime co nejvyssi samostatnost pii plnéni pracovnich tkoli v souladu s individualnimi
moznostmi kazdého zaka

e vedeme zaky k poznani, ze odména za praci je pfimo umérna kvalité a mnozstvi odvedené prace

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
»pracovat kvalitné s co nejniZ§imi naklady*

e vedeme z4ky k Setteni materidlem (ucime zaky spravné davkovat praci a Cistici prostredky, volit
vhodné naprogramovani automatické pracky podle mnozstvi a stupné zaspinéni pradla, spravné
davkovat suroviny pii vafeni podle kuchatské knihy, Setfit vodou a energiemi)

e vedeme 7aky k poznani, Ze Setfeni nakladli nesmi probihat na tkor kvality a mnozstvi odvedené
prace

¢ vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostiedi (zaci napf. téidi a recykluji odpad, pouzivaji ekologicky

Setrné vyrobky, pe€uji o Cisté a estetické prostedi Skoly a jejiho okoli)

® ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY

® Provadét pomocné prace pri prijmu, pripravé a prani pradla a odéva a jejich
Zehleni a mandlovani

e seznamujeme zaky s nabidkou prostiedkti k péci o pradlo (praci a bélici prosttedky, avivaze, Skrobici
prostfedky apod.)

e u¢ime zaky rozliSovat materialy, ze kterych jsou zhotoveny rizné druhy pradla, a poznavat jejich
vlastnosti

e ucime zaky tridit pradlo pfed pranim podle materialti, barev a stupné zaSpinéni

e ucime zéaky volit vhodné prostiedky pro péci o jednotlivé druhy pradla a spravné je davkovat

e uc¢ime zaky bezpecné obsluhovat elektrospotfebice pouzivané pii péci o pradlo (pracky a suSicky pro
prumyslové i domaci vyuziti, zehlicku, mandl, specialni Sici stroj) podle praktické ukazky pozadované
¢innosti, stnich instrukci vyuc€ujicich, obrazkového navodu, pisemného navodu, jednoduchého
technického navodu

e u¢ime zaky volit vhodné nastaveni pracky, zehlicky a mandlu podle druhu pradla

e uc¢ime zaky provadét drobné opravy pradla (zaSivani pradla, pfiSivani knoflikt apod.)

e vedeme 7aky k pasivnimu i aktivnimu uzivani obecné pouzivanych odbornych terminti, znakl a
symboli z oblasti péce o pradlo

® Provadét rucni a uklidové prace potiebné pro samostatné vedeni domacnosti

e vedeme zaky k pasivnimu i aktivnimu uzivani obecné pouzivanych odbornych termint, znakt a
symbolti z oblasti uklidovych praci

e seznamujeme zaky s nabidkou uklidovych prostiedki

e u¢ime zaky volit vhodné uklidové prostiedky podle typu provadéné prace (orientovat se v navodech
Kk pouziti u jednotlivych tklidovych prosttedki)

« vedeme zaky k volbé vhodnych tiklidovych prosttedka s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi

e u¢ime zaky davkovat zvolené uklidové prostfedky podle ndvodu

o prakticky nacvi¢ujeme uklidové prace nutné pro samostatné vedeni domacnosti s vyuzitim vhodnych
pomticek

¢ u¢ime zZaky spravné pojmenovat pomucky, nastroje a materialy pro rucni prace

¢ u¢ime zaky vybirat si vhodné materialy a pomtcky ke zhotoveni konkrétniho vyrobku
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¢ u¢ime zaky pracovat podle navodu (rozumét odbornym terminim, symboldm, znakim, orientovat se
Vv tabulce, respektovat casovou posloupnost jednotlivych pracovnich ukonit)

e vedeme zaky k osvojeni zakladnich postupti pii zpracovani papiru, textilu, pfirodnich materiald,
dreva, keramické hliny, plastu a kovu

« uéime zaky bezpecné obsluhovat elektrospotiebice v Sici dilné a $kolni diln¢ (podle praktické ukazky
pozadované ¢innosti, Gstnich instrukci vyucujicich, obrazkového navodu, pisemného navodu,
jednoduchého technického navodu)

I11.3. VYSTUPY KLICOVYCH KOMPENCI (profil absolventa $koly)

Cilem vzdélavani neni osvojeni urcitého rozsahu uciva, ale vybaveni zéka souborem znalosti,
dovednosti a postoju, tj. kompetencemi. UCivo se stava jen prostiedkem, jak téchto kompetenci
dosahnout.

Ramcovy vzdélavaci program urCuje zavazny vycet znalosti, dovednosti a postoji, které by mél zak
mit po ukonceni praktické skoly jednoleté. Tyto znalosti, dovednosti a postoje predstavuji obsah dané
kli¢ové kompetence. Zak je ziskava postupnym plnénim vysledkdl vzdélavani danych ramcovym
vzdélavacim programem.

My jsme tento obsah klicovych kompetenci zpracovali do podoby ,,ukold”, které by mel zak splnit,
aby prokazal dosazeni dané kompetence. Tim jsme zaroven definovali profil absolventa §koly.

PInéni uvedenych ,,ukolt™ se da ovéfit a hodnotit, takZe jsme timto zptisobem zaroven ziskali také
kriteria pro hodnoceni klicovych kompetenci Zaka.

Absolvent Praktické Skoly jednoleté v Rakovniku se zaméienim na ru¢ni prace a na vykon
pomocnych praci p¥i pfijmu, piipravé a prani pradla a odévi, jejich Zehleni a mandlovani by mél
mit osvojeny tyto znalosti, dovednosti a postoje:

® KLIiCOVE KOMPETENCE

o Kompetence K uceni

po ukonéeni praktické Skoly jednoleté by Zak mél:

e vyhledavat informace z rliznych zdroji a zaujimat k nim kriticky postoj

e pracovat s jednoduchym textem a procesualnimi schématy

e rozumét obecné pouzivanym odbornym termintim, symboliim, znackam a aktivné je pouzivat

e ucelné propojovat znalosti ziskané v riznych vyucovacich predmeétech

e osvojené poznatky aplikovat pti feSeni praktickych ukolt

e pfijimat rady odpovédnych osob, respektovat jejich pokyny a vhodnym zpiisobem piijimat
opravnénou kritiku

e pracovat s chybou (s pomoci chybu vyhledat a spravné ji opravit)

e zhodnotit vyznam vzdélani pro profesni uplatnéni i osobni Zivot

e Kompetence K i‘eSeni problémii

po ukondeni praktické Skoly jednoleté by Zak mél:

o um¢t identifikovat problém, jeho pfi¢iny a moznosti feSent

e snazit se 0 samostatnost pfi fesSeni problémi

e piijimat dasledky svych rozhodnuti pfi feSeni problémi

e nenechat se odradit netispéchem a snazit se problémy dotesit az do konce

e v§imat si problému vrstevniki i ¢lentl rodiny a nabizet vhodnou formou pomoc pfi jejich feSeni
e rozpoznat, které problémy neni vhodné fesit vefejné, ale je vhodnéjsi je projednat v soukromi

o umét problémtim piedchazet, jiz existujici problémy fesit v¢as a s rozvahou

e Umét pozadat o pomoc; vyuzivat sluzeb odborné pomoci pfi feSeni zavaznych problémut
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® Kompetence komunikativni

po ukonceni praktické Skoly jednoleté by Zak mél:

e kultivovanym zptisobem se vyjadfovat v riznych spole¢enskych situacich

o respektovat zakladni pravidla rozhovoru (stfidani role posluchace a mluvciho)

e zvladat komunikaci pfi spole¢né praci ve skupiné, obhajovat své nazory a postoje vhodnou formou,
kriticky hodnotit rizna sdéleni, rozliSovat fakta od nazorti

e jasné a srozumitelné popsat pracovni postup

e spravn¢ pouzivat zakladni odborné terminy, symboly, znacky a obrazové materialy

e branit se manipulativni komunikaci uzivanim zakladnich technik asertivniho chovani

e zvladat zakladni komunikaci s ufady (s pomoci asistenta nebo jiné kompetentni 0Soby)

e zvladat bézné pouzivané formy pisemné komunikace, véetné zakladt elektronické posty

e spravng vyplnit velmi jednoduché formulare

e zvladat komunikaci v krizovych a zivot ohrozujicich situacich, umét pfivolat pomoc

® Kompetence socialni a personalni

po ukondéeni praktické Skoly jednoleté by Zak mél:

o chépat nutnost stanoveni pravidel a jejich respektovani

e byt odpovédny za své chovani, prijimat disledky nevhodného chovani

e mit osvojeny zakladni socialni dovednosti pro spolupraci a ptiméfenou soutézivost

e mit osvojeny zakladni techniky sebeovladani a seberegulace

e byt zdravé sebevédomy na zaklad¢ poznani svych vlastnosti, znalosti a dovednosti

e realné zhodnotit svoje moznosti pii vybéru pracovniho uplatnéni

e navazovat a rozvijet pratelské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii

o tolerovat rozdilné moznosti ostatnich zaka pii osvojovani u¢iva, pfiznat pravo na omyl, na riiznou
obtiznost zadavanych tkolt i zplsob jejich plnéni

e nabizet pomoc, prozivat radost z poskytnuti pomoci a neo¢ekavat protisluzbu

e ocenit kazdou pomoc, které se mu dostane, nepovazovat ji za samoziejmost

e branit se pred psychickym i fyzickym zneuzivanim, umét vyhledat potfebnou pomoc

e Kompetence obéanské

po ukonceni praktické Skoly jednoleté by Zak mél:

e respektovat obecna pravidla ob¢anského souziti ve skole i mimo skolu

o znat a respektovat zékladni prava a povinnosti obéana CR

e znat zpusoby uplatfiovani svych prav, s pomoci kompetentnich osob jednat s ufady a vyuzivat sluzeb
odborné pomoci v pripadé€, ze jsou jeho prava porusovana

e nést odpovédnost za neplnéni svych povinnosti

e rozpoznat protipravni jednani a byt si védom trestni odpoveédnosti za protipravni jednani

e rOzpoznat projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu a zaujimat k nim odmitavy postoj

e byt odpovédny za své zdravi i zdravi ostatnich lidi, se kterymi spolupracuje

e aktivné chranit Zivotni prostfedi; uvédomovat si vyznam kvalitniho Zivotniho prostiedi

e mit osvojeny zasady zdravého zivotniho stylu a v praxi se jimi ridit

e mit osvojeny zakladni techniky odmitani navykovych latek, obrany pted psychickym a fyzickym
zneuzivanim, jednani s neznamymi lidmi a agresivnimi jedinci a ochrany pied patologickym
hracstvim

e privolat pomoc v krizovych a zivot ohrozujicich situacich, fidit se pokyny kompetentnich osob,
poskytnout zakladni prvni pomoc podle svych moznosti

o Kompetence pracovni
po ukonc¢eni praktické Skoly jednoleté by zak mél:
e podle individudlnich moznosti pracovat podle praktické ukazky pozadované €innosti, Gstnich
i pisemnych instrukci, obrazkovych schémat, nacrtt a jednoduchych technickych pland
e dodrzovat technologickou kazen
e koncentrovat se na pracovni vykon, dokoncit pfiméfené narocny vyrobek
e mit osvojeny zakladni socidlni dovednosti pro spolupraci ve skuping, zastavat ve skupiné rizné role
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o diisledné respektovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
e realné posoudit vysledek své prace
e byt si védom pfimé umery mezi mnozstvim a kvalitou odvedené prace a vysi odmény za praci
e realné zhodnotit svoje schopnosti, znalosti, dovednosti pfi volbé pracovniho uplatnéni
e Orientovat se v nabidce zaméstnani, védét, kde a jak ziskavat informace; vyuzivat poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb pii hledani vhodného pracovniho uplatnéni
¢ znat zakladni prava a povinnosti zaméstnance a zamestnavatele, prava a povinnosti nezamestnaného
« Vyplnit dotaznik (s pomoci asistenta nebo jiné kompetentni osoby)
o mit uctu ke kazdé poctivé praci

® ODBORNE KOMPETENCE PRO VSECHNA ZAMERENI

® Dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci

po ukonceni praktické Skoly jednoleté by Zak mél:

o diisledné respektovat pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci podle pracovisté i druhu
provadéné prace (dodrzovat dané postupy i pozadavky na vybaveni ochrannymi pomtickami)

¢ bezpetné obsluhovat elektrospotiebice ve Skolni kuchyni, cvi¢ném byté, pradelné a skolni dilné
(podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, tstnich instrukci vyuéujicich, obrazkového navodu,
pisemného navodu, jednoduchého technického navodu)

e pracovat s obecné pouzivanymi znaky a symboly pro praci vyzadujici zvlastni bezpecnostni opatieni
(symboly pro oznaceni nebezpecnych a jedovatych latek apod.)

e oSetfit drobna poranéni s vyuzitim Skolni lékarnic¢ky, poskytnout zakladni prvni pomoc podle svych
moznosti, piivolat pomoc v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich, pfi feSeni téchto situaci se fidit
pokyny kompetentnich osob

e byt odpoveédny za zdravi své i ostatnich spolupracovniki

® Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb

po ukonceni praktické Skoly jednoleté by Zak mél:

« mit 0svojeny zakladni pracovni stereotypy, snazit se piekonavat piekazky a dokon¢it zadanou praci

e dodrzovat pracovni postupy, snazit se pracovat samostatn¢ podle daného pracovniho postupu

¢ byt odpovédny za vysledky své prace (snazit se dosahnout co nejkvalitnéjsich vysledkt v souladu se
svymi moznostmi danymi charakterem a stupném postiZeni i aktualnim zdravotnim stavem)

e zhodnotit své pracovni moznosti, volit vhodné pracovni uplatnéni podle svych moznosti

¢ za odvedenou praci ocekavat piimétenou odménu (podle mnozstvi a kvality odvedené prace)

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

po ukonceni praktické $koly jednoleté by Zak mél:

o efektivné vyuzivat materialy pouzivané pfi ¢innostech danych zamétenim skoly aniz by doslo ke
snizeni kvality a mnoZzstvi odvedené prace

e aktivné chranit Zivotni prostfedi (pouzivat ekologicky Setrné vyrobky, tfidit a recyklovat odpad,
vytvaret Cisté a estetické pracovni prostiedi)

® ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY

® Provadét pomocné prace pri piijmu, pripravé a prani pradla a odévi a jejich
Zehleni a mandlovani

po ukonceni praktické Skoly jednoleté by Zak mél:

o rozliSovat materidly, ze kterych jsou zhotoveny riizné druhy pradla

o tfidit pradlo podle narokt na prani a udrzbu (podle materialti, barev, stupné zaSpinéni apod.)

e volit vhodné prostiedky a jejich davkovani pro péci o jednotlivé druhy pradla

e chapat a aktivné uzivat obecné odborné terminy, znaky a symboly z oblasti péce o pradlo

e provadét drobné opravy pradla (zasivani pradla, prisivani knoflika apod.)
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® Provadét rucni a uklidové prace potiebné pro samostatné vedeni domacnosti

po ukonceni praktické Skoly jednoleté by Zak mél:

e provadét tklidové prace nutné pro samostatné vedeni domacnosti

« volit vhodné uklidové prostiedky podle typu provadéné prace a spravné je davkovat (s pomoci
vyuzivat navody k pouziti u jednotlivych uklidovych prostiedk)

o chapat a aktivné uzivat obecné odborné terminy, znaky a symboly z oblasti uklidovych praci

e spravné pojmenovat pomicky a materialy pro ru¢ni prace

e vybirat vhodné materialy a pomicky ke zhotoveni konkrétniho vyrobku

e pracovat podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, ustnich instrukci vyucujicich, obrazkového
navodu, procesualniho schématu, pisemného navodu, jednoduchého technického navodu; respektovat
¢asovou posloupnost jednotlivych pracovnich ukont

e rozumét odbornym termintim, symboltim, znakim, orientovat se v jednoduché tabulce

e jednoduchymi postupy zpracovat papir, textilni a pfirodni materialy, dfevo, keramickou hlinu, plast
a kov

e bezpecn¢ obsluhovat elektrospotiebice v domacnosti i dilné podle praktické ukazky pozadované
¢innosti, ustnich instrukci vyucujicich, obrazkového navodu, pisemného navodu, jednoduchého
technického navodu

111. 4. ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

V praktické Skole jednoleté se vzdé€lavaji Zaci sriznou mirou zavaznosti zdravotnich postizeni.
Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpusobilost Ziki ke vzdélavani v odbornych ¢innostech
podle zaméieni $koly (ruc¢ni prace, zejména vykon pomocnych praci pfi pfijmu, piipravé a prani
pradla, Zehleni a mandlovani) posouzena odbornym lékaifem. Na zikladé jeho doporuceni jsou
stanoveny poZadavky na Zaky, které dusledné respektuji zdravotni stav, specifické problémy a
individudlni moZnosti vyplyvajici z charakteru a stupné postiZeni kazdého Zika.

P#i vzdélavani i vychové klademe diraz na individualni pFistup ke kazdému zakovi - respektujeme
vSechna omezeni vyplyvajici z charakteru a stupné postizeni nebo zdravotniho oslabeni zaka. Volime
takové tkoly, metody a tempo prace, aby kazdy zak mohl zazit pocit uspéchu a radost z osobniho
prinosu pro praci skupiny.

Vyzaduje-li to charakter a stupefi postizeni zdka, muze zak pracovat podle individualniho
vzdélavaciho planu. Kriteriem hodnoceni vysledkil jeho prace ve Skole se potom stava plnéni tohoto
individualniho planu. Tak jest¢ dslednéji respektujeme potieby kazdého zaka.

Samoziejmosti je taktni hodnoceni - ocefiujeme kazdy individualni pokrok zdka, povzbuzujeme
k dalsim, jest¢ lepSim vykonim a jako soucast hodnoceni poskytujeme navod, jak odstranit
nedostatky.

Kvalitu vvuky a vvchovy Zaki, ktefi potiebuji specialni péci i v ramci nasi §koly, zvySujeme
poskyvtovanim dalSich sluZzeb:

e Zapojeni asistenti pedagoga a osobnich asistenti do vzdélavaciho a vychovného procesu
umoziuje jeste vétsi respektovani individualnich potieb kazdého zaka.

e Vychovny poradce Skoly feSi vychovné problémy zakti a pomaha zaktim orientovat se
v moznostech pracovniho uplatnéni.

Zavazna poruseni Skolniho fadu a spolecenskych norem fesi tzv. vychovné komise, kterych se krome
vychovného poradce Ucastni také metodik prevence nezadouciho chovani, tfidni ucitel, rodice,
zastupce specialné pedagogického centra, vedeni Skoly a odboru socidln¢ pravni ochrany i samotny zak.

e Zvlastni vyznam u zakl z malo podnétného rodinného prostfedi ma prace metodika prevence
socialné patologickych jevi.
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« Skola se snazi pro zaky zajistit odborn& provadénou kanisterapii.
o K relaxaci i multisenzorialni stimulaci zaka pouzivame specialni mistnost, tzv. snoezelen.

o Kvalifikovana pracovnice provadi s détmi zdravotni télesnou vychovu. Skola je dobfe vybavena
rehabilitaénimi pomtickami, véetné viFivé vany a rehabilita¢niho bazénu s posuvnym dnem.
K rehabilitaci zak lze vyuzit i Skolni finskou saunu a infrasaunu.

e Zaci, ktefi maji narusenou motoriku a nemohou psat, maji ve tiidé vlastni pocita¢ s tadou
vyukovych programti. Vyuzivat mohou i $kolni iPady.

e Vénujeme se podnétim zak1, které nam mohou sdélit nejen pfimo, ale i anonymné prostiednictvim
schranky divéry.

e Soucasti Skoly je specidlné pedagogické centrum, které¢ nabizi rodicim poradenské sluzby pii
feSeni vyukovych i vychovnych problémi jejich déti, doporuCuje rehabilitaéni a kompenzacni
pomicky, poskytuje nebo zprostfedkuje individualni logopedickou péci, pomaha zaktim zvladat
vyukové problémy pomoci specialnich vyukovych programi.

111.5. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Realizace prirezovych témat probiha témito zpusoby:

e jako soucast uciva nékterého vyucovaciho predmétu
- v prehledu je uveden: - vyucovaci predmét
- ro¢nik
- u¢ivo, jehoz prostrednictvim se prufezové téma realizuje
¢ jako kratkodoby nebo dlouhodoby projekt
- projekty jsou v ptehledu vyzna¢eny modrou barvou; u kratkodobych projekti je uveden ro¢nik,
ve kterém se projekt uskutecni
- u projekt uvadime i jeho zaméfeni a navrhovany obsah (obsah se miize zménit, protoze zaci
mohou obsah projektii aktivné ovliviiovat)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy priarezového tématu:

1. osobnostni rozvoj

1.a) rozvoj schopnosti poznavani

- cvi¢eni smyslového vnimani matematika
- diferenciace zakladnich rovinnych aprostorovych
geometrickych tvartl, jejich pojmenovani a tfidéni
- kruh, trojihelnik, ¢tverec, obdélnik
- koule, valec, krychle, kvadr
- orientace v prostoru (pojmy nahofte, dole, pod, nad, vpravo,
vlevo, pted, za, hned pied, hned za, vedle

estetickd vychova

- védomé vyuzivani v§ech smysli vyuzitelnych
pro uspésné vytvarné zpracovani namétu

- vnimani objektt vytvarného ztvarnéni (velikosti,
tvaru, barvy, struktury) zrakem a hmatem

- vytvarné vyjadreni pocitd vnimanych sluchem, ¢ichem i
chuti
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- cviceni smyslového vnimani

esteticka vychova
- rozliSovani a identifikace nehudebnich zvuka

- rozliSovani hudebnich zvukt (vysky, sily a délky tond)
- poznavani zakladnich hudebnich nastroji
ve skute¢nosti a na obrazcich, ptitazovani nazvi
hudebnich nastrojii k obrazkiim
postup od tvarové vyrazné odlisnych nastroji k nastrojim
tvarové podobnym
(rozvoj zrakového vnimani)
- poznavani zvukl hudebnich nastroji: klavir, kytara,
housle, basa, trumpeta, buben
postup od zvukové vyrazné odlisnych nastroji
K nastrojim zvukové podobnym)
(rozvoj sluchového vnimani)
- poznavani pisni podle tempa, rytmu a melodie
(rozvoj sluchového vnimani pomoci hudebnich her)

- cviceni pozornosti a soustiedéni

ve vSech vyucovacich pfedmétech

prakticky nacvik téchto dovednosti:

- soustfedéni na praci

- odpovédnost za kvalitu odvedené prace
(snaha o co nejlepsi vysledek podle individualnich
moznosti kazdého zaka danych charakterem a stupném
postizeni a aktualnim zdravotnim stavem)

- organizace pracovniho mista tak, aby byly vylouceny
rusivé vlivy

- planovani a organizace vlastni prace
(stfidani prace a odpodinku nutného k udrzeni koncentrace)

esteticka vychova
- koncentrace pozornosti

- feSeni problému

ve vSech vyucovacich pfedmétech
prakticky nacvik téchto dovednosti:
- pravidelna pfiprava na vyucovani
- organizace pracovniho mista
- zadost o pomoc
(nacvik komunikace v situacnich scénkach)
- odpovédnost za plnéni povinnosti

- feSeni modelovych situaci z bézného zivota formou
dramatizace
- t¢inna verbalni i neverbalni komunikace
- hrani roli
- sebeovladani, rozvoj empatie a tolerance
- feSeni problémovych situaci
- pravidla spoluprace

télesné a zdravotni vychova

- feSeni krizovych situaci (dopravni nehody, pozaru,
vazného urazu, vaznych zdravotnich komplikaci)

- ptivolani pomoci, tisinova volani

rodina a domécnost
- problémy Vv partnerskych a pratelskych vztazich
(projevy, pticiny, moznosti fesent)

- cvi¢eni dovednosti zapamatovani

Cesky jazyk a literatura
- memorovani zakladnich informaci z textu
- memorovani fikadel a velmi kratkych basni¢ek

estetickd vychova
- memorovani textll jednoduchych pisni, fikadel a textt
k dramatizaci
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- cvi¢eni dovednosti zapamatovani

odborné ¢innosti — rodina a domacnost, prace v domacnosti
(prace s pradlem, rué¢ni prace a uklidové prace)
- zapamatovani pracovnich postupt jednotlivych ¢innosti:

- prani, suseni, zehleni a mandlovani pradla

- oprav pradla

- tklidu domécnosti

- zpracovani papiru, dfeva, textilu, keramické hliny,

kovové folie, dratu, sadry a pfirodnich materialt
- kompletacnich praci v socidlné-terapeutické dilné

- rozvoj dovednosti potiebnych pro celozivotni uc¢eni

Cesky jazyk a literatura
- prace s textem
- orientace Vv textu (¢lenéni textu)
- ¢teni s porozuménim
(kratké, prehledné a srozumitelné texty: tiskaci i psaci
pismo, vlastni pisemné texty)
- vyhledavani informaci v odborném textu
(souvisejicich se zamétenim Skoly)
- odpovédi na otazky k textu
- prace podle pisemnych instrukci
- memorovani zakladnich informaci z textu
- jednoduché vyhledavani informaci v odborné
literatuie (prace vzdy jen s Casti slovniku, encyklopedie
nebo pravidlech ¢eského pravopisu)
- vyhledavani knih a ¢asopist dle obsahu
- vyhledavani knih a asopisi pfiméfené narocnosti
(podle velikosti pisma, mnozstvi a obtiznosti textu,
ilustraci, fotografii, vysvétlujicich obrazki)

matematika
- porozuméni a feSeni matematickych uloh
(algoritmy feSeni, pfevod matematickych znaki
do bézné teci, manipulaéni ¢innosti)
- algoritmus feseni praktickych slovnich uloh
(orientace v textu, pfevedeni na podetni operaci,
odpovéd’ na otazku)
- pouzivani kalkulatoru pii feSeni matematickych uloh
- orientace na klavesnici kalkulatoru
- kontrola zadani ptikladd
- séitani, od¢itani a nasobeni na kalkulatoru
- kontrola spravnosti vypoctd s pomoci kalkulatoru
- prace s tabulkou
- tabulka scitani a od¢itani, nasobeni a déleni
- dopliovani tabulek
- zapis méfeni do jednoduché tabulky

vypocetni technika
- algoritmy prace s vyukovymi programy piiméfeného
obsahu a naro¢nosti
- vyhledavani informaci na internetu
- zadani adresy webovych stranek
- vyhledavani informaci na webovych strankach
- vyhledavani informaci pomoci kli¢ovych slov
(dle ind. moznosti Zak metodou ,,krok za krokem*
podle pokynti vyucujiciho nebo samostatna prace)
- kritické hodnoceni informaci na internetu
(etika, hodnovérnost, manipulativni reklama...)
- autorska prava a trestni postihy jejich porusovani

svét kolem nas
- prace s atlasem zivoc¢ichu a rostlin

rodina a domécnost, prace vdomacnosti

- orientace v navodech a procesualnich schématech k pouziti
prostiedkt pro tklid domacnosti (vyhledavani zakladnich
informaci o slozeni, vyuziti a ddvkovani — s pomoci)
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- rozvoj dovednosti potfebnych pro celozivotni uéeni

préce v domécnosti
- orientace v navodech a procesudlnich schématech k pouziti

slozitéjsich mechanickych pomucek a elektrospotrebicii
pro uklid domécnosti

- prace s informacénimi etiketami textilii, symboly a znaky
(pokyny K prani, ¢isténi, suseni a zehleni textili)

- prace s obrazkovymi navody, procesualnimi schématy,
pisemnymi navody, jednoduchymi technickymi navody
k obsluze $iciho stoje, kuchyiskych elektrospotiebict a
elektrospotebicl k prani, suseni, Zehleni a mandlovani
pradla (podle individualnich moznosti zaki)

- obrazkové symboly znazoriujici individualni zivotni
naroky rostlin

- vyhledavani informaci o trvanlivosti potravin

- orientace v kuchaiské knize

- prace s obrazkovym navodem, procesualnim schématem
a jednoduchym pisemnym navodem k ptipravé pokrmi
(podle individualnich moznosti zaki)

préce s pradlem
- prace s informacnimi etiketami textilii

- vyhledavani informaci o slozeni textilii
- zkratky pro pouzité suroviny
- orientace v pokynech k prani, suSeni a Zehleni textilii,
symboly a znaky
- prace s instrukcemi k obsluze pracky, susi¢ky, zehlicky,
mandlu a Siciho stroje
(s obrazkovym navodem, procesualnim schématem,
pisemnym navodem, jednoduchym technickym navodem
podle individualnich moznosti zaki)

rucni prace

- orientace v tabulce velikosti odévil
(urceni vlastni konfekéni velikosti)

- prace podle obrazkovych navoda, procesualnich schémat
a pisemnych navodu podle individudlnich moznosti zaku,
disledné dodrzovani pracovnich postupti podle pokynt

uklidové prace

- orientace v navodech a procesualnich schématech k pouziti
slozit&jsich mechanickych pomicek a elektrospotiebict
pro uklid domécnosti

- orientace v navodech a procesualnich schématech k pouziti
prostiedkt pro tklid domacnosti (vyhledavani zakladnich
informaci o slozeni, vyuziti a davkovani — s pomoci)

- vystrazné symboly pro znaceni nebezpecnych latek
pouzivanych v domacnosti

1.b) sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé
- moje psychika
(vlastnosti, schopnosti, zajmy, cile, hodnoty)
- moje chovani
- moje uceni
- moje vztahy k druhym lidem
- muj vztah k sobé samému

ve vSech vyucovacich pfedmétech: sebehodnoceni
zaci hodnoti:
- své chovani
- své zajmy
- své schopnosti, znalosti a praktické dovednosti
- své vysledky uceni, véetné individualniho pokroku
- sviij pfinos pro praci skupiny
- sviij vztah ke spoluzakim, pedagoglim a ostatnim
zamé&stnanctim Skoly
- sviyj vztah k sobé samému
v diskuzi s vyucujicimi, asistenty a spoluzaky:
- hledaji pti¢iny Gispéchii i problému
- hledaji moznosti feseni vyukovych obtizi a konfliktnich
situaci ve Skole
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- ja jako zdroj informaci o sobé
- moje psychika
(vlastnosti, schopnosti, zajmy, cile, hodnoty)
- moje chovani
- moje uceni
- moje vztahy k druhym lidem
- muj vztah k sobé samému
- poznavani vlastnich znalosti, dovednosti a postoji

Gesky jazyk a literatura

- ujasnéni vlastnich literarnich zajmu a ¢tenatskych
dovednosti; verbalni a nonverbalni vyjadreni dojmt
a pocitd z Cetby

svét kolem nds

- realné posouzeni vlastnich moznosti uplatnéni na trhu
prace
(na zaklad€ poznani svych znalosti, dovednosti a postoji)

esteticka vychova

- vyjadieni pocitd z vlastni vytvarné tvorby i vnimanych
vytvarnych objekti

- hodnoceni vlastni prace

rucni prace

- realné hodnoceni moznosti vlastniho uplatnéni na trhu
prace (na zakladé poznavani vlastnich dovednosti, znalosti
a postoji béhem prace v socialné-terapeutické dilng)

- druzi jako zdroj informaci o mé
- jak m¢ vidi lidé okolo mé
- vztah druhych lidi ke mné

ve vSech vyucovacich pfedmétech: citlivé hodnoceni prace
ostatnich
zéci se uci citlivé hodnotit praci a chovani ostatnich zaki,
pii tom si osvojuji tyto dovednosti a postoje:
- respektovat rozdilnou uroven schopnosti, znalosti a
dovednosti zakd s ohledem na stupen jejich postizeni
a aktualni zdravotni stav
- tolerovat riiznou obtiznost zadavanych ukold, ptipadné
pouzivani ndhradnich metod prace s ohledem na indivi-
dudlni moznosti zakd
- pouzivat vhodné komunika¢ni prostiedky tak, aby se
pti hodnoceni nedotkli citil a distojnosti hodnoceného
¢loveka
- schopnost vcitit se do hodnoceného ¢lovéka - umét se
rozhodnout, které problémy neni vhodné fesit pred vSemi
spoluzaky, ale je vhodnéjsi je s pomoci vyucujiciho fesit
v soukromi
- pfiznat vSem lidem pravo na omyl
zaci hodnoti:
- chovani
- schopnosti, znalosti a praktické dovednosti
- piinos jedince pro praci skupiny
- vysledky uceni, véetné individualniho pokroku
- vztah ke spoluzakim, pedagogliim a ostatnim zamést-
nancim §koly
v diskuzi s vyucujicim a spoluzaky:
- vyhodnocuji vysledky hodnoceni
- hledaji pfic¢iny uspéchi i problémi
- hledaji moznosti feSeni vyukovych obtizi a konfliktnich
situaci ve §kole, nabizeji pomoc

- diskuze a vyjadfeni pocitl z vytvarné tvorby spoluzaka
- hodnoceni vytvarnych praci spoluzaki

- moje télo

télesna a zdravotni vychova
- Casti téla a jejich pojmenovani

rodina a domacnost

- vyvojova obdobi ¢loveka a jejich charakteristika

- potieby ¢loveéka v jednotlivych vyvojovych obdobich
(srovnani)
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- cviCeni sebekontroly a sebeovladani
- regulace vlastniho jednani i prozivani
- nacvik spravnych socialnich interakci

ve v8ech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
vedeme zaky:
- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ke klidnému feseni konfliktnich a problémovych situaci
- ke snaze vcitit se do situace ostatnich, porozumét jejich
jednani, hodnotit situace z riznych thli pohledu
- ke klidné komunikaci a rozumné argumentaci

- feSeni modelovych situaci z bézného zivota formou
dramatizace
- sebeovladani, rozvoj empatie a tolerance
- pravidla spoluprace

télesné a zdravotni vychova

- rezim dne s vyvazenym pomérem prace, odpocinku
a spanku, vyznam pohybu v rezimu dne

- sestaveni individualniho rezimu dne

- rezim dne v dobé nemoci a rekonvalescence, respektovani
pokyni 1ékate, pravidla uzivani 1éka

- sebeorganizace, péce o osobni véci a skolni prostredi

- odpovédnost za své zdravi i zdravi spoluzakt

- organizace pracovniho mista

ve vSech vyucovacich pfedmétech
- vedeme zaky:
- K udrZovani pracovniho v &istoté a potadku
- k organizaci pracovniho mista tak, aby byly vylougeny
rusivé vlivy
- k G¢elné organizaci potfebnych pomucek
(pro usnadnéni prace a prevenci urazd)

ruéni prace, prace v domacnosti, prace s pradlem, uklidové
price
- organizace pracovniho mista
- udrzovani pracovniho mista v pofadku a ¢istoté
- pti piipraveé pokrmt
- ptiuklidu domacnosti
- pfi prani, suseni, zehleni a mandlovani pradla
- opravach pradla
- péci o pokojové rostliny
- pfi zpracovani papiru, dieva, textilu, keramické hliny,
kovové folie, dratu, sadry a ptirodnich materiald
- pfi kompletaénich pracich v socidlné-terapeutické dilné

- cviCeni vile a pracovni vydrze

ve vech vyudovacich piedmétech
- motivujeme zaky:
- k dokon¢eni zadané prace
- k ptekonavani prekazek
(v€etné dovednosti pozadat vhodnou formou o pomoc)
- k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace v ramci
individualnich moznosti kazdého zaka
- rozvijime koncentraci na pracovni vykon
- zadavame ukoly pfiméfené naro¢nosti
- kazdou dobie odvedenou praci pochvalime, oceitujeme
snahu a individualni pokrok
- ué¢ime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby
eliminovali zbyte¢né rusivé podnéty
- uéime zaky vyuzivat spoluprace v tymu
- ué¢ime zaky uc¢inné komunikaci pii spole¢né praci
- nacviCujeme feSeni konkrétnich zatézovych situaci
(ptekonavani prekazek, vyrovnavani se s inavou a
nedostatkem koncentrace na praci, feSeni konfliktd
se spolupracujicimi)
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- cvieni vile a pracovni vydrze

esteticka vychova
- trénink pracovni vydrze
- odpovédnost za vysledky své prace

télesné a zdravotni vychova
- trénink vytrvalosti pfi cviceni, pfekonavani prekazek

- béhem prace v socialné-terapeutické dilné:
- trénink pracovni vile a vydrze
- respektovani autorit
- odpovédnost za kvalitu odvedené prace

- zvladéni zatézovych situaci

ve vech vyudéovacich piedmétech

- vedeme zaky k osvojeni vhodnych postupti pfi feseni
konkrétnich zatézovych situaci (ptekonavani piekazek,
vyrovnavani se s unavou a nedostatkem koncentrace
na praci, feSeni konflikt se spolupracujicimi apod.)

- zvladani krizovych situaci

cesky jazyk a literatura
- nacvik komunikace v krizovych situacich
(telefonicky rozhovor, pfivolani pomoci)

télesna a zdravotni vychova

- chovani v krizovych situacich (dopravni nehoda,
pozar, vazny Uiraz, vazné zdravotni komplikace)

- ptivolani pomoci, komunikace v krizovych situacich

- tisfiova volani

rodina a domacnost, prace v domacnosti

- nacvik feseni krizovych situaci v modelovych situacich
(vazng&jsi urazy pfi pracich v domacnosti)

- ptivolani pomoci

- tisfiova volani

rucni prace
- telefonni ¢isla pro tisnova volani
- ptivolani pomoci

- organizace vlastniho ¢asu
(harmonogram dne)

na zacatku Skolniho roku

- seznamujeme zaky s nabidkou volnocasovych aktivit
ve Skole i mimo Skolu (poméahdme s vybérem aktivit podle
jejich individuélnich moznosti)

- motivujeme zaky k vyuziti této nabidky aktivit

- vysvétlujeme rodi¢im vyznam aktivniho vyuziti volného
Casu jako prevence nezadouciho chovani)

télesné a zdravotni vychova

- rezim dne

- zatazeni pohybovych aktivit, relaxac¢nich a regeneracnich
cviceni vhodnych ke kompenzaci jednostranné zatéze pii
praktickych pracovnich ¢innostech do rezimu dne
(vybér konkrétnich aktivit a cviceni podle individualnich
potieb zaki)

1.d) psychohygiena

- socialni dovednosti pro predchazeni konfliktt
v mezilidskych vztazich

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- v situacnich scénkach nacvi¢ujeme vhodné chovani v riz-
nych spolecenskych situacich
- vedeme zaky:
- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ke klidnému fesSeni konfliktnich a problémovych
situaci
- ke snaze vcitit se do situace ostatnich, porozumét
jejich jednani, hodnotit situace z riznych thlt pohledu
- ke klidné komunikaci a rozumné argumentaci
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- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sob& samému

- pfedchazeni vyukovym problémim

ve vSech vyucovacich pfedmétech

- motivujeme zaky k uceni: kazdou dobfe odvedenou praci
pochvalime, oceitujeme snahu a individualni pokrok

- rozvijime zdravé sebevédomi zakd

- poskytujeme kazdému Zakovi moznost prozit radost
z uspéchu tim, ze zadavame koly pfiméfené narocnosti;
rozliSujeme zakladni a roz§ifujici u¢ivo podle individualnich
moznosti zaka

- u¢ime zaky pfedchazet vyukovym problémim

- rozvijime koncentraci (na uceni i na pracovni vykon)

- kazdé ucivo dobte procvi¢ime a az po dostateéném osvo-
jeni uciva ptistupujeme k dalsimu navazujicimu uc¢ivu

- uéime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby
eliminovali zbyte¢né rusivé podnéty

- uéime zaky v¢as a vhodnou formou pozadat o pomoc
pii feseni vyukovych a pracovnich obtizi

- vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace
V ramci individudlnich moznosti kazdého zéka

- u¢ime zaky vyuzivat spoluprace v tymu

- dovednosti pro zvladani stresovych situaci
(uvolnéni, relaxace)

esteticka vychova
- moznosti vyuziti hudby k relaxaci

- relaxa¢ni hudba
- relaxace a relaxacni cviceni s hudbou (snoezelen)
- pohybové hry z oblasti muzikoterapie

télesné a zdravotni vychova

- ochrana duSevniho zdravi
(vyznam volnocasovych aktivit, relaxacni techniky)

- relaxacéni a kompenzaéni techniky k piekonani unavy
a regeneraci organismu (prakticky nacvik)

- vybér pohybovych aktivit, relaxacnich a regenerac¢nich
cviceni vhodnych ke kompenzaci jednostranné zatéze
pti praktickych pracovnich ¢innostech

- zatazeni kompenzacénich a relaxac¢nich cviceni do denniho
rezimu

- hledani pomoci pii obtizich

ve vSech vyucovacich pfedmétech

- u¢ime zaky vc¢as a vhodnou formou pozadat o pomoc
pti feseni vyukovych, pracovnich i osobnich obtizi

- umoziujeme zakim aktivné se podilet na hledani vhodnych
postuptl piifeSeni vyukovych, pracovnich i osobnich obtizi
(spole¢né s vyucujicimi a spoluzaky posoudit vhodnost
a ucinnost jednotlivych moznosti feseni)

svét kolem nas

- feSeni situaci spojenych s porusovanim osobnich prav,
S ohrozenim vlastni nebo cizi osoby nevhodnym nebo
protipravnim jednanim
(pomahajici organizace a jejich ¢innost, ¢innost policie
a soudu asertivni komunikace, modelové situace a jejich
feSeni)

- nebezpecné situace a jednani ohrozujici lidskou
dustojnost (identifikace, charakteristika)

- techniky obrany proti manipulaci, zneuzivani
(fyzickému, psychickému a sexualnimu) a agresi

- zasady bezpeéného kontaktu s neznamymi osobami

- vyhledani pomoci pti poziti jedovatych rostlin

- vyhledani pomoci pfi alergiich, mozné projevy alergii

télesné a zdravotni vychova

- vyhledani pomoci (u vyucujicich, vychovného poradce,
metodika prevence soc.-patologickych jevii na Policii CR,
odboru socialné pravni ochrany déti...)

- obrana pied manipulaci, §ikanou a zneuzivanim
(prakticky nacvik v modelovych situacich)

29




O Svp ., Respekt a tolerance

Prakticka Skola jednoletd v Rakovniku

- hledani pomoci pfi obtizich

rodina a domécnost

- moznosti feSeni problému v partnerskych a pfatelskych
vztazich

- vyhledani pomoci v ptipadé ohrozeni vlastni osoby

(u rodicu, pedagogh a vychovného poradce ve $kole,
pomoci schranky divéry ve §kole, u I¢kate, na policii)

- pomahajici organizace, jejich ¢innost, kontakty

- nacvik feseni krizovych situaci a komunikace
S pomahajicimi organizacemi

- rozvijeni zdravého a bezpecného zpisobu Zivota

ypocetni technika
- prevence zdravotnich rizik spojenych s praci
na pocitaci

svét kolem nés
- techniky obrany proti manipulaci, zneuzivani
(fyzickému, psychickému a sexualnimu) a agresi

télesnd a zdravotni vychova

- zasady zdravé vyZivy a vyznam jejich respektovani

- zdravy jidelniCek, vlastni dietni omezeni”

- prevence urazil, ochranné pomicky

- odpovédnost za své zdravi izdravi spoluzakt

- obrana pied manipulaci, $ikanou a zneuzivanim
(prakticky nacvik v modelovych situacich)

prace v domécnosti
- zasady racionalniho stravovani

- sestaveni zdravého jidelnicku
(vybér ze skutenych potravin, jejich fotografii a obrazki)

2. socialni rozvoj

2.a) poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide, na pracovisti
- jaci jsme, nase vlastnosti, schopnosti, zajmy a cile
- hledani moznosti ¢im se mohou odlini lidé navzajem
obohatit, ¢im mize kazdy ze zaka prispét k uspésné
praci ve skupiné
(odli$nost jako vyhoda, ne jako ptekazka)

ve vSech vyucovacich pfedmétech
- prace ve dvojicich a ve skupiné = prosttedek sebepozna-
vani a vzajemného poznavani
- co umim ja a co ti druzi
(schopnosti, znalosti a dovednosti)
- ¢im mohu byt skupiné prospésny ja a ¢im ti druzi
- zadavame zaktm takové tikoly, kde se vzajemné potfebuji,
kde kazdy muze zazit pocit uspéchu a ocenéni ze strany
ostatnich ¢lent skupiny
- vedeme zaky k poznani, ze spolupraci ¢lent skupiny, kde
kazdy umi néco jiného, lze snaze dosahnout cile

- r0zvoj schopnosti rozeznat nebezpedi a rizikové situace

vypocetni technika
- zasady ochrany soukromi a osobniho bezpeci na socialnich

sitich
- ochrana osobnich dat na internetu

svét kolem nas

- nebezpecné situace a jednani ohrozujici lidskou distojnost
(identifikace, charakteristika)

- spravné, nevhodné a protipravni jednani
(charakteristika, ptiklady)

- zasady bezpecného kontaktu s nezndmymi osobami
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2.b) mezilidské vztahy

Prakticka Skola jednoletd v Rakovniku

- nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy
(respekt, podpora, pomoc)

- pée o dobré vztahy mezi lidmi

- rozvoj dobrych vztaht ve skupiné (ttid€)

- zaklady slusného chovani, respektovani danych pravidel
(8kolni rad a vnitini fad skoly, spole¢enské normy
a zakony)

- empatie v mezilidskych vztazich

- rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
(u¢inna komunikace, respektovani ostatnich, vhodné feseni
konfliktd, respektovani autorit)

ve vSech vyudovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného
chovani
- podporujeme a rozvijime vztahy zaloZzené na empatii,
respektu, podpofe a pomoci bez ohledu na pohlavi,
narodnost, rasu, ndbozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a vék
- zafazujeme hry na rozvoj vzajemného poznavani a
porozumeéni
- netolerujeme projevy jakékoli nesnaSenlivosti
- pomahame zakdm fe$it aktualni problémy ve vztazich
s vrstevniky i1 vyucujicimi:
- hledanim pfi¢in konfliktli (z riznych thli pohledu)
- hledanim zptisobt feseni konflikti
- hledanim moznosti ptedchédzeni dalsim konfliktim
- vedeme zaky ke snaze vcitit se do situace ostatnich,
porozumét jejich jednani
- u¢ime zaky respektovat rozdilnou troven schopnosti,
znalosti a dovednosti zak s ohledem na stupei jejich
postizeni a aktualni zdravotni stav
- u¢ime zaky tolerovat rtiznou obtiznost zadavanych ukold,
piipadné pouzivani nahradnich metod prace s ohledem
na individualni moznosti zakt
- u¢ime zaky uéinné komunikaci
(stfidat roli mluvéiho a posluchace, respektovat odlisné
nazory, vlastni nazory obhajovat klidnou a slusnou
argumentaci)
- u¢ime zaky respektovat autority (fidit se pokyny
vyucujicich ¢ijinych nadfizenych)

svét kolem nas

- spolecenské chovani (prakticky nacvik vhodného
chovani v riznych spolecenskych situacich)

- pravidla souziti mezi vrstevniky, v roding, ve §kole,
na pracovisti

- rodinné vztahy (role, postaveni)

- prava a povinnosti rodinnych pfislusnika

- prava a povinnosti manzeli

- pratelské a partnerské vztahy
(charakteristika, spole¢né a rozdilné znaky)

esteticka vychova
- pravidla spolec¢enského chovani

(chovani na vystavach, na divadelnich a filmovych
predstavenich)

- nutnost respektovani predem stanovenych pravidel her
(naroc¢nost her dle individualnich moznosti zaki)

- ohleduplnost ke spoluhrac¢tim, fair play

télesnd a zdravotni vychova

- nutnost stanoveni a respektovani pravidel chovani
pro dobré socidlni vztahy

- pravidla spolecenského chovani

- §kolni fad, vnitini fad Skoly

- pravidla tfidy

- jednoducha nebo upravena pravidla kolektivnich her
a soutézi, nutnost jejich dodrzovani

- zésady fair play

- sportovni a nesportovni chovani (ptiklady)

- manipulace, §ikana, fyzické, psychické a sexualni
zneuzivani (charakteristika téchto jevi, praktické
priklady, ochrana pted témito zptisoby chovani)

- vychova k ohleduplnosti, toleranci a empatii
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- nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy
(respekt, podpora, pomoc)

- pée o dobré vztahy mezi lidmi

- rozvoj dobrych vztahid ve skupiné (t¥id¢)

- zaklady slusného chovani, respektovani danych pravidel
(8kolni tad a vnitini fad skoly, spole¢enské normy
a zakony)

- empatie v mezilidskych vztazich

- rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
(4¢inna komunikace, respektovani ostatnich, vhodné feseni
konfliktd, respektovani autorit)

rodina a domécnost
- role, postaveni, prava a povinnosti rodinnych piislusnika
- vliv rodiny na vyvoj ditéte
- odpovédnost rodict za vychovu déti
- vyznam stanoveni pravidel chovani a jejich respektovani
- dusledky porusovani pravidel podle zavaznosti poruseni
- pravidla souziti mezi vrstevniky, v roding, ve §kole,
na pracovisti
- pratelské a partnerské vztahy
- kriteria pro vybér partnera
- problémy v partnerskych a ptatelskych vztazich
(projevy, pii¢iny, moznosti feseni)

- zakladni lidska prava jako regulativ vztaht

svét kolem nds

- prava a povinnosti rodinnych ptislusnikt

- prava a povinnosti manzeld

- vyznam stanoveni a respektovani pravidel chovani

- disledky porusovani pravidel podle zavaznosti
poruseni

- spravné, nevhodné a protipravni jednani
(charakteristika, piiklady)

- rovnopravnost v§ech osob
(Listina zakladnich prav a svobod, prava déti,
Ustava CR)

- ptiklady xenofobie, rasismu, diskriminace

- vychova k ticté ke vSem osobam bez ohledu na
jejich pohlavi, vek, zdravotni stav, etnickou
piislusnost, sexualni orientaci a Zivotni uroven

rodina a domacnost
- prava a povinnosti manzeld
- odpovédnost rodict za vychovu déti

ypocetni technika
- autorska prava a trestni postihy jejich porusovani

2.¢) komunikace

- nacvik u¢inné verbalni i nonverbalni komunikace
Vv riznych situacich
- informovani
- odmitani
- omluva,
- pozdrav
- prosba, pfani,
- pfesvéd¢ovani
- vysvétlovani”
- vyjednavani
- feseni konflikt
- odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace
- sebeprezentace

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- jasna formulace komunika¢niho sdéleni
- zakladni komunika¢ni dovednosti
(pozdrav, prosba, zadost, omluva, zadost o informaci,
podani informace, vysvétlovani, pfesvédCovani, vyjedna-
vani, feSeni konfliktti apod.)
- respektovani zakladnich pravidel komunikace
(stfidani role mluv¢iho a posluchace)
- respektovani jinych nazort
- obhajoba vlastnich nazor pomoci klidné a slusné
argumentace
- podporujeme otevienou a vstiicnou komunikaci
- netolerujeme lhani a nezdvotilé vyjadiovani
- rozvijime schopnosti pozorovani a porozuméni neverbalni
komunikaci, pozorujeme a vyhodnocujeme prostfedky
neverbalni komunikace v riznych situacich:
- gesta, mimika, postoj, vzhled ¢lovéka a co vyjadiuji
- fe€ predméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem
- fe€ lidskych skutkt
- V praxi nacvicujeme uc¢inné zpisoby odmitani nevhodné
nebo nepiijemné komunikace (stru¢nou a srozumitelnou
formulaci odmitnuti, zachovani rozvahy, respektovani
pravidel slusného chovani pti odmitani komunikace)
- u¢ime zaky fesit problémy klidnym zptisobem s vyuzitim
vhodnych komunikaénich prostiedku (verbalni i neverbalni
komunikace)
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- nacvik u¢inné verbalni i nonverbalni komunikace
Vv riznych situacich
- informovani
- odmitani
- omluva,
- pozdrav
- prosba, pfani,
- pfesvédcovani
- vysvétlovani”
- vyjednavani
- feSeni konflikti
- odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace
- sebeprezentace

Cesky jazyk a literatura

- piijem, pochopeni a reakce na Ustni sdéleni

- vyslovnost hlasek

- reedukace vad vyslovnosti a rozvoj alternativni
komunikace podle individualnich potieb a moznosti

- srozumitelnost, tempo, intonace a melodie mluvniho
projevu

- tvorba jednoduchych gramaticky spravnych vét, otdzek
i odpoveédi v ustni i pisemné podobé

- rozvoj slovni zasoby se zaméfenim na zvladani
komunikace s béznou populaci v riznych situacich

- nacvik komunikace v béznych situacich
(komunikace ve skole, navs§téva lékare, posty, Gfadu;
nakupovani; vytizeni vzkazu; telefonicky hovor,
pfivolani pomoci v krizovych situacich)

- zaklady spolecenské konverzace (pozdravy, pfedstaveni
vlastni osoby, uvitani, rozlouceni)

- slusné vyjadfovani

- nonverbalni komunikace (mimika, gesta)

- zékladni pravidla u¢inné komunikace
(stfidani role mluv¢iho a posluchace, klidna argumentace)

- tykani a vykani, pravidla jejich uzivani

- psani (opis) kratkého vzkazu, SMS zpravy, adresy,
kratkého dopisu a textu pohlednice

- zapis (opis) upominky ¢innosti

- vyplhovani jednoduchych dotaznikl a formulaia
(s pomoci)

- osvojovani odborné terminologie podle zaméfeni Skoly
(popis pfedmétii nastroji, pomicek, pracovnich ¢innosti
a pracovnich postupi S vyuzitim odborné terminologie)

- verbalni a nonverbalni vyjadieni dojmi a pocitl z cetby

- vypravéni ptibéhu, déjova posloupnost

- dramatizace pohadek a ptib&éhu

- dialogy postav
- vyjadieni charakteristiky postav
(verbalnimi i nonverbalnimi prostiedky)

matematika
- odpovédi na otazky (tvofeni gramaticky spravnych vét
pfi feseni slovnich uloh)

vypocetni technika
- alternativni komunikace na pocitaci

- opis a prepis textu, psani kratké zpravy (MSWord)
- elektronicka komunikace
- vytvoreni e-mailové schranky
- dorucena, odeslana a odstranéna posta
- novy dopis, upravy textu
- ptecteni dopisu a odpoveéd
- prakticky nacvik odesilani elektronické posty
- odesilani SMS zprav pfes SMS branu
- jednoduché zaklady chatovani, facebook
- vlastni profil, ochrana osobnich dat
- pfijimani a odesilani zprav
- zasady ochrany soukromi a osobniho bezpeci
na socialnich sitich
- zékladni funkce mobilniho telefonu
- zadani telefonniho &isla
- volani na zvolené ¢islo, pfijeti hovoru
- ptijeti SMS zpravy s porozuménim obsahu
- psani a odeslani SMS zpravy (odpovéd’, nova zprava)

svét kolem nas

- prakticky nacvik komunikace s ufady prace a dalsimi
pomahajicimi organizacemi

- nacvik asertivni komunikace
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- nacvik u¢inné verbalni i nonverbalni komunikace
Vv riznych situacich
- informovani
- odmitani
- omluva,
- pozdrav
- prosba, pfani,
- pfesvédcovani
- vysvétlovani”
- vyjednavani
- feSeni konflikti
- odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace
- sebeprezentace

- popis vlastni prace (rozvoj slovni zasoby)
- rozhovor o vlastni vytvarné ¢innosti i praci
spoluzakt
- diskuze o vystavenych dilech
(vyjadreni vlastnich nazor(, respektovani odliSnych nazort)
- dechova a hlasova cviceni
(méekky hlasovy zacatek, dechova ekonomie)
- artikulaéni cviceni
- mluvni cviéeni, nacvik kratkého samostatného
mluvniho projevu na dané téma
- rozvoj slovni zasoby
- spisovny a nespisovny jazyk
- feSeni modelovych situaci z bézného zivota formou
dramatizace (verbalni i neverbalni komunikace, hrani roli)

t€lesnd a zdravotni vychova
- zaklady t€locviéné terminologie, pokyny a povely
- asertivni komunikace
(prakticky nacvik v modelovych situacich zaméfenych
na ochranu pfed manipulaci, Sikanou a zneuzivanim))
- prakticky nacvik komunikace a feSeni konfliktnich situaci
- popis vlastnich aktualnich zdravotnich obtizi

rucni prace
- u¢inna komunikace pii praci v socialné-terapeutické dilné

- komunikace v mimofadnych a zivot ohrozujicich situacich

- komunikace v mimofadnych a zivot ohrozujicich situacich

Cesky jazyk a literatura
- nacvik komunikace v krizovych situacich
(telefonicky rozhovor, pfivolani pomoci)

télesné a zdravotni vychova

- ptivolani pomoci

- tisfiova volani

- komunikace v krizovych situacich (dopravni nehody,
pozar, vazny tiraz, vazné zdravotni komplikace)

rodina a domécnost

- komunikace s pomahajicimi organizacemi

(feSeni situaci ohrozeni vlastni osoby, feseni osobnich
problému)

- ptivolani pomoci pfi Urazu v domacnosti

- tisiiova volani (prakticky nacvik)

CLOVEK A ZIVOTNiI PROSTREDI (ENVIRONMENTALNI VYCHOVA)

Tematické okruhy prirezového tématu:

1. ekosystémy

- les

- zahrada, sad

- pole

- louka

- rybnik, feka, mofe

svét kolem nas
- zivo¢ichové Zijici v lese, u vody a ve vodé¢, na louce,
na poli, na zahradé¢, u rybnika
- domaci zvifata a volné zijici zvifata
- zvifata zijici u nas a cizokrajna zvirata
- domaéci zvitata (savci a ptaci)
- chov uzitkovych domacich zvifat i drobného
domaciho zvitectva (,,domacich mazlicka*)
- odpovédny piistup k chovu zvifat
- zivotni potieby jednotlivych zvitat a zplsob jejich
uspokojovani
- zivo¢ichové v regionalnim ekosystému
- préce s atlasem zivoc¢ichi (popis obrazki, poznavani
zivocCichi na fotografiich a obrazcich)
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- les - rostliny v lese, u vody, na louce, na poli, na zahradé,
- zahrada, sad u rybnika)

- pole - stromy, kefe a byliny

- louka (stavba rostlinného téla, zastupci)

- rybnik, feka, mofe - ovoce a zelenina

- hospodaisky vyznamné rostliny a jejich vyuziti

- rostliny v regionalnim ekosystému

- rostliny uzite¢né a skodlivé, zastupci

- 1é¢ivé a jedovaté rostliny
(poznavani rostlin na fotografiich a obrazcich)

- prakticky nacvik péce o pokojové rostliny

- prace s atlasem rostlin (popis obrazku, poznavani
rostlin na fotografiich a obrazcich)

- lidské sidlo svét kolem nds
- popis Zivota na vesnici a ve mésté
(s vyuzitim jednoduchych obrazka)
- porovnani zplsobu zivota na vesnici a ve mésté
(s vyuzitim nazornych obrazki)
- porovnani kvality Zivotni prostfedi na vesnici a ve m&sté
- vliv lidskych aktivit na kvalitu Zivotniho prostfedi na
vesnici a ve mésté (s vyuzitim nazornych obrazki)

- vzéjemné vztahy organismu a prostiedi svét kolem nas
- struktura a funkce ekosystému - ucivo o rostlinach zivocisné a rostlinné fisi je probirano
po jednotlivych ekosystémech
pt. ekosystém ,,zahrada® - soucasné je probirano ucivo:
- zivo¢ichové na zahradé
- rostliny na zahradé
- ovoce a zelenina
- zavislost ekosystému na kvalité¢ vody, vzduchu, pudy
- vzdjemné vztahy rostlin a zivo¢ichl v ekosystém
- péce o ekosystém, udrzovani rovnovahy v ekosystému
(péce o rostliny i zivoc¢ichy, ochrana proti §kiidciim)

2. vztah ¢lovéka Kk prostiedi

2.a) naSe obec a region

- orientace v obci svét kolem nas

- poznévani obce - orientace v okoli §koly a ve mé&sté& (vychazky)

- vyznamné budovy a historické objekty mésta
(poznavani vyznamnych budov a historickych objekti
ve skuteCnosti, na fotografiich a na obrazcich)

- doprava v regionu
(druhy dopravy, zakladni orientace v jizdnich fadech)

2.b) lidské aktivity a Zivotni prostiedi

- vliv lidskych aktivit na zivotni prostiedi svét kolem nas
- lidské aktivity a jejich dopad na kvalitu Zivotniho
prostredi: primysl, zemédélstvi, doprava, hospodateni
s odpady (prace s nazornymi fotografiemi a obrazky)
- lidské aktivity ve mésté a na vesnici (vyplyvajici
Ze zpusobu zivota) a jejich vliv na zivotni prostiedi
- vliv dopravy na kvalitu Zivotniho prostiedi
(druhy dopravy)
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2.¢) ochrana pfirody

- ochrana vody, ptady, ovzdusi sveét kolem nas
- problémy Zivotniho prostiedi - problémy Zivotniho prostredi
(pticiny, disledky, moznosti feseni) - prace s nazornymi fotografiemi a obrazky

- pozorovani okoli §koly — vychazky
(mistni ekologické problémy, pozorovani kvality
zivotniho prostfedi)
- hledani pfi¢in a moznosti feseni
- ochrana vody, pudy, ovzdusi
- moznosti vlastniho zapojeni do aktivit smétujicich
k ochrané ptirody a zlepSovani zivotniho prostiedi

télesné a zdravotni vychova
- péce o zivotni prostiedi (ptiklady)

prace v domécnosti

- vyznam spravného davkovani pracich a uklidovych
prostiedkt, pouzivani prostiedkd pro tklid domacnosti
S ohledem na ochranu zivotniho prostiedi

- ekologicky Setrné prostiedky pro uklid domacnosti a prani
pradla, jejich znaceni a vyznam pro kvalitu Zivotniho
prostiedi

- ochrana zivotniho prostiedi pfed chemickym znecisténim

préce s pradlem
- vyznam spravného davkovani pracich prostredkt

- ekologicky Setrné praci prostfedky a jejich znaceni
- vyznam spravného davkovani pracich prostredkt
- ochrana Zivotniho prostiedi pied chemickym zne¢isténim

uklidové prace
- pouzivani prostfedkt pro uklid domacnosti s ohledem
na ochranu zivotniho prostiedi
- ekologicky Setrné prostiedky pro tiklid domacnosti
a jejich znaceni
- ochrana zivotniho prostiedi pted zne¢iSténim chemickymi

latkami

- tiidéni odpadt dlouhodoby $kolni projekt

- vyuziti odpada: druhotné suroviny, recyklace - v pribéhu celého skolniho roku zaci t¥idi Skolni odpad
a ukladaji ho do barevné odliSenych kontejnert
na chodbach skoly

- vyznam tfidéni odpadu
- pravidla pro tfidéni odpadu
- vyuziti tfidénych odpadi: druhotné suroviny, recyklace

svét kolem nas
- tifidéni odpadi a jeho vyznam, recyklace

ruéni prace

- vyuzivani odpadnich surovin pro nacvik prace s papirem
a zpracovani plasti
(praktické vyuziti recyklace pro vlastni tvofivou ¢innost)
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3. Zivotni prostiedi a zdravi

3.a) podminky Zivota

- kvalitni zivotni prostiedi jako zakladni podminka svét kolem nas
zdravého Zivota - kvalitni Zivotni prostiedi jako zékladni podminka
pro zdravi (vliv kvality ovzdusi, vody a pudy na zdravi
Cloveka) — prace s fotografiemi a obrazky znazoriiujicimi
pii¢inné souvislosti

- ziva a neziva pfiroda (piiklady)

- vzdjemna propojenost Zivé a nezivé piirody
(popis konkrétnich ptikladii, odpovédina otazky)

- vyznam vody, vzduchu a ptidy pro zivot vSech zivych
organismil i clovéka
(propojenost a vzajemna zavislost nezivé a Zivé ptirody

télesna a zdravotni vychova
- vzajemné vztahy: lidské aktivity — kvalita zivotniho
prostiedi — zdravi a kvalita zivota

3.b) ochrana zdravi

- moznosti a zpisoby ochrany zdravi vypocetni technika
- pravidla prace v odborné ucebné vypocetni techniky
- prevence zdravotnich rizik spojenych s praci

na pocitaci

svét kolem nds

- lé¢ivé byliny a pravidla pro jejich uzivani

- vyhledani pomoci pti poziti jedovatych rostlin

- vyhledani pomoci pii alergiich, mozné projevy alergii

estetickd vychova
- ochrana sluchu pti poslechu hudby

- zasady hygieny pfi pracis vytvarnymi materialy

télesna a zdravotni vychova

- osobni hygiena

- ochrana dusevniho zdravi

- prevence urazi

- pravidla prace v odbornych u¢ebnach

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, ochranné pomticky

- bezpecnost a ochrana zdravi pii pohybovych aktivitach
(vhodné obleceni a obuv, osobni hygiena pfi sportu,
bezpecné prostiedi pro pohybové aktivity, zasady
bezpecného pobytu v piirod¢)

- hygiena a bezpecnost pii plavani v bazénu i v ptirodé

- odpovédnost za své zdravi i zdravi spoluzakt

- BESIP, povinna vybava kola a cyklisty

- ochrana pted infekénimi nemocemi

- chovani v dobé nemoci a rekonvalescence (rezim dne,

rrrrrr

- rizikové sexualni chovani a jeho dasledky

- antikoncepce

- ochrana pted sexudIn€ ptenosnymi chorobami

- nacvik obrany proti socialné patologickym jevim
a odmitani navykovych latek (feSeni modelovych situaci)

- obrana pied manipulaci, Sikanou a zneuzivanim
(prakticky nacvik v modelovych situacich)

- vyhledani pomoci (u vyucujicich, vychovného poradce,
metodika prevence soc.-patologickych jevil, na Policii CR,
odboru socialné pravni ochrany déti...)

- rezim dne s vyvazenym pomérem prace, odpocinku
a spanku, vyznam pohybu v rezimu dne
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- moznosti a zpisoby ochrany zdravi

télesnd a zdravotni vychova

- sestaveni individualniho rezimu dne

- zatazeni pohybovych aktivit, kompenzacnich a relaxa¢nich
cviceni do denniho rezimu

- vyznam zdravotni télesné vychovy, motivace k provadéni
specialnich cviki

- relaxacéni a kompenzaéni techniky k piekonani unavy
a regeneraci organismu (prakticky nacvik)

- vybér pohybovych aktivit, relaxacnich a regenera¢nich
cviceni vhodnych ke kompenzaci jednostranné zatéze
pti praktickych pracovnich ¢innostech

- individualni poznavani kontraindikovanych ¢innosti

- vyznam neprovadéni kontraindikovanych ¢innosti

- zasady zdravé vyzivy a vyznam jejich respektovani

- zdravy jidelnicek, vlastni dietni omezeni

- popis vlastnich aktualnich zdravotnich obtizi
(nacvik struéné, vystizné a srozumitelné komunikace,
s lékatfem, odpovédi na cilené otazky)

- chovani u Iékafe, v nemocnici a v 1ékarné
(prakticky nacvik chovani a komunikace v modelovych
situacich)

- oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim pfiru¢ni lékarnicky

- feSeni krizovych situaci (dopravni nehody, pozaru,
véazného Urazu, vaznych zdravotnich komplikaci)

- pfivolani pomoci, tisinova volani

rodina a domdacnost

- osobni hygiena, intimni hygiena

- péce o vlasy, nehty, plet’

- prostfedky osobni hygieny a jejich pouziti

- vyznam osobni hygieny, Cistoty prostiedi

- znaceni nebezpeénych latek pouzivanych v domacnosti,
vystrazné symboly

- ochranné pomuicky pro prace v domacnosti

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi domécich pracich,
prevence Urazt

- zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci s elektro-
spotiebi¢ia chemickymi latkami

- ptiruéni 1ékarnicka a jeji praktické vyuziti

- oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim piiruéni lékarnicky
(dle individualnich moznosti)

- ptivolani pomoci, tisiova volani (prakticky nacvik)

- rizikové sexudlni chovani a rizika s nim spojena
(nechténé téhotenstvi, sexualné ptenosné choroby)

- feSeni problému vyplyvajicich z rizikového sexualniho
chovani

- bezpecny sex (antikoncepce, ochrana pred sexudlné
prenosnymi chorobami)

- situace ohroZeni osobni bezpecnosti a jejich feseni

- problematika tyranych a zneuzivanych osob

- ohlaSovaci povinnost a jeji vyznam

- nacvik ochrany proti manipulaci a agresi
(modelové situace)

- vyhledani pomoci v pfipad€ ohrozeni vlastni osoby
(u rodi¢u, pedagogi a vychovného poradce ve skole,
pomoci schranky divéry ve §kole, u 1ékate, na policii)

- pomahajici organizace, jejich ¢innost, kontakty

- nacvik feseni krizovych situaci a komunikace
S pomahajicimi organizacemi

prace v domacnosti
- bezpecna obsluha kuchynskych elektrospotiebici

a elektrospotiebict potfebnych k prani, suseni, zehleni
a mandlovani pradla
(s instrukcemi podle individualnich moznosti zaki)

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s chemickymi
latkami, ochranné pomicky
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- moznosti a zpisoby ochrany zdravi

préce v domécnosti

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ruénim
istrojovém $iti a jinych opravach pradla

- zdsady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci v kuchyni,
prevence Urazi

- nebezpeci vyplyvajici z pouzivani proslych nebo
zkazenych potravin

- zasady racionalniho stravovani, sestaveni zdravého
jidelnicku

- oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim pfiruéni 1ékarnicky
- feSeni krizovych situaci (modelové situace)

- ptivolani pomoci, tisfiova volani

préce s pradlem
- bezpecna obsluha elektrospotiebict potiebnych k prani,

suseni, zehleni a mandlovani pradla

- prevence uraz pii prani, suseni, zehleni a mandlovani
pradla

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ruénim
istrojovém §iti a jinych opravach pradla

- bezpecnost a ochrana zdravi pii praci s chemickymi
latkami, ochranné pomucky

rucni prace
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- bezpecna obsluha elektrospotiebict
(podle procesualnich schémat)
- ochranné pomucky pro praci s barvami a laky,
- prevence urazt
- ti¢elna organizace pracovniho mista
- obsah pfiru¢ni l€kdrnicky a jeho pojmenovani
- nacvik osetfeni drobnych poranéni s vyuzitim pfiruéni
lekarnicky
- telefonni ¢isla pro tisiiova volani, pfivolani pomoci

uklidové prace

- bezpecnost a ochrana zdravi pti uklidu domacnosti,
prevence Uirazti

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti pracis elektro-
spotiebi¢ia chemickymi latkami

- znaceni nebezpeénych latek pouzivanych v domacnosti,
vystrazné symboly

- ochranné pomticky pro prace v domacnosti

VYCHOVA PRO VSTUP DO SVETA PRACE

Tematické okruhy prirezového tématu:

1. prace a zaméstnanost

- pracovni prostredky
- pracovni ¢innosti
s instrukcemi podle individualnich moznosti zaka:

- podle praktické ukazky ¢innosti
- Ustnich instrukei vyucujicich
- obrazkového navodu
- procesudlniho schématu
- pisemného navodu
- jednoduchého technického navodu

Cesky jazyk a literatura
- popis piedmétl a ¢innosti
- slovni zasoba, zékladni odborna terminologie
- vlastnosti pfedméta a jejich funkce
- popis ¢innosti, Casova posloupnost ¢innosti
- vyhledavani informaci v odborném textu
(souvisejicich se zameétenim Skoly)
- odpovedi na otazky k textu
- prace podle pisemnych instrukci

39




O Svp ., Respekt a tolerance

Prakticka Skola jednoletd v Rakovniku

- pracovni prostredky
- pracovni ¢innosti

S instrukcemi podle individualnich moznosti zakd:

- podle praktické ukazky ¢innosti

- Gstnich instrukei vyucujicich

- obrazkového navodu

- procesudlniho schématu

- pisemného navodu

- jednoduchého technického navodu

estetickd vychova
- respektovani pracovnich postupti

- popis pracovnich postuptt
- pracovni postupy podle individualnich schopnosti
zékt danych charakterem a stupném postizeni,

rodina a domacnost

- pojmenovani a popis pracovnich ¢innosti spojenych
s tiklidem domacnosti

- pomticky pro uklidové prace a jejich vyuziti
(mechanické pomicky, elektrospotiebice)

- orientace v navodech a procesudlnich schématech k pouziti
prostiedki pro tiklid domacnosti (vyhledavani zakladnich
informaci o sloZeni, vyuziti a davkovani — s pomoci)

- vybér vhodnych prostiedki k péci o domécnost
(na zakladé prace s navody k pouziti, urceni oSetfovaného
materialu a druhu pracovni ¢innosti)

- davkovani tklidovych prostfedki (s pomoci)

prace v domdacnosti

- pojmenovani a popis pracovnich ¢innosti spojenych
s uklidem domacnosti

- prosttedky pro uklid domécnosti a jejich tiidéni

- podle slozeni (saponat, mydlo, vosk...)

- podle materiald, pro které jsou urceny
(dfevo, sklo, kov, plast, keramické povrchy...)

- podle vyuziti pti pracovnich ¢innostech
(Cistici, lestici, dezinfek¢ni, praci...)

- podle vyuziti ve funkéni zonach bytu (pro uklid
kuchyng, koupelny, toalety, obyvaci ¢asti...)

- orientace v procesualnich schématech k pouZiti prostiedka
pro uklid domécnosti, (vyhledavani zakladnich informaci
o vyuziti a davkovani)

- vybér vhodnych prostiedki k péci o domacnost
(na zakladé prace s navody k pouziti, urceni osetfovaného
materialu a druhu pracovni ¢innosti)

- davkovani prostredki pro uklid domécnosti (s pomoci)

- pouzivani prosttedki pro uklid domacnosti s ohledem
na ochranu zivotniho prostiedi

- ekologicky Setrné prostifedky pro tklid domacnosti
a jejich znaceni

- orientace v navodech a procesualnich schématech k pouziti
slozitéjsich mechanickych pomucek a elektrospotrebicii
pro uklid domécnosti

- jednoducha udrzba mechanickych pomicek pro uklid
domacnosti

- prace s informaénimi etiketami textilii

- tfidéni pradla pfed pranim a jeho vyznam

- praci prostiedky podle konzistence
(tekuté, sypké, prstovité, v kapslich ...)

- pomocné praci prostiedky a jejich funkce
(odstraiiovac skvrn, $krob, avivaz, dezinfence)

- ekologicky Setrné praci prostiedky, jejich znaceni a
vyznam pro kvalitu zivotniho prostiedi

- pouziti jednotlivych druhii pracich prostiedkd,

(prace s navody k pouziti, obrazkovyminavody
a procesudlnimi schématy)

- tfidéni pracich prostiedki podle jejich pouziti

- spravné davkovani pracich prostiedki

- vyznam spravného davkovani pracich prostiedki
(ochrana zivotniho prostiedi pted chemickym zne¢isténim)

- vybér vhodnych pracich prostfedkii k prani konkrétnich
textilii

- vybér vhodného postupu prani a suseni pradla podle
vlastnosti textilii, stupné zaspinéni a barev
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- pracovni prostfedky
- pracovni ¢innosti

s instrukcemi podle individualnich moznosti zaku:

- podle praktické ukazky ¢innosti

- Gstnich instrukei vyucujicich

- obrazkového ndvodu

- procesudlniho schématu

- pisemného navodu

- jednoduchého technického navodu

préce v domécnosti

- orientace v pokynech k suseni, zehleni a mandlovani
pradla, symboly a znaky

- vybér vhodného postupu zehleni a mandlovani podle
vlastnosti textilii danych jejich slozenim, nastaveni
provozu zehlicky a mandlu

- pomticky k Zehleni a jejich vyuziti

- druhy Zehlicek a jejich obsluha

- skladani a ukladani vyzehleného pradla

- druhy pracek a jejich obsluha

- programovani automatické pracky

- véSeni mokrého pradla, skladani ususeného pradla
pied zehlenim a mandlovanim

- pomticky pro drobné opravy pradla a jejich vyuziti

- vybér vhodnych pomiicek podle charakteru a rozsahu
opravy pradla a jejich spravné pouzivani

- pracovni postupy pfi opravach pradla

- ptisivani knoflikt

- oprava rozparaného Svu
- oprava odparaného lemu
- vyména gumy

- zakladni obsluha Siciho stroje
(s instrukcemi podle individualnich mozZnosti zaki)

- péCe o pokojové rostliny (umisténi rostliny, zalivka,
hnojeni, otirani prachu, pfesazovani, jednoduché mnozeni,
ochrana proti $kiidcim)

- vybaveni kuchyné (pojmenovani, moznosti vyuziti)

- vybér vhodnych pomiicek pro prace v kuchyni

- nacvik prace s pomtickami pro piipravu pokrmit

- obsluha elektrospotiebicl pro pfipravu pokrmt

- uklid kuchyné, osobni hygiena pfipraci v kuchyni

- skladovani jednotlivych druht potravin

- vyhledavani informaci o trvanlivosti potravin

- nebezpeci vyplyvajici z pouzivani proslych nebo
zkazenych potravin

- orientace v kuchaftské knize (vyhledani receptu podle

rejstifku)

- vybér surovin podle receptury

- nakup potravin

- ptiprava surovin pro pfipravu pokrmi (vybér, nakup,
davkovani surovin, o¢isténi, loupani a krajeni surovin)

- pracovni postup, posloupnost jednotlivych krokt
pii ptipravé konkrétnich pokrmt

- ptiprava studenych i teplych pokrmi a napoji
(s instrukcemi podle individualnich moznosti zaki)

- sestaveni zdravého jidenic¢ku podle zasad racionalniho
stravovani

- ptiprava stolu pro bézné i svate¢ni stolovani

- spravné umisténi sklenic, piiboru, talii
- ubrusy a prostrani
- dekorace podle spolecenskych piilezitosti

préce s pradlem
- prace s informacnimi etiketami textilii
- vyhledavani informaci o slozeni textilii
- zkratky pro pouzité suroviny
- tfidéni pradla pted pranim
- podle slozeni
- podle stupné zaspinéni
- podle barev
- praci prosttedky podle konzistence
- pomocné praci prostiedky a jejich funkce
(soda, zesilovac prani, odbarvovac, odstrannovac
skvrn, machadlo, $krob, avivaz, dezinfence)
- ekologicky Setrné praci prostiedky, jejich znaceni
a vyznam (ochrana zivotniho prostfedi pfed chemickym
znedisténim)
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- pracovni prostfedky
- pracovni ¢innosti

s instrukcemi podle individualnich moznosti zaku:

- podle praktické ukazky ¢innosti

- Gstnich instrukei vyucujicich

- obrazkového ndvodu

- procesudlniho schématu

- pisemného navodu

- jednoduchého technického navodu

prace s pradlem
- prace s navody k pouziti pracich prostiedki
- pouziti jednotlivych druhti pracich prostfedka
- davkovani pracich prostredkti podle navodu k pouziti,
vyznam spravné¢ho davkovani
- odméfovani spravného mnozstvi praciho prostfedku
- vybér vhodnych pracich prosttedkil k prani konkrétnich
textilii
- orientace v pokynech k prani, suSeni, zehleni a mandlovani
textilii, symboly a znaky
- vybér vhodného postupu prani, suseni, zehleni a mandlovani
pradla podle vlastnosti textilii
- druhy pracek a jejich obsluha
- programovani automatické pracky a susicky
(pro domaci i pramyslové vyuziti)
- véSeni mokrého pradla
- skladani ususeného pradla pted Zehlenim ¢i mandlovanim
- obsluha pracky, zehlicky a mandlu
(s instrukcemi podle individualnich moznosti zakt
- pomticky k Zehleni a jejich vyuziti
- skladani a ukladani vyzehleného pradla
- pomucky pro drobné opravy pradla a jejich vyuziti
- vybér vhodnych pomiicek podle charakteru a rozsahu
opravy pradla
- pracovni postupy pii opravach pradla
- ptiSivani knoflika
- oprava rozparaného §vu
- oprava odparaného lemu
- vymeéna gumy
- zakladni obsluha Siciho stroje
(s instrukcemi podle individualnich moznosti zaki)

rucni prace
- pracovni postupy pro zpracovani:
- textilii ($iti, vySivani, tkani, opravy pradla)
- papiru (stiihani, skladani, lepeni, ru¢ni papir)
- dfeva (brouseni, barveni, lakovani)
- kovové folie (stiihani ohybani, ryti a vypichovani
dekoru, povrchova uprava barvou a lakem)
- keramické hliny (tvarovani hliny, zpracovani platu,
strukturovani povrchu, spojovani dilt
Slikrem, vykrajovani, reliéf, glazovani)
- sadry (odlévani, otisky do sadry, barveni)
- piirodnich material (sbér, suseni, lisovani, navlékani)
- pedigu (maceni, ohybani, stithani, zaklady pleteni)
- drobné opravy v domacnosti
- vymeény zarovky
- vyména baterii v jednoduchych pfistrojich
- lepeni (druhy lepidel a jejich vyuziti)
- natirani, lakovani
- druhy barev a laka a jejich vyuziti
- Stétce a valecky
- péstitelské prace
- péce o pokojové rostliny (zalivka, hnojeni, otirani
prachu, pfesazovani, jednoduché mnozeni
- péstovani nenaroénych rostlin v truhliku nebo
na §kolnim pozemku (Gprava zahont)
- péce o travnik a kefe v arealu Skoly
- prace v socidlné-terapeutické dilné

u vSech pracovnich ¢innosti:

- technologicka kazen, dodrzovani posloupnosti
jednotlivych krokt dle zadaného pracovniho postupu

- pomiicky a néfadi, jejich pojmenovani a spravné pouzivani

- popis pracovnich ¢innosti
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- pracovni prostiedky
- pracovni ¢innosti

- podle praktické ukazky ¢innosti

- Gstnich instrukei vyucujicich

- obrazkového navodu

- procesudlniho schématu

- pisemného navodu

- jednoduchého technického navodu

S instrukcemi podle individualnich moznosti zaku:

uklidové prace

- pojmenovani a popis pracovnich ¢innosti spojenych
s tklidem domacnosti

- zakladni pomucky pro tklidové prace
(pojmenovani, moznosti pouZiti)

- prakticky nacvik pouzivani mechanickych pomticek
pro tklid domacnosti

- vybér vhodnych pomticek pro uklid domacnosti
(podle charakteru a rozsahu pracovni ¢innosti)

- orientace v procesualnich schématech k pouziti slozitéjsich
mechanickych pomticek a elektrospotiebict pro uklid
domacnosti

- prosttedky pro uklid domécnosti a jejich tiidéni

- podle slozeni (saponat, mydlo, vosk...)

- podle materiald, pro které jsou urceny
(dfevo, sklo, kov, plast, keramické povrchy...)

- podle vyuziti pfi pracovnich ¢innostech
(Cistici, lestici, dezinfekéni, praci...)

- podle vyuziti ve funkéni zénach bytu (pro uklid
kuchyng, koupelny, toalety, obyvaci ¢asti...)

- orientace v procesualnich schématech k pouziti prostfedki
pro uklid domécnosti (vyhledavani zakladnich informaci
o vyuziti a davkovani)

- vybér vhodnych prostiedkd k pé¢i o domacnost (na zakladé
prace s navody k pouziti, uréeni osSettovaného materialu
a druhu pracovni ¢innosti)

- davkovani prostiedki pro tklid domacnosti (s pomoci)

- pouzivani prostiedkt pro uklid domacnosti s ohledem
na ochranu zivotniho prostiedi

- ekologicky Setrné prostiedky pro tklid domacnosti a jejich
znaceni

- druhy tklidu (denni, tydenni, velky uklid)

- charakteristika druhti uklidu (vycet ¢innosti)

- prakticky nacvik uklidu vSech ¢asti bytu (na zakladé
osvojenych teoretickych znalosti o funk¢énich zonach bytu,
materialech a prostiedcich pro uklid domacnosti)

- péce o podlahové krytiny

- utirani prachu

- péce o nabytek

- péCe o bytovy textil

- myti oken a dvefi

- ¢isténi sklenénych a keramickych ploch

- hygiena v kuchyni, na toaleté a v koupelné

- pracovni navyky
- pracovisté
- pracovni doba

ve vSech odbornych pfedmétech (rodina a domacnost.
pfiprava pokrmi, prace s pradlem, ruéni prace, tklidové

prace) se zamétujeme na rozvoj téchto znalosti, dovednosti

a postoja:

- tcelna organizace pracovniho mista tak, aby byly vylouceny
rusivé podnéty

- trénink pracovni vydrze a koncentrace pozornosti,
maximalni vyuziti pracovni doby

- popis pracovnich postupti s vyuzitim odborné terminologie

- popis pracovnich nastroji a pomucek s vyuzitim odborné
terminologie

- vybér pracovnich nastroji a pomticek

- popis pracovnich postupti s vyuzitim odborné terminologie
(posloupnost jednotlivych pracovnich ukont)

- disledné dodrzovani pracovnich postupti

- odpovédnost za kvalitu odvedené prace, snaha odvést
maximalni vykon podle individualnich moznosti danych
charakterem a stupném postizeni a aktudlnim zdravotnim
stavem

Velky vyznam pro nacvik téchto znalosti, dovednosti

a postoji ma pravidelna prace v socialné-terapeutické dilné
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- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

vypocetni technika
- bezpecnost a hygiena prace s PC (drzeni téla, organizace

pracovniho mista, ochrana zraku)

rodina a domacnost

- znaceni nebezpecnych latek pouzivanych v domacnosti,
vystrazné symboly

- ochranné pomticky pro prace v domacnosti

- bezpecnost a ochrana zdravi pii domacich pracich, prevence
urazt

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pracis elektro-
spotiebi¢ia chemickymi latkami

- ptiruéni 1ékarnicka a jeji praktické vyuziti

- oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim piiruéni lékarnicky

- ptivolani pomoci, tistiova volani (prakticky nacvik)

prace v domécnosti

- bezpecna obsluha elektrospotiebicti pottebnych pro uklid
domaécnosti, k prani, suseni, Zehleni a mandlovani pradla
(s instrukcemi podle individualnich moznosti zaki)

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s tklidovymi
a pracimi prostifedky

- bezpecnost a ochrana zdravi pii praci s chemickymi
latkami, ochranné pomicky

- zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi ruénim i strojovém
$iti a jinych opravach pradla

- zdsady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci v kuchyni,
prevence Urazl

- bezpecna obsluha kuchynskych elektrospotiebici
(s instrukcemi podle individualnich moznosti zaki)

- vyznam osobni hygieny pfi pfipraveé pokrmt

- pouzivani zdravotné nezavadnych potravin pro pfipravu
pokrmi (skladovani jednotlivych druhii potravin, vyhleda-
vani informaci o trvanlivosti potravin, nebezpeci vyplyvajici
z pouzivani pro§lych nebo zkazenych potravin)

- oSetieni drobnych poranéni s vyuzitim piiru¢ni lékarnicky

- feSeni krizovych situaci (modelové situace)

- ptivolani pomoci, tistiova volani

prace s pradlem
- bezpecna obsluha elektrospotiebict potiebnych k prani,

suSeni, zehleni a mandlovani pradla

- prevence urazil pti prani, suseni, zehleni a mandlovani
pradla

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s chemickymi
latkami, ochranné pomicky

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ru¢nim i strojovém
$iti a jinych opravach pradla

rucni prace

- bezpecna obsluha elektrospotiebicli schémat)

- ochranné pomuicky pro pracis barvami a laky,

- prevence urazl

- obsah piiru¢ni l€kdrnicky a jeho pojmenovani

- nacvik oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim 1ékarnicky
- telefonni ¢isla pro tisfiova volani

- ptivolani pomoci, komunikace v krizovych situacich

uklidové prace

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi uklidu domacnosti,
prevence tirazti

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti pracis elektro-
spotiebi¢ia chemickymi latkami

- znaceni nebezpeénych latek pouzivanych v domacnosti,
vystrazné symboly

- ochranné pomticky pro uklid domacnosti
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- kvalifikace a rekvalifikace

svét kolem nas
- kvalifikace a rekvalifikace

- trh prace

- moznosti uplatnéni na pracovnim trhu

- ziskadvani informaci pti hledani zaméstnani

(prace s informacemi, nacvik konkrétnich situaci)
- urady prace
- informacni, poradenské a zprostiedkovatelské sluzby
Vv oblasti hledani zaméstnani

- nabidky pracovniho uplatnéni formou inzeratt

svét kolem nas
- zaméstnani
- moznosti uplatnéni na trhu prace
(na zaklad€ poznani svych znalosti, dovednosti a postoji)
- Urady prace a jejich ¢innost
(exkurze, prakticky nacvik komunikace s Uitady prace,
7adost 0 zaméstnani)
- agentury zprostiedkujici zaméstnani
- inzerat, odpovéd’ na inzerat

pracovné pravni legislativa
- prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- problematika nezameéstnanosti

svét kolem nas

- prava a povinnosti zamé&stnance a

- prava a povinnosti zaméstnavatele

- Zéakonik prace (nejdilezitéjsi informace)
- mzda a jeji slozky

- pracovni doba

- pée o nezaméstnané, socialni davky

2. sebeprezentace

- verbalni a pisemna sebeprezentace

cesky jazyk a literatura

- ptijem, pochopeni a reakce na ustni sdéleni

- reedukace vad vyslovnosti a rozvoj alternativni
komunikace podle individualnich potieb a moznosti

- tvorba jednoduchych gramaticky spravnych vét, otazek
i odpovedi v tstni i pisemné podobé

- slusné vyjadfovani

- nonverbalni komunikace (mimika, gesta)

- zakladni komunikac¢ni pravidla rozhovoru
(stfidani role mluv¢iho a posluchace)

- tykani a vykani, pravidla jejich uzivani

- rozvoj slovni zasoby se zamétenim na zvladani
komunikace s b&éznou populaci v riznych situacich

- nacvik komunikace v béznych situacich
(komunikace ve skole, nav§téva 1ékate, posty, Giadu;
nakupovani; vyfizeni vzkazu; telefonicky hovor, pfivolani
pomoci v krizovych situacich)

- zaklady spolecenské konverzace
(pozdravy, piedstaveni vlastni osoby, uvitani, rozlouceni)

- podpis psacim pismem (ki'estni jméno, ptijmeni)

- psani (opis) kratkého vzkazu

- psani (opis) SMS zpravy

- psani (opis) adresy a kratkého dopisu podle vzoru

- psani (opis) textu pohlednice a kratkého dopisu

(s pomoci)
- vyplilovéani jednoduchych dotaznikti a formulara
(s pomoci)

- zékladni funkce mobilniho telefonu
- zadani telefonniho ¢isla
- volani na zvolené ¢islo, ptijeti hovoru
- ptijeti SMS zpravy s porozuménim obsahu
- psani a odeslani SMS zpravy
(odpoveéd’, nova zprava)
- alternativni komunikace na pocitaci
- textovy editor MS Word
- opis a prepis textu, kratka zprava
(samostatna prace dle individualnich moznosti zaki)
- Gpravy textu
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- verbalni a pisemna sebeprezentace vypocetni technika
- elektronicka komunikace
- vytvofeni e-mailové schranky
- dorucend, odeslana a odstranéna posta
- novy dopis, upravy textu
- ptecteni dopisu a odpoveéd
- prakticky nacvik odesilani elektronické posty
- odesilani SMS zprav ptes SMS branu
- jednoduché zaklady chatovani, facebook
- vlastni profil, ochrana osobnich dat
- ptijimani a odesilani zprav
- zasady ochrany soukromi a osobniho bezpeci
na socialnich sitich
- zakladny prace s digitalnim fotoaparatem
(zak fotografuje, vyucujici fotografie upravuje a uklada)

- psani zivotopisu Cesky jazyk a literatura
- pfiprava zivotopisu - nutné udaje a jejich struktura
(spole¢né s vyucujicim nebo asistentem)

- sestavovani zadosti o zaméstnani Cesky jazyk a literatura
- sestavovani zadosti o zaméstnani
(spole¢né s vyucujicim nebo asistentem)

svét kolem nas
- inzerat, odpovéd’ na inzerat - zadost o zaméstnani, inzerat a odpoveéd na inzerat
- inzerat, odpovéd’ na inzerat

- ptiprava na ptijimaci pohovor Cesky jazyk a literatura

(nacvik konkrétnich modelovych situaci) - ptiprava na pfijimaci pohovor do zaméstnani

(prakticky nacvik, modelové situace, verbalni i neverbalni
komunikace u ptijimaciho pohovoru)
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