O Svp ., Respekt a tolerance

n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Prakticka skola jednoleta v Rakovniku

UKLIDOVE PRACE

Vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
1. popsat funkei jednotlivych
bytovych prostor

2. pojmenovat zakladni vybaveni
domacnosti

3. rozliSovat rizné materialy, ze
kterych je zhotoveno vybaveni
domacnosti

4. vyjmenovat a popsat pracovni
¢innosti spojené s tklidem
domacnosti

5. pojmenovat a spravné pouzivat
pomucky pro tklid domacnosti

Z4k by mél dosahnout téchto vysledkii:
- zna zékladni ¢lenéni bytu na funkéni zony

(vstupni, obytnou, hygienickou a hospodaiskou ¢ast)
- pojmenuje jednotlivé mistnosti bytu a pfifadi je

k jednotlivym funkénim zonam

- vysvétli funkci jednotlivych bytovych prostor
(popiSe ¢innosti, ke kterym jsou jednotlivé mistnosti
bytu urceny)

- pojmenuje zakladni vybaveni jednotlivych
mistnosti bytu a jeho vyuziti
- rozliSuje rizné druhy nabytku podle jeho vyuziti

- vyjmenuje druhy textilii v bytu

- urcuje material, z néhoz je vybaveni bytu zhotoveno

- pojmenuje a popiSe pracovni ¢innosti spojené
s tklidem domacnosti

- spravné pojmenuje zakladni pomucky pro tklidové
prace a urci jejich vyuziti (mechanické pomticky,
elektrospotiebice)

- spravné pouziva mechanické pomiicky pro uklid
domacnosti (s dopomoci)

- ¢lenéni bytu na funkéni zony

- pojmenovani jednotlivych mistnosti bytu

- zafazeni jednotlivych mistnosti bytu do jeho
funkénich zon

- funkce jednotlivych bytovych prostor

- zakladni vybaveni bytu, jeho vyuziti

- druhy nébytku podle jeho vyuziti
(nabytek kancelaisky, obyvaci, kuchynsky,
koupelnovy)

- textilie v bytu
(lazkoviny, ubrusy, ru¢niky, utérky, zaclony, zavésy,
¢alounéni nabytku, piehozy ...)

- materialy v bytu

- nabytek
(dfevo, dyha, sklo, kov, ¢alounéni, ktize,
kombinace materiali)

- podlahové krytiny
(dlazba, korek, dievo, laminat, PVC, koberec)

- svitidla (sklo, kov, dievo, plast)

- textilie (len, vlna, bavilna, uméla vlakna)

- Gprava stén (papirové a textilni tapety, malba)

- pojmenovani a popis pracovnich ¢innosti spojenych
s uklidem domacnosti

- zakladni pomucky pro tklidové prace
(pojmenovani, moznosti pouziti)

- prakticky nacvik pouzivani mechanickych pomucek
pro uklid domécnosti

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

prace v domacnosti
rodina a domacnost
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Prakticka skola jednoleta v Rakovniku

UKLIDOVE PRACE

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

5. pojmenovat a spravné pouzivat
pomiucky pro Uklid domacnosti
podle navodu k pouziti

6. vybirat vhodné prostiedky
pro tklid domacnosti a spravné
je davkovat

7. pouzivat prostiedky pro uklid
domadcnosti s ohledem na ochranu
zivotniho prostiedi

Z4k by mél dosahnout téchto vysledkii:

- vybira spravné pomticky pro uklid domécnosti podle
charakteru a rozsahu pracovni ¢innosti

- orientuje se Vv procesualnich schématech k pouZiti

pro uklid doméacnosti

- je seznamen s nabidkou prostfedkl potfebnych
k uklidu domacnosti
- rozliSuje rizné druhy prostiedkt pro tiklid domacnosti
- tfidi uklidové prostiedky (s pomoci)
- podle slozeni
- podle materiald, pro které jsou urceny
- podle vyuziti pfi pracovnich ¢innostech
- podle vyuziti ve funkénich zonach bytu

- orientuje se Vv procesualnich schématech K pouziti
jednotlivych prostfedki pro tklid domécnosti
(s pomoci zjisti spravné pouziti, davkovani)

- vybira k pé¢i o domacnost vhodné prostiedky podle
materiald, z nichz je zafizeni bytu zhotoveno a podle
druhu ¢innosti (vybér konzultuje s vyucujicim)

- prostfedky pro uklid domacnosti spravne davkuje
(odmefi spravné mnozstvi prostiedku)

- pouziva jen predepsané mnozstvi prostifedkti pro uklid
domacnosti, chrani zivotni prostiedi pfed chemickym
zneCisténim

- hleda alternativni feSeni, snazi se nahradit chemické
prostiedky pro tklid domacnosti pfirodnimi nebo
ekologicky Setrnymi prostfedky

- pozna ekologicky Setrné prostiedky podle jejich znaceni

- tfidi odpad do uréenych kontejnert

- vybér vhodnych pomicek pro tklid domacnosti
(podle charakteru a rozsahu pracovni ¢innosti)

- orientace v procesualnich schématech k pouziti
slozit&jsich mechanickych pomiicek a elektro-
spotiebict pro uklid domacnosti

- prostiedky pro uklid domécnosti a jejich t¥idéni

- podle slozeni (saponat, mydlo, vosk...)

- podle materiald, pro které jsou uréeny
(dfevo, sklo, kov, plast, keramické povrchy...)

- podle vyuziti pfi pracovnich ¢innostech
(Cistici, lestici, dezinfekéni, praci...)

- podle vyuziti ve funkéni zénach bytu (pro uklid
kuchyné, koupelny, toalety, obyvaci ¢asti...)

- orientace v procesualnich schématech k pouziti
prostiedkt pro uklid domacnosti (vyhledavani
zakladnich informaci o vyuziti a ddvkovani)

- vybér vhodnych prostiedkd k péci o domacnost
(na zakladé¢ prace s navody k pouziti, urceni
oSetfované¢ho materidlu a druhu pracovni ¢innosti)

- davkovani prostredkt pro uklid domacnosti
(s pomoci)

- pouzivani prostiedki pro tklid domécnosti
s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi

- ekologicky Setrné prostiedky pro tklid domacnosti
a jejich znaceni

- tfidéni odpadu
(sklo, plast, papir, napojové kartony)

PT vychova pro vstup do svéta
préace - prace a zameéstnanost:
pracovni ¢innosti

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

rodina a domécnost

prace v domécnosti

PT vychova pro vstup do svéta
préace - prace a zameéstnanost:
pracovni ¢innosti

rodina a doméacnost

prace v domécnosti

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

rodina a domacnost

prace v domdacnosti

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zamestnanost:
pracovni ¢innosti

PT ¢lovék a zivotni prostiedi
- vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana pfirody

rodina a domécnost

prace v domécnosti

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana pfirody

svét kolem nés
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UKLIDOVE PRACE

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:
8. osvojené védomosti o uklidu
domacnosti aplikovat v praxi

9. fidit se zasadami bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pti tklidu
domacnosti

Zak by mél dosihnout téchto vysledkii:
- vyjmenuje druhy uklidu (denni, tydenni, velky uklid)
- vyjmenuje ¢innosti patfici do jednotlivych typa tklidu

- provadi v§echny ¢innosti pattici do jednotlivych typt
uklidu (na zakladé osvojenych teoretickych znalosti
0 funk¢énich zénach bytu, materialech a prosttedcich
pro uklid domécnosti)
- udrzuje v Cistoté podlahoveé krytiny
- utird prach
- pecuje o nabytek
- stard se o Cistotu bytového textilu
(lazkovin, zaclon, zavést, calounéni nabytku ....)
- myje okna a dvefte
- Cisti sklenéné a keramické plochy
- udrzuje v hygienické ¢istoté kuchyn, toaletu a
koupelnu
- pecuje o pokojové rostliny
(vybira vhodné rostliny podle podminek pro jejich
péstovani, zaléva, hnoji a pfesazuje rostliny,
chrani je pted sktdci)

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti
uklidu domacnosti, ptedchazi urazim

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s elektrospotiebici a chemickymi latkami; disledné
respektuje pokyny vyucujicich nebo jinych
odpovédnych osob

- chrani zivotni prostiedi pfed zne¢isténim chemickymi
latkami

- pozna nebezpecné latky pouzivané v domacnosti
(¢istici a dezinfekéni prostfedky) podle vystraznych
symbold

- pfi praci pouziva predepsané ochranné pomiicky

- druhy tklidu (denni, tydenni, velky uklid)
- charakteristika druhd uklidu (vyc¢et ¢innosti)

- prakticky nacvik uklidu vSech ¢asti bytu

(na zakladé osvojenych teoretickych znalosti

o funkénich zénach bytu, materiadlech a prostiedcich

pro uklid domacnosti)
- péce o podlahové krytiny
- utirani prachu
- péce o nabytek
- péce o bytovy textil

- myti oken a dvefi
- ¢i8téni sklenénych a keramickych ploch
- hygiena v kuchyni, na toaleté a v koupelné

- péce o pokojové rostliny

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi uklidu domécnosti,
prevence Urazi

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s elektrospotiebiti a chemickymi latkami

- ochrana zivotniho prostfedi pted zne¢iSténim
chemickymi latkami

- znaceni nebezpeénych latek pouzivanych
v domécnosti, vystrazné symboly

- ochranné pomticky pro uklid domacnosti

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

PT vychova pro vstup do svéta
prace: prace a zamestnanost:
pracovni ¢innosti

PT ¢lovek a zivotni prostiedi

- zivotni prostiedi a zdravi:
ochrana zdravi

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zamestnanost:
BOzP

PT ¢lovek a zivotni prostiedi

- vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana pfirody

PT vychova pro vstup do svéta
préace - prace a zaméstnanost:
BOzZP
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