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V. 11. UKLIDOVE PRACE (Up)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét uklidové prace vychazi ze vzdélavaciho okruhu odborné cinnosti podle
profilace $koly, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti odborné ¢innosti.

Obsah vyuky vyucovaciho pfedmétu uklidové prace rozsifuje u¢ivo vyucovaciho pfedmétu rodina a
domacnost vénované vedeni domacnosti.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

V prubéhu vyuky uklidevych praci se zaci seznamuji s ¢lenénim domacnosti do funk¢nich zon,
poznavaji vybaveni domacnosti a uci se o n¢j pecovat tak, aby dokazali udrZzovat svoji budouci
domacnost v Cistoté a poradku.

Zéci se postupné uéi provadét viechny pracovni &innosti spojené s uklidem domacnosti s vyuzitim
vhodnych pomticek a uklidovych prostfedkii. K tomu je nutné naucit se orientovat v navodech
elektrospotfebic¢l nebo slozeni, moznostech vyuziti a davkovani uklidovych prostredkd.

Nedilnou soucasti vyuky je i osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Do vyuky je zafazena i ochrana zivotniho prostfedi — Zaci se uc¢i pouzivat prirodni nebo ekologicky
Setrné uklidové prostiedky a ttidit odpad.

Podle skolniho uc¢ebniho planu jsou vyucovacimu predmétu uklidové prace vénovany 2 vyucovaci
hodiny tydné.

Z kapitoly ,,Zafazeni prufezovych témat™ je zfejmé, jakou formou se v pfedmétu uklidové prace
realizuji jednotliva prifezova témata (kapitola Ill. 5., strana 20 - 44).

Teoreticka ¢ast vyuky vyuCovaciho predmétu tiklidové prace mtze probihat v kmenové tfide, ucebné
vypocetni techniky a u¢ebnach s interaktivni tabuli a interaktivnim displayem.

Vyuka je vSak pfevazné zamétena na prakticky nacvik ¢innosti spojenych s uklidem domécnosti —
prakticka ¢ast vyuky je uskute¢iovana ve cviéném bytu (s obyvacim pokojem, ltzkem, kuchyni,
jidelnim koutem, toaletou a koupelnou).

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Klicové kompetence

e Kompetence k uéeni

- u¢ime zaky pracovat podle navodu (s pomoci V textu vyhledat zdkladni informace a fidit se jimi)

- uc¢ime zaky poznavat symboly a znaky pro uklidové prace

- u¢ime zaky tidit se pokyny vyjadfenymi pomoci znakli a symbola

- u¢ime zaky orientovat se v jednoduché tabulce (davkovani uklidovych prostiedki)

- zaktm zadavame ukoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim zivoté

- pti hodnoceni pouzivame prevazné prvky pozitivni motivace, ale u¢ime zaky adekvatné reagovat
i na opravnénou kritiku

- hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok zaka v souladu s jeho
individualnimi moznostmi

- u¢ime trpélivosti a vytrvalosti, povzbuzujeme
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e Kompetence k FeSeni problémi

- u¢ime zaky predchazet problémim zodpovédnym piistupem k praci

- uéime zaky poznat své vlastni problémy a vhodnou formou pozadat o radu

- uc¢ime zaky hledat pficiny problému

- uc¢ime zaky spolupracovat pfi feSeni problémt - vyslechnout nazory druhych, klidnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feseni piijatelné pro v§echny ¢leny skupiny

- ucime zaky piijimat disledky svych rozhodnuti pii feSeni probléma

e Kompetence komunikativni

- dbame na kulturni trovent komunikace, netolerujeme nezdvorilé a vulgarni vyjadfovani

- uc¢ime zaky pravidlim komunikace pfi tymové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat svlij nazor pomoci klidné argumentace

- rozvijime nonverbalni komunikaci (porozuméni odbornym symboltim a znakim)

- vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadfovani

- rozvijime slovni zasobu zakt, vedeme zaky k porozuméni a aktivnimu pouzivani odbornych
terminti

e Kompetence socidlni a personalni

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani

- u¢ime zaky nést nasledky svého nevhodného chovani

- u¢ime zaky navazovat a udrzovat pratelské vztahy na zakladé respektu, tolerance a empatie

- vedeme zaky k toleranci a respektu k ostatnim lidem bez ohledu na jejich vzajemné odlisnosti

- podporujeme vzajemnou pomoc zakul, vytvaiime situace, kdy se Zaci navzajem potiebu;ji

- u¢ime zaky vhodnou formou pozédat o pomoc, nabidnout a poskytnout pomoc druhym (podle svych
moznosti), prozivat pocit uspokojeni z poskytnuté pomoci, ocenit poskytnutou pomoc a neocekavat
za ni protisluzbu

- vedeme zaky k sebeovladani, vytrvalosti a odpovédnosti

e Kompetence ob¢anské

- dusledné vyzadujeme dodrzovani vSech zasad hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- vedeme zaky k odpovédnosti za své zdravi 1 zdravi spoluzakt

- vedeme zaky k aktivni ochran€ Zivotniho prostredi

- seznamujeme zaky s dopadem rtiznych lidskych ¢innosti na Zivotni prostfedi, u¢ime zaky hledat
ekologicky vhodnéjsi feseni (napt. volbou pfirodnich a ekologicky Setrnych vyrobka pfi uklidovych
pracich)

- vedeme zaky k respektovani autorit

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zaku

e Kompetence pracovni

- vedeme zaky k odpovédnosti za vysledky své prace

- u¢ime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, ustnich instrukci vyucujicich,
obrazkového navodu, procesualniho schématu, pisemného navodu, jednoduchého technického navodu;
(v€etné vyuziti jednoduchych odbornych symbolil a znakit)

- ucime zaky respektovat ¢asovou posloupnost jednotlivych pracovnich tikonil

- rozvijime pracovni vydrz a schopnost pifekonavat prekazky

- u¢ime zaky nést nasledky nekvalitniho plnéni pracovnich povinnosti

- vedeme zaky k poznani, Ze moznosti uplatnéni na pracovnim trhu i vy$e mzdy za praci jsou ptimo
umérné kvalité a mnozstvi odvedené prace

Odborné kompetence

e Dodrzovat zisady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- u¢ime zaky dusledné respektovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii uklidu domécnosti
(zam&fujeme se na bezpecnou obsluhu elektrospotiebicti, vybér vhodnych pomiticek pro praci,
porozuméni znaceni chemickych latek pouzivanych pfi uklidu domacnosti, u¢ime zaky predchazet
nebezpeci tirazu ucelnou organizaci svého pracoviste ...)
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- dtsledné vyzadujeme pouzivani doporucenych ochrannych pracovnich pomicek pii uklidu
domacnosti (napf. pfi pouzivani chemickych latek)

e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

- vedeme zaky k dislednému dodrzovani pracovnich postupti pro uklid doméacnosti s vyuzitim
vhodnych pomticek

- uéime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, ustnich instrukci vyuéujicich,
obrazkového navodu, procesualniho schématu, pissmného navodu, jednoduchého technického navodu;
(v€etné vyuziti jednoduchych odbornych symbolti a znakt)

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vyzadujeme maximalni vykon
podle individualnich moznosti Zaka danych charakterem a stupném jeho postizeni a aktudlnim
zdravotnim stavem

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- u¢ime zaky hodnotit dopad pouzivani uklidovych prostiedkl na kvalitu zivotniho prostiedi

- vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostredi (tfidime odpad, nabizime piirodni a ekologicky
Setrné prostfedky vhodné k péci o domacnost)

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

® Provadét rucni a uklidové prace potiebné pro samostatné vedeni d omacnosti

- vedeme zaky k pasivnimu i aktivnimu uzivani obecné pouzivanych odbornych termind, znaki a
symbolt z oblasti uklidovych praci

- seznamujeme zaky s nabidkou tklidovych prosttedkli

-ucime zaky volit vhodné tiklidové prostiedky podle typu provadeéné prace

- vedeme zaky volit vhodné uklidové prosttedky s ohledem na ochranu zivotniho prostredi

-u¢ime zaky davkovat zvolené tiklidové prostfedky podle navodu

- prakticky nacvicujeme uklidové prace nutné pro samostatné vedeni domacnosti s vyuzitim vhodnych
pomuicek

o VYSLEDKY VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

. popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

. pojmenovat zakladni vybaveni domacnosti

. rozliSovat rizné materialy, ze kterych je zhotoveno vybaveni domacnosti
. Vyjmenovat a popsat pracovni ¢innosti spojené s uklidem domacnosti

. pojmenovat a spravné pouzivat pomucky pro uklid domacnosti

. vybirat vhodné prostfedky pro tklid domacnosti a spravné je davkovat

. pouzivat prosttedky pro uklid domacnosti s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi
. osvojené védomosti o uklidu domacnosti aplikovat v praxi

. tidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti uklidu domacnosti

O 0O\ L bW~

Udivo:

- ¢lenéni bytu na funk¢ni zony, pojmenovani a funkce jednotlivych bytovych prostor

- zakladni vybaveni bytu, jeho vyuziti (nabytek, bytovy textil)

- rozliSovani materialt, ze kterych je zhotoveno vybaveni bytu (nabytek, podlahové krytiny, svitidla,
textilie, Gprava stén)

- pojmenovani a popis pracovnich ¢innosti spojenych s uklidem domacnosti

- zékladni pomucky pro tklidové prace (pojmenovani, moznosti pouZziti)

- vybér vhodnych pomiicek pro uklid domécnosti (podle charakteru a rozsahu pracovni ¢innosti)

- prakticky nacvik pouzivani pomticek pro tiklid domacnosti

- prostiedky pro uklid domacnosti, moznosti jejich vyuziti
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- vybér vhodnych prostiedkid k péci o domacnosti — S pomoci (na zakladé prace s navody k pouziti,
urceni oSetfovaného materialu a druhu pracovni ¢innosti)

- davkovani prosttedkt pro uklid domacnosti

- pouzivani prostiedkt pro tklid domacnosti s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi; pfirodni a
ekologicky setrné uklidové prostiedky

- druhy uklidu (denni, tydenni, velky tklid), vyc¢et Cinnosti

- prakticky nacvik uklidu vSech ¢asti bytu (na zéklad€ osvojenych teoretickych znalosti o funk¢nich
zonach bytu, materialech a prosttedcich pro tklid domacnosti)

- bezpecnost a ochrana zdravi pti uklidu domacnosti, prevence urazi

- z4sady bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci s elektrospotiebici a chemickymi latkami, ochranné
pomutcky
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