0 SVP,,Respekta tolerance

n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Prakticka skola jednoletd v Rakovniku

PRACE V DOMACNOSTI

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (8kolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované uc¢ivo

Vazby, pfesahy, prifez. téma

Zik by mél:
1.3. provadét jednoduchy uklid
domacnosti

1.1. pouzivat jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci
o domacnost

1.4. bezpecné zachazet se
zakladnimi ¢isticimi prostiedky

1.2. vybrat vhodné nastroje,
pfistroje a nafadi podle zamyslené
¢innosti a bezpecné s nimi zachéazet
1.5. pracovat s béznymi domacimi
pfistroji a provadét jejich udrzbu

74k by mél dosahnout téchto vysledkii:
- pojmenuje a popise pracovni ¢innosti spojené
s jednoduchym uklidem domacnosti

- je seznamen s nabidkou prostiedkt potiebnych
k tklidu domacnosti
- rozliSuje rizné druhy prostiedkt pro tiklid domacnosti
- tfidi uklidové prostiedky (s pomoci)
- podle slozeni
- podle materiald, pro které jsou urceny
- podle vyuziti pti pracovnich ¢innostech
- podle vyuziti ve funkénich zoénach bytu

- orientuje se v procesudlnich schématech k pouZiti
jednotlivych prostiedki pro tiklid doméacnosti
(s pomoci zjisti spravné pouziti, davkovani)

- vybira k pé¢i o domacnost vhodné prostiedky podle
materiald, z nichZ je zafizeni bytu zhotoveno a podle
druhu ¢innosti (vybér konzultuje s vyucujicim)

- prostfedky pro uklid domacnosti spravné davkuje
(odméti spravné mnozstvi prostiedku)

- respektuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci s uklidovymi prostfedky

- pouziva jen pfedepsané mnozstvi prostiedku pro uklid
domacnosti, chrani zivotni prostfedi pfed chemickym
zneCisténim

- hleda alternativni feSeni, snazi se nahradit chemické
prostiedky pro tklid domacnosti piirodnimi nebo
ekologicky Setrnymi prostiedky

- pozna ekologicky Setrné prostiedky podle jejich znaceni

- vybira spravné pomtcky pro uklid domécnosti podle
charakteru a rozsahu pracovni ¢innosti

- orientuje se Vv procesualnich schématech k pouZiti
slozit&jsich mechanickych pomicek a elektrospotiebici
pro uklid domécnosti

- s mechanickymi pomtckami pro uklid domacnosti
zachazi Setrné, provadi jednoduchou udrzbu

Uklid doméacnosti
- pojmenovani a popis pracovnich ¢innosti spojenych
s tiklidem domacnosti

- prostiedky pro uklid domécnosti a jejich tiidéni

- podle slozeni (saponat, mydlo, vosk...)

- podle materiald, pro které jsou ureny
(dfevo, sklo, kov, plast, keramické povrchy...)

- podle vyuziti pti pracovnich ¢innostech
(Cistici, lestici, dezinfekeni, praci...)

- podle vyuziti ve funkéni zénach bytu (pro uklid
kuchyné, koupelny, toalety, obyvaci ¢asti...)

- orientace v procesualnich schématech k pouziti
prostiedkt pro uklid domacnosti (vyhledavani
zakladnich informaci o vyuziti a davkovani)

- vybér vhodnych prostiedki k péci o domacnost
(na zaklad¢ préace s navody k pouziti, urceni
osetfovaného materialu a druhu pracovni ¢innosti)

- davkovani prostiedki pro tklid domacnosti
(s pomoci)

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
s tklidovymi prostfedky

- pouzivani prostiedkt pro tklid domacnosti
s ohledem na ochranu zivotniho prostredi

- ekologicky Setrné prostifedky pro tklid domacnosti
ajejich znaceni

- vybér vhodnych pomicek pro tklid domacnosti
(podle charakteru a rozsahu pracovni ¢innosti)

- orientace v navodech a procesualnich schématech
k pouziti slozit€jsich mechanickych pomucek
a elektrospotiebict pro tklid domacnosti

- jednoducha udrzba mechanickych pomiicek
pro uklid domécnosti

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

rodina a domdacnost

uklidové prace

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

PT vychova pro vstup do svéta
préace - prace a zameéstnanost:
pracovni ¢innosti

rodina a domécnost

uklidové prace

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zameéstnanost:
BOZP

PT ¢lovek a zivotni prostiedi

- vztah ¢loveka k prostredi:
ochrana piirody

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni r10zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

rodina a domdacnost

uklidové prace
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Prakticka skola jednoletd v Rakovniku

PRACE V DOMACNOSTI

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:

1.6.zvladnout zakladni udrzbu
odévl a pradla

1.1. pouzivat jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci

o domacnost

1.5. pracovat s béznymi domacimi
pfistroji a provadét jejich udrzbu

Z4k by mél dosihnout téchto vysledkii:

- slozeni textilii poznava podle informacnich etiket
(s pomoci)

- urcuje vlastnosti textilii podle jejich sloZeni (s pomoci)

- Z vlastnosti jednotlivych textilii vyvozuje moznosti
jejich pouziti (s pomoci)

- uvédomuje sinutnost tfidéni pradla pfed pranim

- pted pranim ttidi pradlo podle slozeni, stupné
zaSpinéni a barev (s pomoci

- rozliSuje praci prostiedky podle konzistence

- vyjmenuje pomocné praci prostiedky a uvede piiklady
jejich vyuziti

- rozumi pojmu ,,ekologicky Setrny vyrobek* a pozna je
podle znaceni, uvédomuje si vyznam uzivani ekologicky
Setrnych vyrobku pro kvalitu zivotniho prostiedi

- vyhleda zakladni informace K pouziti pracich
prostiedkli: moznosti pouziti, ddvkovani (s vyuzitim
obrazkovych navoda, procesudlnich schémat nebo
béznych navodu k pouziti)

- tfidi praci prostiedky podle pouziti

- spravné davkuje praci prostiedky podle navodu
k pouziti, pouziva odmérku

- uvédomuje si vyznam spravného davkovani
pracich prostiedkt

- chrani zivotni prostiedi pfed chemickym zneciSténim

- vybira vhodné praci prostfedky na zakladé prace
s informacnimi etiketami textilii, navody K pouZziti
pracich prostredki, obrazkovymindvody a procesual-
nimi schématy

- rozumi symboliim a znakdm popisujicim zplsob prani
a suSeni pradla, fidi se doporu¢enymi postupy

- voli vhodné pracovni postupy prani podle vlastnosti
textilii, stupné€ zaSpinéni a barev

- je seznamen s moznostmi profesionalniho ¢isténi pradla

- rozliSuje rizné druhy pracek

- vybira vhodné programy pfi obsluze automat. pracky

- povési mokré pradlo tak, aby se pfi suseni neposkodilo,
ususené pradlo slozi pfed zehlenim ¢i mandlovanim

Prani, suSeni, zehleni a mandlovani pradla
- prace s informacnimi etiketami textilii

- vlastnosti textilii podle jejich slozeni
- moznosti vyuziti textilii podle jejich vlastnosti

- vyznam tfidéni pradla pied pranim
- tfidéni pradla pted pranim

- praci prosttedky podle konzistence
(tekuté, sypké, prstovité, v kapslich ...)

- pomocné praci prosttedky a jejich funkce
(odstranova¢ skvrn, §krob, avivaz, dezinfence)

- ekologicky Setrné praci prostiedky, jejich znaceni
a vyznam pro kvalitu Zivotniho prostiedi

- pouziti jednotlivych druhii pracich prostiedkd,
(prace s navody k pouziti, obrazkovymi navody
a procesudlnimi schématy)

- tfidéni pracich prostfedkl podle jejich pouziti
- spravné davkovani

- vyznam spravného davkovani pracich prostiedki

- ochrana Zivotniho prostiedi pfed chemickym
zne¢isténim

- vybér vhodnych pracich prostfedki k prani
konkrétnich textilii

- orientace v pokynech k prani a suseni textilii,
symboly a znaky

- vybér vhodného postupu prani a suseni pradla
podle vlastnosti textilii, stupné zaSpinéni a barev

- profesionalni ¢i§téni pradla, Cistirny

- druhy pracek a jejich obsluha

- programovani automatické pracky

- véSeni mokrého pradla, skladani ususeného pradla
pred Zzehlenim a mandlovanim

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

préce s pradlem

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

prace s pradlem

PT ¢lovék a zivotni prostredi

- vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana pfirody
prace s pradlem

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti
prace s pradlem

PT ¢lovék a zivotni prostiedi

- vztah ¢lovéka k prostredi:
ochrana pfirody
préace s pradlem

PT vychova pro vstup do svéta
préace - prace a zameéstnanost:
pracovni ¢innosti

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti pozndvani

préce s pradlem

PT vychova pro vstup do svéta
préace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

préce s pradlem
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Prakticka skola jednoletd v Rakovniku

PRACE V DOMACNOSTI

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:

1.6. zvladnout zakladni Gdrzbu
odévl a pradla

1.1. pouzivat jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci

o domacnost

1.5. pracovat s béznymi domacimi
pfistroji a provadét jejich udrzbu

Zak by mél dosahnout t&chto vysledkii:

- rozumi symbolim a znakiim popisujicim zplisob
zehleni ¢i mandlovani, ¥idi se doporuc¢enymi postupy

- voli vhodné pracovni postupy pii zehleni a mandlovani
podle vlastnosti textilii danych jejich slozenim
(nastavi spravny provoz Zehlicky a mandlu)

- pojmenuje a spravné pouziva pomucky k zehleni

- rozliSuje rizné druhy zehli¢ek

- vyzehlené pradlo slozi a ulozi do skiiné

- uklada bézné i sezénni odévy na uréené misto

- bezpecné obsluhuje pracku, susicku, zehlicku a mandl
podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, Gstnich
instrukci vyucujicich, obrazkového navodu, procesual-
niho schématu, pisemného navodu, jednoduchého
technického navodu

- respektuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
piipracis chemickymi latkami (napt. dezinfekénimi
a bélicimi prostfedky), pouziva ochranné pomticky

- pojmenuje pomtucky pro drobné opravy pradla, popise
jejich vyuziti
- vybira si vhodné pomicky podle charakteru a rozsahu
oprav pradla a spravné je pouziva
- osvojil si zaklady ruéniho §iti
- dodrzuje pracovni postupy pti opravach pradla:
(s pomoci) - piisiva knofliky
- seSije rozparany Sev
- vyméni gumu v pase kalhot
- popise jednotlivé ¢asti specialniho Siciho stroje
- osvojil si zaklady obsluhy $iciho stroje s pomalym
chodem: navlékne vrchni i spodni nit, voli typ a délku
stehu; $ije na stroji rovné, obs$iva a zaposiva
(podle individualnich moznosti zaki)

- respektuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi ruénim i strojovém $iti a jinych opravach pradla

Prani, suSeni, zehleni a mandlovéni pradla

- orientace v pokynech k Zzehleni a mandlovani pradla,
symboly a znaky

- vybér vhodného postupu zehleni a mandlovani podle
vlastnosti textilii danych jejich slozenim, nastaveni
provozu zehlicky a mandlu

- pomiicky k Zehleni a jejich vyuziti

- druhy Zehli¢ek a jejich obsluha

- skladani a ukladani vyzehleného pradla

- pravidla pro ukladani béznych i sezonnich odéva

- bezpecna obsluha elektrospotiebicli potiebnych
k prani, suSeni, Zehleni a mandlovani pradla
(s instrukcemi podle individualnich moznosti zakt)

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s chemickymi
latkami, ochranné pomicky

Opravy pradla
- pomucky pro drobné opravy pradla a jejich vyuziti

- vybér vhodnych pomicek podle charakteru a
rozsahu opravy pradla a jejich spravné pouzivani
- pfedni, zadni a smykovaci steh
- pracovni postupy pfi opravach pradla
- ptisivani knoflika
- oprava rozparaného Svu
- oprava odparaného lemu
- vymeéna gumy
- zakladni obsluha §iciho stroje podle praktické
ukazky ¢innosti, ustnich instrukei vyucéujicich,
obrazkového navodu, procesualniho schématu,
pisemného navodu, jednoduchého technického
navodu (podle individualnich moznosti zaki)

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ruénim
istrojovém §iti a jinych opravach pradla

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

prace s pradlem

PT vychova pro vstup do svéta
préace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

prace s pradlem

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zamestnanost:
BOZP

préace s pradlem

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zamestnanost:

BOZP
prace s pradlem

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zameéstnanost:
pracovni ¢innosti

prace s pradlem, ruéni prace

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

prace s pradlem, ruéni prace

PT vychova pro vstup do svéta
préce - prace a zaméstnanost:
BOZP

prace s prddlem, ruéni price
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0 SVP , Respekt a tolerance*

Prakticka skola jednoletd v Rakovniku

PRACE V DOMACNOSTI

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4ak by mél:
1.7. pecovat o pokojové rostliny a
vyuzivat kvétiny k vyzdobé bytu

2.1. orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

2.2. bezpecné obsluhovat zdkladni
spotiebice

2.5. dodrzovat zakladni hygienické
a bezpe¢nostni predpisy pfi praci

Z4k by mél dosahnout téchto vysledkii:
- vyjmenuje zZivotni naroky vSech rostlin
(teplo, svétlo, vzduch, voda, ziviny)
- zjist'uje individualni naroky pokojovych rostlin
(rozumi obrazkovym symboliim pro znazornéni
potieby svétla, vlahy apod.)
- pecuje o pokojové rostliny ve Skole
- najde vhodné umisténi rostliny
- zaléva, hnoji, otira prach
- pfesazuje a mnozi rostliny, chrani je proti §kidciim
(s pomoci)
- vyuziva fezané kvétiny k vyzdobé bytu a dekoraci
prostieného stolu

- spravné pojmenuje vybaveni Skolni kuchyné
(nébytek, elektrospotiebice, pomucky pro piipravu
pokrmi, nadobi)

- vybira si vhodné pomicky k jednotlivym pracovnim
ukontim pfi piipraveé pokrmu

- spravné pouziva pomiticky pro piipravu pokrmt

- bezpecné obsluhuje zakl. kuchyniské elektrospotiebice
(podle praktické ukdzky pozadované ¢innosti, ustnich
instrukci vyucujicich, obrazkového navodu, procesual-
niho schématu, pisemného navodu, jednoduchého
technického navodu)

- dodrzuje zasady osobni hygieny pfi piipraveé pokrmi
i tklidu kuchyné

- i¢elné organizuje své pracovni misto

- pracovni misto udrzuje v Cistoté a pofadku
(béhem prace i po jejim ukonceni)

- spravné skladuje jednotlivé druhy potravin (s pomoci
navodnych otazek nebo obrazkového navodu)

- na etiket& vyhleda udaje o trvanlivosti potravin

- k ptipravé pokrmil pouZiva jen erstvé a zdravotné
nezavadné potraviny

- respektuje zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi
ptipraci v kuchyni

Péce o pokojové rostliny
- zivotni naroky vSech rostlin
- individualni Zivotni naroky rostlin, symboly

- péce o pokojové rostliny
(umisténi rostliny, zalivka, hnojeni, otirani prachu,
presazovani, jednoduché mnozeni, ochrana proti
sktidcim)

- vyuziti rostlin v byté

Piiprava pokrmu
- vybaveni kuchyné (pojmenovani, moznosti vyuziti)

- vybér vhodnych pomticek pro prace v kuchyni
- nacvik prace s pomtickami pro ptipravu pokrmi,
prevence Urazli

- bezpecna obsluha kuchytiskych elektrospotiebict
(s instrukcemi podle individualnich moznosti zakt)
- elektrospotiebie a jejich ovladaci prvky

- zasady osobni hygieny pfi pfipravé pokrmi
iuklidu kuchyné
- sebeorganizace a seberegulace
- organizace pracovniho mista
- udrzovani pracovniho mista v pofadku a Cistote
- skladovani jednotlivych druhl potravin

- vyhledavani informaci o trvanlivosti potravin

- nebezpeci vyplyvajici z pouzivani proslych nebo
zkazenych potravin

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi piipraci
Vv kuchyni, prevence urazi

PT osobnostni a socialni vych.
- 0sobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

rucni prace

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

rucni prace

PT vychova pro vstup do svéta
prace -prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zaméstnanost:
BOzP

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni rozvoj:
seberegulace a sebeorganizace

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

PT vychova pro vstup do svéta
préce - prace a zaméstnanost:

BOZP

116




0 SVP,,Respekta tolerance

Prakticka skola jednoletd v Rakovniku

PRACE V DOMACNOSTI

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4ak by mél:
2.3. ptipravit jednoduché pohosténi
a pokrm

2.4. dodrzovat zasady spravného
stolovani a spolecenského chovani
u stolu

2.6. poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni a ptivolat pomoc
pfi vaznéjsim poranéni

Zak by mél dosahnout téchto vysledkii:

- v kuchatské knize vyhleda recept (s pomoci)

- pti vybéru potravin pro ptipravu pokrmu respektuje
pracovni pokyny (pracuje podle recepti v kuchatské
knize, obrazkového navodu, procesuélniho schématu)

- nakoupi potraviny podle pfipraveného seznamu

- ptipravi si suroviny podle receptu
(vybere suroviny, odméfi spravné mnoZzstvi surovin)
potiebné suroviny ocisti, oloupe a nakraji)

- respektuje pracovni postup, dodrzuje posloupnost
jednotlivych pracovnich tkont

- ptipravi teplé i studené pokrmy podle receptury
(postup ptipravy pokrml konzultuje s vyucujicim,
spolupracuje s vyucujicim a respektuje jeho pokyny,
snazi se pracovat samostatn¢)

- uvede rizné moznosti tepelné upravy potravin
(vafeni, duseni, peceni, smazeni, grilovani, zapékani)

- ptipravi bézné studené a teplé napoje
(ovocné §t'avy, limonady, mlééné koktejly, ¢aj, kava,
kakao)

- suroviny a pokrmy vybira podle zésad racionalniho
Stravovani, S pomoci sestavi zdravy jidelni¢ek

- respektuje pravidla spolecenského chovani
pii stolovani
- prostie still pro bézné i svateéni stolovani

- pojmenuje zakladni vybaveni pfiruéni 1ékaricky
- s pomoci oSetii drobna poranéni, k osetfeni vyuzije
pfirucni lékarnicku
- v krizovych situacich pfivola odbornou pomoc;
v modelovych situacich nacvicuje pfivolani pomoci
- zna telefonni ¢isla pro tisnova volani
(pouziva obrazkovou tabulku se symboly pro jednotlivé
slozky integrovaného zachranného systému)
-uvédomuje si, ze zneuzivani tisiového volani je trestné
- v kriz. situacich respektuje pokyny kompetentnich 0sob

Ptiprava pokrmu
- orientace v kuchafské knize

(vyhledani receptu podle rejstiiku)
- vybér surovin podle receptury

- nakup potravin

- ptiprava surovin pro ptipravu pokrma
(vybér, nakup, davkovani surovin, o¢isténi, loupani a
krajeni surovin)

- pracovni postup, posloupnost jednotlivych krokt
pfi pfipravé konkrétnich pokrmt

- pfiprava studenych pokrmi, studeného pohosténi

- ptiprava studenych i teplych pokrmi a napoji podle
praktické ukazky ¢innosti, Gstnich instrukei vyucu-
jicich, obrazkového navodu, procesualniho schématu,
pisemného navodu, jednoduchého technického
navodu (podle individudlnich moznosti zakl)

- zasady raciondlniho stravovani, sestaveni zdravého
jidelnicku (vybér ze skute¢nych potravin, jejich
fotografii a obrazka)

- kultura stolovani
- pfiprava stolu pro bézné i svatecni stolovani

- spravné umisténi sklenic, pfiboru, talifti
- ubrusy a prostrani
- dekorace podle spolecenskych piilezitosti

- oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim pfiruéni
lekarnicky

- feSeni krizovych situaci (modelové situace)

- pfivolani pomoci
- tisfiova volani

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

télesna a zdravotni vychova
PT vychova pro vstup do svéta
prace: prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
vztah ¢loveéka k prostiedi:
Ochrana zdravi

PT vychova pro vstup do svéta
prace - prace a zameéstnanost:
BOZzZP

télesna a zdravotni vychova
rodina a domacnost

rucni prace
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