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V. 5. ESTETICKA VYCHOVA (EV)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét esteticka vychova vznikl ze vzdélavaciho okruhu uméni a kultura, ktery vychazi
ze stejnojmenné vzdélavaci oblasti.

Esteticka vychova umoznuje zakiim jiné nez raciondlni pozndvani svéta a poskytuje prilezitost
k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Zéci se seznamuji prostfednictvim riiznych ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a jazykem vytvarného,
hudebniho, dramatického i literarniho uméni. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti
neverbalniho vyjadfovani.

Esteticka vychova ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Vyucovaci predmét esteticka vychova obsahuje tfi tematické okruhy:
1. vytvarna vychova
2. hudebné pohybova vychova
3. dramaticka vychova

VYTVARNA VYCHOVA sméiuje k vychové citlivého a vnimavého ¢lovéka, ovliviwje Zivotni
postoje zaku, jejich vztahy k ostatnim lidem i prostfedi. Rozviji vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost a fantazii, tzn. dovednosti potfebné pro tvorbu, vnimani a interpretaci
vytvarnych dél.

Dutlezitym ukolem vytvarné vychovy na praktické Skole jednoleté je rozvoj jemné motoriky.

Obsah vytvarné vychovy lze pro vétsi prehlednost rozdélit do nékolika okruht vytvarnych ¢innosti:
1. vytvarné osvojovani skute¢nosti
2. dekorativni prace
3. prostorové vytvareni
4. vytvarné prace spojené s experimentovanim
Tyto ¢innosti se vSak mohou prolinat i navzajem rizné kombinovat.

Vytvarné osvojovani skuteénosti sméfuje k vychové estetického vnimani, predstavivosti a
vytvarného mysleni. Prace jsou tematicky zaméfeny na zobrazovani pfirodnich i umélych objektt,
vytvarné vypraveéni ze zivota déti i dospélych, zpracovani osobniho zazitku a ilustrace ptibéhu. Cilem
vytvarného osvojovani skutecnosti je rozvoj vnimani tvaru, barvy, linii a svétla, vyjadieni proporci
lidské postavy i prostorovych vztahii objektu.

Dekorativni prace rozvijeji smysl pro rytmus a rytmické fazeni prvki, barevnych ploch a tvart
formou hravych a experimentalnich ¢innosti.

Prostorové vytvareni umoziuje zakiim poznavani vlastnosti papiru, pfirodnich material, modelovaci
hmoty a keramické hliny a rozvijeni prostorového citéni.

Vytvarné prace spojené sexperimentovanim jsou zaméfené na praktické poznavani a
experimentalni ovétovani vlastnosti riznych vytvarnych material. Vysledek mnoha téchto praci nelze
zcela ovlivnit a Casto byva piekvapenim. Proto jsou vytvarné Cinnosti spojené s experimentovanim
mezi zaky velmi oblibené. K oblibé pfispiva i fakt, ze v téchto ¢innostech mohou dosahnout
zajimavych vysledkt i zaci méné vytvarné nadani.
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HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA podporuje u ziki rozvoj individualnich hudebnich dovednosti
— sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich poslechovych a pohybovych. Rozviji nejen
tvlrci schopnosti zaki, ale piispiva také ke kultivaci osobnosti kazdého zéka a napliuje jeho ptirozenou
potiebu projevit se.

Cilem hudebné pohybové vychovy je prevést zaka z etapy spontdnnich vztahti k hudbé do etapy
uvédomélého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zak.

Obsah hudebni vychovy lze rozdélit do tii okruhu:
1. vokilni a instrumentalni ¢innosti

2. hudebné poslechové ¢innosti

3. hudebné pohybové ¢innosti.

Vokalni ¢innosti vedou Krozvoji spravného péveckého dychani, tvofeni hlasu, intona¢nim
dovednostem a interpretaci pisni v pfiméfeném rozsahu. Pfi instrumentalnich ¢innostech se rozvijeji
rytmické dovednosti zakt vyjadiené nejprve ,,hrou na télo a poté i doprovodem pisné pomoci
jednoduchych rytmickych hudebnich nastroju.

Hudebné poslechové ¢innosti rozvijeji schopnost koncentrovaného poslechu a emocionalniho
prozitku hudebniho dila.

Hudebné pohybové ¢innosti postupné¢ umoziuji zaktim vyjadfit vnimanou hudbu vlastnim pohybem
a tak zvysit emociondlni prozitek hudby. Nacvik této dovednosti vede k snazSimu zaclenéni nasich
zakt do béznych volnocasovych aktivit - cvi¢eni Shudebnim doprovodem ve fitness centrech ¢i
spolecenskych akci spojenych s tancem.

DRAMATICKA VYCHOVA je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce.
Rozviji verbalni i nonverbalni komunikativni dovednosti, podporuje tvofivé mysleni, obrazotvornost a
napaditost zakid, plisobi na zvladnuti spontdnniho chovani, kontrolu emoci a zvysSeni sebevédomi.

V dramatické vychové se zaci u¢i prosttednictvim aktivnich ¢innosti veitit do riznych zivotnich roli,
pfedem je prozkoumat a pfipravit se na né. Zaci si zkousi riizné postupy feSeni obvyklych Zivotnich
situaci a na zaklad¢ fizeného rozhovoru vybiraji ta nejlepsi z nich.

Pti dramatické vychové se zaci uci dusledné¢ dodrzovat pravidla hry a spoluprace a respekt
k pravidlim pak uplatiiuji i pti feSeni skute¢nych Zivotnich situaci.

Podle skolniho uc¢ebniho pladnu jsou vyucovacimu piedmétu esteticka vychova vénovany 2 vyuovaci
hodiny tydné.

Z kapitoly ,,Zatazeni prifezovych témat® je zfejmé, jakou formou se v pfedmétu matematika realizuji
jednotliva pruiezova témata (kapitola I11.5., strana 20 - 44).

Vyuka estetické vychovy probihda podle napln¢ vyucovaci hodiny bud’ v kmenové tiidé, v ucebne
vytvarné vychovy nebo u¢ebné hudebni vychovy.

UcCebna vytvarné vychovy je vybavena i malou keramickou dilnou s hrnéiskym kruhem a keramickou
peci. Soucasti vybaveni uCebny hudebni vychovy je audio vizualni technika, klavir, pfenosné
elektrické klavesové nastroje, Siroka Skala rytmickych hudebnich nastroji, interaktivni tabule a
interaktivni display. Ucebna poskytuje také dostatecny prostor pro dramatické Cinnosti zaku.
Interaktivni tabuli 1ze mimo jiné pouzit i k promitani dramatickych dél.

Soucasti vyuky estetické vychovy jsou vystavy zaméiené na seznameni s riznymi druhy vytvarného
uméni i navstévy rozsahem i obsahem piiméfenych koncertt, divadelnich a filmovych piedstaveni.
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o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k u¢eni

- motivujeme K uceni, snazime se zaky zbavit ostychu z vlastni vytvarné, hudebni a dramatické
produkce (napf. formou riznych her)

- uéime zaky experimentovat s riznymi vytvarnymi materialy a z provedenych experimenti
vyvozovat zavéry o vlastnostech vytvarnych materialti a moznostech jejich zpracovani

- zaky zasadné nenutime do aktivit, které jsou jim nepiijemné (napf. nenutime introvertni zaky
vyjadfovat své pocity z vytvarného dila ¢i prezentovat vlastni vytvarnou, hudebni ¢i dramatickou
¢innost ptred celou tfidou)

- snazime se o klidnou a tviir¢i atmosféru v hodinach estetické vychovy

- snazime se poskytnout zaklim pocit uspéchu tim, ze védome navozujeme situace, ve kterych mutize
byt zak tspésny (podle individualnich moznosti zak)

- pti hodnoceni pouzivame pievazné prvky pozitivni motivace, ale u¢ime zaky pfijimat i opravnénou
kritiku a adekvatné na ni reagovat

- vysledky ¢innosti v hodinach estetické vychovy hodnotime s taktem a empatii; pfi porovnavani
vlastnich praci s pracemi spoluzakl se zamétime spi$ na volbu prostfedki nez kvalitu praci, abychom
mén¢ nadané zaky nedemotivovali

- poskytujeme zaktim prostor pro ovliviiovani obsahu hodin estetické vychovy podle jejich individual-
nich zajmt (Zaci maji moznost spolupodilet se na vybéru témat vytvarnych praci i technik jejich
zpracovani, vybéru skladeb pro poslechové, vokalni i hudebné pohybové ¢innosti, ovliviiovat vybér
naméttl dramatickych ¢innosti)

- uéime zaky jednoduchou formou a s pomoci vyuéujiciho, asistenta nebo spoluzakt prezentovat
pred skupinou vrstevnikil své oblibené vytvarné, hudebni nebo dramatické dilo (napf. dilo ilustratora
knih, svoji oblibenou hudebni skupinu a film)

e Kompetence k Feseni problémi

- vedeme z&ky k poznani, Ze problémy jsou béznou soucasti zivota vSech lidi, ze neni téeba se jich
obavat, ale je potiebné si osvojit zakladni zpasoby jejich pfekonavani

- uéime zaky svéfit se s problémy pii osvojovani uc¢iva a vhodnou formou pozadat o radu a pomoc

- podporujeme skupinovou spolupraci pii feSeni problému

- vedeme zaky k volbé vhodné techniky a pracovniho postupu pii plnéni tikolii z estetické vychovy
(pomoci tizeného rozhovoru a navodnych otazek)

- podporujeme tvotivost a netradiéni feseni tkoltl, rozvijime fantazii zaka

- u¢ime zaky vyuzivat moznosti vytvarného, hudebniho i dramatického uméni k vlastni relaxaci

e Kompetence komunikativni

- rozvijime verbalni i nonverbalni komunika¢ni dovednosti

- rozvijime slovni zasobu (Z4ci si osvojuji ndzvy vytvarnych materiali a pomicek pro jejich
zpracovani, ndzvy hudebnich nastrojt, popisuji ¢innosti v hodinach estetické vychovy, vyjadiuji
pocity z vlastni tvorby i z vnimaného vytvarného, hudebniho ¢i dramatického dila apod.)

- u¢ime zaky volit vhodné formy komunikace v riznych zivotnich situacich
(prostfednictvim modelovych situaci ztvarnénych pii dramatické vychove)

- u¢ime zaky respektovat zakladni komunikacni pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluvéiho jako zéklad G¢inné komunikace)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pii skupinové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat vhodnou formou svlij ndzor, spravné reagovat na zadané pokyny

- u¢ime zaky zakladiim asertivni komunikace

o Kompetence socialni a personalni

- podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se Zaci navzajem potiebuji

- rozvijime v zacich schopnost empatie (poznat, kdy druhy ¢lovék potfebuje pomoc a vhodnou
formou mu ji poskytnout, chapat a respektovat pocity a nazory spoluzaka i dospelych)

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci, u¢ime je neocekavat protisluzbu za poskytnutou
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sluzbu

- u¢ime zaky spolupracovat ve skuping, rozvijime schopnosti zakl zastavat ve skuping rizné role

- u¢ime zaky ocenit pfinos kazdého jedince pro praci skupiny dle jeho individualnich moznosti

- u¢ime zaky hodnotit prace spoluzak citlivou a kultivovanou formou a s respektem k jejich rozdilnym
vytvarnym, hudebné pohybovym i dramatickym schopnostem

- rozvijenim hudebné pohybovych schopnosti zaki usnadiiujeme jejich zaclenéni do béznych aktivit
(cvieni s hudbou, spolecenské akce spojené s tancem)

- prostfednictvim dramatizace modelovych situaci u¢ime zédky vhodné se chovat v riznych situacich

e Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi, upeviiujeme
zadouci pozitivni formy chovani ve §kole i mimo ni

- rozvijime sebeovladani zaku

- disledn€ vyzadujeme respektovani danych pravidel (spolecenského chovani, hry a spoluprace)

- vedeme zaky k sebetcté a ucté k ostatnim zakim a dospélym (ué¢ime zaky tolerovat rozdilné moznosti
spoluzak pii osvojovani uciva a respektovat odlisny vkus spoluzakt i dospélych)

- vedeme zaky k aktivni ochrané zdravi (u¢ime je respektovat pravidla bezpecnosti a hygieny prace
S riznymi vytvarnymi materialy, zhodnotit vliv estetického Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka atd.)

- upeviiujeme dodrzovani pravidel spoleCenského chovani ve Skole i mimo ni, rozvijime schopnost
spravng se chovat v riiznych spoleCenskych situacich

e Kompetence pracovni

- rozvijime jemnou i hrubou motoriku, koncentraci a pracovni vydrz

- vytvatime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

- u¢ime zaky poznavat a experimentaln¢ ovétovat vlastnosti riznych vytvarnych materialt

- u¢ime zaky pracovat podle osvojeného algoritmu prace s jednotlivymi vytvarnymi materialy

- vedeme zaky k volbé vhodného materialu, techniky a pracovniho postupu pii plnéni tkola z estetické
vychovy (pomoci fizeného rozhovoru a navodnych otazek)

- u¢ime zaky planovat, organizovat a hodnotit vlastni praci

- uc¢ime zaky pravidlim spoluprace, uc¢ime je citlivé hodnotit svoji praci i praci skupiny

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti

- ménime pracovni podminky, a tak zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

- kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime
(prihlizime k individualnim moznostem zéka, ocefiujeme snahu)

- praci nikdy netrestame

o VYSLEDKY VZDELAVANI

I. VYTVARNA VYCHOVA

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

. vyuzivat védome vSech smysla

. uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

. rozliSovat, tridit, porovnavat a pojmenovat zakladni vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie

. uplatinovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tviréich ¢innostech

. uplatiiovat zakladni dovednosti pii piiprave a realizaci svého tvir¢iho zaméru

. pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie

OO WN -

Ucdivo:
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- rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky

- seznamovani s vytvarnymi materialy, kombinovani riznych materialt

- seznamovani s vytvarnymi technikami, malba a kresba, kombinovani riznych vytvarnych technik
- vytvarné pomucky, péce o vytvarné pomicky

- vytvarné uméni a zivotni prosttedi, navstévy vystav a galerii

II. HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

1. VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vysledky vzdélavani

zék by mél:

1.1. vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni a nehudebni zvuky

1.2. zpivat na zéklad¢ svych dispozic a vyuzivat ziskané pévecké dovednosti
1.3. interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

1.4. improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich forem

Udivo:
- dechov3, artikula¢ni, sluchova, hlasova a intona¢ni cvi¢eni

- rytmicka priprava, rytmickd hra na télo, rytmizace fikadel, nastroje Orffova instrumentare
- tony a zvuky, zpev lidovych a umélych pisni

2. HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

2.1. rozpoznat vybrané hudebni nastroje

2.2. soustiedit se na poslech skladeb riznych zanra

2.3. rozpoznat vysku, silu a délku tonu, tempo a rytmus skladby

Udivo:

- hudebni nastroje (rozliSovani podle tvaru a zvuku)

- rozpoznavani vysky, sily a délky tonu, tempa a rytmu skladby

- poslech vybranych melodii a skladeb (podle individualnich zajmu a schopnosti Zaki)

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

3.1. reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem

3.2. zvladnout jednoduché tanecni kroky

3.3. spojovat zakladni pohybové prvky v celek, orientovat se v prostoru
3.4. reagovat na reprodukci relaxa¢ni hudby

- pohybova improvizace

- jednoduché tance

- pohybové hry z oblasti muzikoterapie
- hudebné relaxacni techniky

III. DRAMATICKA VYCHOVA
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Vysledky vzdélavani

zak by mél:

. ovladnout zakladni mluvni dovednosti a obohacovat slovni zasobu

. rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a pozornost

. zapojovat se do her, pfijimat pravidla her

. ptirozené jednat v jednoduchych rolich

. spolupracovat ve skupiné na tvorb¢ jevistni situace, navazat kontakt s druhymi
. rozvijet schopnost vcitit se do role

. poznat zakladni divadelni druhy

~NOo ok, wWwN

Ucdivo:

- prace s dechem, spravné tvoteni hlasu, pfednes

- verbalni a nonverbalni komunikace

- dramatizace béznych Zivotnich situaci, kratkych prib&éhi a pohadek

- herni dovednosti, hrani roli, charakteristika postav, prezentace postavy

- socialn¢ komunikativni dovednosti v hernich situacich

- feSeni problémovych situaci

- divadelni druhy a jejich rozliSovani podle charakteristickych znaki: ¢inohra, opera, loutkové divadlo,
opera, pantomima...
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