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V. 10. RUCNI PRACE (Rp)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét ruéni prace vychazi ze vzdélavaciho okruhu odborné ¢innosti podle profilace
Skoly, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti odborné ¢innosti.

Rucni prace se zaméfuji na rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyka zaki.
Vyuéovaci piedmét ruéni prace tak pfispiva nejen K co nejsamostatnéj§imu zapojeni Zaka
do kazdodenniho Zivota, ale zaroven pripravuji zaky na vykon jednoduchych pracovnich ¢innosti, se
kterymi se setkaji pfi svém budoucim pracovnim uplatnéni. Diky tomu se rucni prace stdvaji jednim
ze stézejnich vyucovacich predmeétl ve vzdelavani zakt Praktické Skoly jednoleté v Rakovniku.

a OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

V obsahu vyucovaciho pfedmétu ruéni prace jsou ziejmé mezipiedmétové vztahy k vyucovacim
predmétiim esteticka vychova a prace s pradlem.

V predmétu ruéni prace se zaci uéi jednoduchym zpilisobem zpracovavat papir, pfirodni a textilni
materialy, sadru, keramickou hlinu, dfevo a kovy.

Pfi vybéru materiali pro ru¢ni prace zohlednujeme individudlni moznosti kazdého zaka dané
charakterem a stupném jeho postiZzeni i aktualnim zdravotnim stavem.

Nedilnou soucasti vyuky je i provadéni drobnych oprav v domacnosti, péce o odévy a péstitelské prace

Podle skolniho u¢ebniho planu je vyu€ovacimu ptedmétu ruéni prace vénovano 7 vyucovacich hodin
tydné.

K zajisténi rozsahu vyuky, odpovidajicimu vyznamu tohoto piedmétu pro budouci pracovni uplatnéni
absolventu $koly, byla vyuzita disponibilni ¢asova dotace v plném rozsahu 6 hodin.

Z kapitoly ,,Zatazeni prurezovych témat™ je zfejmé, ve kterém rocniku a jakou formou se
ve vyuCovacim pfedmétu rucni prace realizuji jednotliva prirezova témata (kapitola Ill. 5., strana
20 - 44).

Skola ma velmi dobré podminky pro vyuku ruénich praci — ve skole je dilna vybavena pro praci
se dfevem a kovem, keramicka dilna s peci na vypalovani keramiky, cviéna kuchyn, cviény byt
pro nacvik v§ech béznych domacich praci a Sici dilna.

Zaci také chodi provadét kompletaéni prace do Domova Ragek o.p.s. Pravidelna pracovni praxe
v socialné-terapeutické dilné v rozsahu 3-4 hodiny tydné vyznamnou mérou pomaha zakiim osvojit si
znalosti, dovednosti a postoje dilezité pro uspésné zapojeni do pracovniho procesu — zéaci trénuji
pracovni vili a vydrz, uci se ucelné organizovat pracovni misto, spolupracovat a ucinné¢ komunikovat
pii plnéni pracovnich tkoll, respektovat autority a byt odpovédny za kvalitu odvedené prace.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Kli¢ové kompetence

e Kompetence Kk u¢eni

- podle individualnich moznosti u¢ime zaky pracovat bud’ podle praktické ukazky pozadované Cinnosti,
ustnich instrukci vyuujicich, obrazkového navodu, procesudlniho schématu, pisemného navodu nebo
jednoduchého technického navodu

- uc¢ime zaky porozumét jednoduchym obecné pouzivanym symboliim a znakim
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- uc¢ime zaky fidit se pokyny vyjadienymi pomoci symbolt a znakii

- ucime zaky orientovat se v jednoduché tabulce (napi. vyhledani spravné velikosti odévi)

- motivujeme K uceni; naroky ptizptsobujeme individualnim moznostem zak, a tak umoziujeme
kazdému zakovi zazit pocit ispéchu

- zaktim zadavame ukoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim zivoté

- u¢ime zaky adekvatné reagovat na opravnénou kritiku

e Kompetence k Feseni problémi

- ucime zaky nebat se problém, ale chapat je jako béznou a ptirozenou soucast kazdodenniho zivota

- vytvaiime pro zaky konkrétni problémové situace uzce spojené s jejich kazdodennim Zivotem,
jejichz feSenim si upevnuji a prohlubuji osvojené ucivo

- u¢ime zaky svéfit se S vlastnimi problémy a vhodnou formou pozadat o radu a pomoc

- u¢ime zaky ptivolat pomoc v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

- u¢ime zaky spolupracovat pii feSeni problémil - vyslechnout nazory druhych, klidnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feseni piijatelné pro vSechny ¢leny skupiny

- u¢ime zaky prijimat dasledky svych rozhodnuti pti feseni probléma

- u¢ime zaky predchazet problémim zodpovédnym piistupem k praci

e Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadiovani pti popisu pracovnich postupt

- rozvijime slovni zasobu zakl, vedeme zaky k porozuméni a aktivnimu pouzivani zakladnich
odbornych termind

- rozvijime nonverbalni komunikaci (porozuméni odbornym symboltim a znakdm)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pfi tymové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat svlij nazor pomoci klidné argumentace

- rozvijime schopnost struéné a vystizné komunikace v krizovych situacich (nacvi¢ujeme ptivolani
pomoci v krizovych situacich a volani na tisiiové linky)

- dbame na kulturni Groven komunikace, netolerujeme nezdvofilé a vulgarni vyjadiovani

o Kompetence socidlni a personalni

- vedeme zaky K pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani

- vedeme zaky k sebeovladani, vytrvalosti a odpovédnosti

- u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky

- u¢ime zaky nést nasledky svého nevhodného chovani

- Nabizime riizné druhy ru¢nich praci jako zabavnou a uzitecnou ¢innost pro volny ¢as a formu
prevence ohrozeni socialné patologickymi jevy

- ucime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zakladé respektu, tolerance a empatie

- podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvatime situace, kdy se Zaci navzajem potiebuji

- u¢ime zaky rozpoznat, kdy né¢kdo jiny potiebuje jejich pomoc, umét pomoc taktné nabidnout i
poskytnout, radovat se z poskytnuti pomoci neoc¢ekavat za poskytnutou pomoc protisluzbu

- u¢ime zaky vhodnou formou ocenit poskytnutou pomoc

e Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k odpovédnosti za své zdravi i zdravi spoluzakti

- dusledné vyzadujeme dodrzovani vSech zasad hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci

- vedeme zaky k sebetcté a ucté k ostatnim zakim a dospélym, u¢ime je respektovat odlisné
schopnosti pfi plnéni zadanych tkold

- vedeme zaky k respektovani autorit

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakia

- vedeme zaky k aktivni ochrang Zivotniho prostfedi (tfidime a recyklujeme odpad, pouzivame
prirodni materialy)
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e Kompetence pracovni

- u¢ime zaky orientovat se v zdkladnich materidlech a pomickach pro riizné rucni prace, spravné je
pojmenovat a popsat jejich pouzivani

- u¢ime zaky pojmenovat a popsat rizné pracovni ¢innosti a pracovni postupy pii zhotoveni
konkrétnich vyrobki

- u¢ime zaky respektovat pokyny s vyuzitim odborné terminologie

- uc¢ime zaky vybirat vhodné materialy a pracovni pomucky pro ru¢ni prace

- u¢ime zaky pracovat podle navodu k pouziti (vyhledat v navodu zakladni informace a fidit se jimi)

- ucime zaky planovat, organizovat a hodnotit vlastni praci

- vedeme zaky k odpovédnosti za vysledky své prace

- vedeme zaky k poznani, Ze jejich moznosti uplatnéni na pracovnim trhu i vySe mzdy za praci jsou
ptimo iimérné kvalité a mnozstvi odvedené prace

- u¢ime zaky nést nasledky nekvalitniho plnéni pracovnich povinnosti

- rozvijime pracovni vydrz a schopnost pifekonavat prekazky

Odborné kompetence

e Dodrzovat zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri praci

- vyzadujeme dusledné respektovani zasad bezpeénosti a ochrany zdravi pfi riznych druzich ruénich
praci (zamefujeme se na vyber vhodnych pomucek pro praci, u¢ime zaky predchazet nebezpeci urazu
ucelnou organizaci svého pracoviste)

- disledn€ vyzadujeme pouzivani doporucenych ochrannych pracovnich pomtcek
(napf. pii praci se dievem a kovem ve Skolni dilng, pti praci s barvami a laky apod.)

e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluZeb

- vedeme zaky k duslednému dodrzovani pracovnich postupt s vyuzitim vhodnych pomticek
(napt. procesudlnich schémat)

- u¢ime zaky pracovat podle navodu k pouziti (vyhledat v navodu zakladni informace a fidit se jimi,
rozumét odbornym termintim, obecné pouzivanym symbolim a znakim)

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vyzadujeme maximalni vykon
podle individualnich moznosti Zaka danych charakterem a stupném jeho postizeni a aktualnim
zdravotnim stavem.

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- u¢ime zaky hodnotit dopad pouzivani riznych materidlti pro rucni prace na kvalitu Zivotniho
prostedi

- vedeme zaky k aktivni ochrané€ Zivotniho prostfedi (tfidime odpad, pfi rucnich pracich se snazime
vyuzivat piirodni materialy a recyklovat odpady)

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

e Provadét ruéni a uklidové prace potifebné pro samostatné vedeni domacnosti

- u¢ime zaky pojmenovat pomicky, nastroje a materialy pro ru¢ni prace S vyuzitim jednoduché
odborné terminologie

- u¢ime zaky vybirat si vhodné materialy a pomicky ke zhotoveni konkrétniho vyrobku

- u¢ime zaky pracovat podle navodu (rozumét odbornym termintim, symboliim, znakiim; orientovat se
V jednoduché tabulce; dodrzovat ¢asovou posloupnost jednotlivych pracovnich tikonti)

- vedeme zaky k osvojeni zékladnich postupti pfi zpracovani papiru, textilu, ptirodnich materialt,
dreva, keramické hliny, plastu a kovu
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o VYSLEDKY VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

1. vyrabét jednoduché odévni dopliiky a drobné dekorativni i uzitkové predmety zpracovanim
textilu a piizi

2. nakupovat obleceni a pecovat o n¢j

3. jednoduchymi postupy zpracovat dievo, kov, papir, keramickou hlinu, plast a piirodni materialy
(poznavat jejich vlastnosti, pojmenovat a spravné pouzivat nastroje a pomuicky, dodrzovat
pracovni postupy)

4. provadét montazni, demontazni a kompletacni prace

5. provadét jednoduché opravy zatizeni domacnosti

6. dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii rucnich pracich

7. osetfit drobnd poranéni a pfivolat pomoc v krizovych situacich

Ucivo:

- druhy pfizi, jejich vlastnosti a vyuziti (vyhledavani zédkladnich informaci na adjustacnich paskach
ptizi, symboly a znaky)

- zpracovani ptizi; tkani na jednoduchém tkalcovském stavu)

- pomucky pro zpracovani prizi a tkani

- péCe o vyrobky z prizi a tkané vyrobky

- zéklady Siti a vySivani (prace s jednoduchym stiihem, zédkladni ru¢ni stehy)

- druhy odévi, odévni dopliiky a jejich vyuZiti

- nakup obleceni (nabidka obleceni na trhu, orientace v tabulce velikosti - S pomoci, znalost vlastni
konfekéni velikosti obleceni)

- vybér vhodného oblec¢eni podle prilezitosti, vkusné oblékani

- drobné opravy obleceni

- pracovni ¢innosti, nastroje a pomticky ke zpracovani dieva, kovu, plastu, papiru, keramické hliny
a prirodnich materiali (pojmenovani a popis s vyuzitim odborné terminologie), vyuZiti nastroji
a pomucek

- nacvik zpracovani dieva, kovu, plastu, papiru, keramické hliny a pfirodnich materialti, dodrzovani
pracovnich postupii

- vyroba ru¢niho papiru

- jednoduché zpracovani pedigu

- vybér vhodnych nastrojt a pomiicek, jejich spravné pouzivani

- montazni, demontézni a kompletacni prace s konstrukénimi stavebnicemi

- kompletacni prace v socialné-terapeutické dilné

- opravy v domacnosti (vyména zarovky a baterie, lepeni, natirani, lakovani...)

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, prevence urazii, bezpecna obsluha elektrospotiebicii

- oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim pfiru¢ni 1ékarnicky, ptivolani pomoci v krizovych situacich,
tisiiova volani
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