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n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Prakticka skola jednoletd v Rakovniku

RODINA A DOMACNOST

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
1.1. znat postaveni ¢lovéka ve
spole¢nosti a v rodiné

1.2. objasnit slozeni rodiny a
zmény v rodiné

1.3. interpretovat zakladni pravidla
a povinnosti ¢lent rodiny

1.2. objasnit slozeni rodiny a
zmény v rodiné

1.4. vysvétlit etapy lidského Zivota,
potieby, zivotni projevy

74k by mél dosahnout téchto vysledkii:
- popise postaveni rodiny ve spole¢nosti

- popise strukturu zékladni a rozsifené rodiny
- pojmenuje nejvyznamngjsi piibuzenské vztahy

- popise a vysvétli role, postaveni, prava a povinnosti
rodinnych pfislusnikii (podle navodnych otazek)

- popise postaveni déti v rodiné, jejich prava a povinnosti

- zhodnoti vliv rodiny na vyvoj ditéte

- uvédomuje si, ze rodice jsou podle zakona odpovédni
za vychovu déti a poruSovani této povinnosti je trestné

- popiSe bézny zivot funkéni rodiny

- ma zakladni pfedstavu o hospodateni rodiny

- je seznamen s finan¢nimi naklady na bydleni

- uvede rizné pfi¢iny rozpadu manzelstvi (rozvod,
umrti partnera), zhodnoti disledky rozpadu manzelstvi
(s pomoci navodnych otazek)

- jednoduchym zptisobem vysvétli pojmy Gplna a
netplna rodina

- rozumi pojmu ,,nahradni rodinna péce*

- uvede ptiklady diivodt nahradni rodinné péce

- je seznamen s riznymi formami ndhradni rodinné péce

- jednoduchym zptsobem zhodnoti vyznam nahradni
rodinné péce

- sefadi vyvojova obdobi ¢loveka
(narozeni, détstvi, dospivani, dospélost, stafi, smrt)

- k jednotlivym vyvojovym obdobim pfitadi fotografie

- podle navodnych otazek vyjmenuje charakteristické
znaky jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveéka

- vyjmenuje potieby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
obdobich, srovnava jednotliva vyvojova obdobi
¢loveéka podle charakteristickych potfeb

- rodina a jeji postaveni ve spole¢nosti
(funkce a vyznam rodiny)

- struktura rodiny (zékladni a rozsitena rodina)
- piibuzenské vztahy v rodiné

- role, postaveni, prava a povinnosti rodinnych
piislusnikd, prava a povinnosti manzel

- vliv rodiny na vyvoj ditéte
- odpovédnost rodict za vychovu déti

- denni tad funkéni rodiny

- hospodateni rodiny, rozpocet (ptijmy, vydaje)

- bydleni, finan¢ni naklady spojené s bydlenim

- zmény v rodin€: rozpad manzelstvi, jeho pfi¢iny a
dasledky

- rodina uplné a netiplna

- nahradni rodinna péce, jeji divody
- formy nahradni rodinné péce
- péstounska péce, adopce, adoptivni rodina

- vyznam nahradni rodinné péce

- vyvojova obdobi ¢loveka a jejich charakteristika

- potieby ¢loveka v jednotlivych vyvojovych
obdobich (srovnani)

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT osobnostni a socidlni vych.
osobnostni rozvoj:
- sebepozndni a sebepojeti
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Prakticka skola jednoletd v Rakovniku

RODINA A DOMACNOST

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
2.1. respektovat pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery

2.2. uplatiiovat ve svych citovych
projevech jistou miru zdrZenlivosti

2.4. znat dusledky rizikového
sexualniho chovani a nechténého
téhotenstvi

2.3. uvédomovat si mozna rizika
pii vybéru partnera

2.5. rozpoznat situace ohrozujici
jeho bezpecnost a uplatiiovat
osvojené dovednosti proti
manipulaci a agresi

2.6. védét, na koho se obratit
Vv situacich osobniho ohrozeni

Zik by mél dosihnout téchto vysledkii:

- chape vyznam stanoveni pravidel chovani a jejich
respektovani

- uvédomuje si mozné dusledky porusovani pravidel

- respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky, v roding,
ve $kole, na pracovisti

- chova se ohleduplIng, je tolerantni k ostatnim osobam,
respektuje jejich prava

- projevuje naklonnost i nelibost k druhym osobam
spolecensky pfijatelnym zptisobem; v citovych
projevech uplatituje potiebnou miru zdrzenlivosti

- uvédomuje sinebezpedi spojena s rizikovym
sexualnim chovanim

- vi, kam se obratit se zadosti o pomoc pfi feSeni
problému vyplyvajicich z rizikového sex. chovani

- je seznamen se zasadami bezpe¢ného sexu

- zamysli se nad kriterii pro vybér vhodného partnera
(pomoci navodnych otazek)

- uvédomuje si, Zze nékteré osobni vlastnosti mohou
prinéaset problémy ve vztazich

- rozliSuje vhodné a nevhodné chovani v osobnich
vztazich (ptatelskych i partnerskych)

- rozlisi rizné situace ohrozeni bezpecénosti

- rozumi pojmum tyrané a zneuzivané dité (osoba)

- rozumi pojmu ,,ohlaSovaci povinnost®, chape vyznam
ohlasovaci povinnosti a nasledky jejiho poruseni

- vV modelovych situacich nacvicuje ochranu proti
manipulaci a agresi

- vi, kam se obrétit v ptipad¢ vlastniho ohrozeni

- uvede piiklady pomahajicich organizaci pro feSeni
osobniho ohroZeni a krizovych situaci

- v modelovych situacich nacvicuje prakticke feseni
krizovych situaci

- vyznam stanoveni pravidel chovani a jejich
respektovani

- dasledky porusovani pravidel podle zavaznosti
poruseni

- pravidla souZiti mezi vrstevniky, v rodiné, ve Skole,
na pracovisti

- pratelské a partnerské vztahy

- rizikové sexualni chovani a rizika s nim spojena
(nechténé t€hotenstvi, sexualné pfenosné choroby)

- feSeni problému vyplyvajicich z rizikového
sexualniho chovani

- bezpecny sex (antikoncepce, ochrana pted sexudlné
pfenosnymi chorobami)

- kriteria pro vybér partnera

- problémy v partnerskych a ptatelskych vztazich
(projevy, pii¢iny, moznosti feSeni)

- situace ohrozeni osobni bezpecnosti a jejich feseni
- problematika tyranych a zneuZzivanych 0sob
- ohlasovaci povinnost a jeji vyznam

- nacvik ochrany proti manipulaci a agresi
(modelové situace)

- vyhledani pomoci v pfipadé ohrozeni vlastni osoby
(u rodict, pedagogh a vychovného poradce ve $kole,
pomoci schranky duvéry ve §kole, u Iékate, na policii)
- pomahajici organizace, jejich ¢innost, kontakty
- nacvik feSeni krizovych situaci a komunikace
S pomahajicimi organizacemi

PT osobnostni a socidlni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
- zivotni prostiedi a zdravi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT ¢lovék a zivotni prostiedi
- zivotni prostiedi a zdravi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni vych.
osobn. rozvoj: psychohygiena

PT osobnostni a socidlni vych.
- socidlni rozvoj: komunikace
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Prakticka skola jednoletd v Rakovniku

RODINA A DOMACNOST

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

3.1. uplatiiovat hygienické navyky
anavyky v osobni hygiené

3.2. orientovat se Vv prostiedcich
osobni hygieny a zptsobech jejiho
pouzivani

3.3. ovladat jednoduché pracovni

postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domacnosti a aplikovat zaklady

uklidovych praci

3.4. bezpecné zachazet se
zakladnimi Cisticimi prostfedky

3.6. uplatiovat zasady hygieny a
ochrany zdravi piipraci
v domécnosti

3.5. poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni v domacnosti

Zik by mél dosihnout téchto vysledkii:

- v praxi uplatiuje zakladni hygienické navyky

- pecuje o vlasy, nehty, plet’

- k osobni hygiené si vybira vhodné prostredky a
spravné je pouziva

- zhodnoti vyznam osobni hygieny, Cistoty obleceni,
tfidy, bytu a pracovisté

- pojmenuje a popiSe pracovni ¢innosti spojené
s tklidem domacnosti

- spravné pojmenuje zakladni pomucky pro tklidové
prace a ur¢i jejich vyuziti (mechanické pomtcky,
elektrospotiebice)

- spravné pouziva mechanické pomucky pro uklid
domacnosti (s dopomoci)

- uréuje material, z n¢hoz je zhotoveno vybaveni
domacnosti (nabytek, podlahové krytiny, svitidla,
bytovy textil)

- vybira k péci o domacnost vhodné prostiedky podle
material, z nichz je zatizeni bytu zhotoveno a podle
druhu ¢innosti (vybér konzultuje s vyucujicim)

- prostfedky pro uklid domacnosti spravné davkuje
(podle informaci v navodu k pouziti odméii spravné
mnozstvi prostiedku)

- pozna nebezpedéné latky pouzivané v domacnosti
(Cistici a dezinfekéni prostredky) podle vystraznych
symboli

- pti praci pouziva pfedepsané ochranné pomticky

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v domacnosti, predchazi tirazim

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
s elektrospotiebi¢i a chemickymi latkami; disledné
respektuje pokyny odpovédnych osob

- pojmenuje vybaveni pfiruéni I€karnicky,
- nacviCuje oSetfeni drobnych poranéni
(z ptirucni 1ékarni¢ky vybere vhodny material)

- pfivola pomoc pfi vaznéjsich poranénich

- osobni hygiena, intimni hygiena
- péce o vlasy, nehty, plet’
- prostiedky osobni hygieny a jejich pouziti

- vyznam osobni hygieny, Cistoty prostredi

- pojmenovani a popis pracovnich ¢innosti spojenych
s uklidem domacnosti

- pomicky pro tklidové prace a jejich vyuziti
(mechanické pomiucky, elektrospotiebice)

- materialy v domacnosti a jejich naroky na udrzbu

- orientace v navodech a procesudlnich schématech
k pouziti prostiedki pro uklid domacnosti
(vyhledavani zakladnich informaci o sloZeni, vyuziti
a davkovani — s pomoci)

- vybér vhodnych prostiedka k péci o domécnost
(na zakladé prace s navody k pouziti, urceni
oSetfovaného materidlu a druhu pracovni ¢innosti)

- davkovani uklidovych prostiedkd (s pomoci)

- znaceni nebezpecnych latek pouzivanych
v domacnosti, vystrazné symboly

- ochranné pomticky pro prace v domacnosti

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi domacich pracich,
prevence Urazi

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s elektrospotiebi¢i a chemickymi latkami

- ptirucni 1ékarnicka a jeji praktické vyuziti

- oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim piiru¢ni
lékarnicky (dle individualnich moznosti)

- pfivolani pomoci, tisfiova volani (prakticky nacvik)

PT ¢lovék a zivotni prostiedi
- zivotni prostfedi a zdravi:
ochrana zdravi

PT vychova pro vstup do svéta
prace: prace a zameéstnanost:
pracovni ¢innosti

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

PT vychova pro vstup do svéta
prace: prace a zaméstnanost:
pracovni ¢innosti

PT ¢lovék a zivotni prostiedi

- zivotni prostfedi a zdravi:
ochrana zdravi

PT vychova pro vstup do svéta
prace: prace a zaméstnanost:
BOZP

PT osobnostni a socidlni vych.
- socidlni rozvoj: komunikace
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