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V. 7. RODINA A DOMACNOST (RD)

Vyucovaci pfedmét rodina a domacnost vychazi ze vzdélavaciho okruhu rodinna vychova, ktery je
soucasti vzdélavaci oblasti odborné ¢innosti.

Vyucovaci piedmét rodina a domacnost je vénovan pfipravé zakt na samostatny zivot v roding,
pripadné v chranéném bydleni. Ziskané znalosti a dovednosti by mély piispét k sob&stacnosti zakt
v kazdodennim Zzivote, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci druhych osob a jejich integraci do
spole¢nosti.

VyuCovaci pfedmét rodina a domacnost je pojat jako prakticka aplikace poznatkd, které zaci
ziskavaji i vjinych vyucovacich predmétech. Pomahd Zzakim =ziskavat a upeviiovat znalosti,
dovednosti a postoje nezbytné pro funkéni rodinné i partnerské vztahy a spravné vedeni domacnosti.
Soucasti vyuky je také poznavani prav a povinnosti v oblasti rodinného Zivota a seznameni
s moznostmi odborné pomoci pifi feSeni krizovych situaci.

Integrované pojeti vyucovaciho predmétu vyznamné piispiva k osobnostnimu i socialnimu rozvoji
kazdého zaka.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do tii tematickych okruh:
1. rodina a rodinné souZiti
2. rodicovstvi
3. domacnost
Z nazvu jednotlivych tematickych okruhti je zfejmy obsah uciva, ktery je v jejich ramci realizovan.

Podle skolniho ucebniho planu jsou vyuCovacimu predmétu rodina a domacnost vénovany
3 vyucovaci hodiny tydné.

Z kapitoly ,,Zafazeni prifezovych témat“ je zfejmé, jakou formou se v pfedmétu rodina a domacnost
realizuji jednotliva prifezova témata (kapitola 111 .5., strana 20 - 44).

Vyuka vyucovaciho pfedmétu rodina a domacnost mize probihat v kmenovych tfidach, ale pfevazna
¢ast vyuky je uskuteciiovana v odbornych ucebnach — cvicném bytu, Skolni kuchynce a pradelné.
K vyuce je vyuzivana i ucebna vypocetni techniky a ucebny S interaktivni tabuli a interaktivnim
displayem.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k u¢eni

- motivujeme K uceni; naroky prizptisobujeme individualnim moznostem zak, a tak umoziujeme
kazdému zakovi zazit pocit ispéchu

- hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok zaka v souladu s jeho
individualnimi moznostmi

- pti hodnoceni pouzivame pievazné prvky pozitivni motivace, oceniujeme snahu a individualni pokrok

- zaktim zadavame ukoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim zivoté; jejich prostiednictvim
umoziujeme zaktm dostatecné procviceni a osvojeni znalosti a dovednosti

- rozvijime samostatnost zaka pfi plnéni zadanych kol

- u¢ime zaky pracovat s riznymi zdroji informaci

- uéime trpélivosti, povzbuzujeme
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e Kompetence k feSeni problémi

- u¢ime zaky nebat se problémtl, ale chapat je jako béznou a ptirozenou soucast kazdodenniho Zivota

- u¢ime zaky hledat pfic¢iny problémi

- seznamujeme zaky s riznymi moznostmi feSeni problému (uc¢ime je, kde vyhledat pomoc)

- nacvicujeme feSeni konkrétnich krizovych situaci (ohrozeni vlastni osoby, ohroZeni druhych osob)

- seznamujeme zaky s ¢innosti riznych pomahajicich organizaci, nacvicujeme komunikaci
S pomahajicimi organizacemi

- u¢ime zaky privolat pomoc v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

- u¢ime zaky spolupracovat pii feseni problému - vyslechnout nazory druhych, klidnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feSeni pfijatelné pro vSechny cleny skupiny

- u¢ime zaky pozadat vhodnou formou o pomoc pii feseni problémil

- uc¢ime zaky pfijimat disledky svych rozhodnuti pfi feSeni problému

- u¢ime zaky predchazet problémiim zodpovédnym pristupem k praci i osobnimu zivotu

e Kompetence komunikativni

- dbame na kulturni trovent komunikace, netolerujeme nezdvofilé a vulgarni vyjadfovani

- rozvijime slovni zasobu zaki, vedeme zaky k porozuméni a aktivnimu pouzivani zakladnich
odbornych termint

- vedeme zaky K jasnému a srozumitelnému vyjadfovani

- u¢ime zaky respektovat zdkladni komunikacni pravidla rozhovoru

(stfidani role posluchace a mluv¢iho, klidna argumentace pii obhajovani vlastnich nazoru jako zaklad
ucinné komunikace)

- uc¢ime zaky pravidlim komunikace pii skupinové spolupraci

- nacvicujeme komunikaci s pomahajicimi organizacemi

- nacviCujeme piivolani pomoci v krizovych a zivot ohrozujicich situacich (stru¢né a srozumitelné
popsat situaci)

e Kompetence socidlni a personalni

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani (pravidla partnerského
a rodinného souziti, prava a povinnosti rodinnych piislusniki, pravidla bezpecnosti prace a ochrany
zdravi, pravidla bezpec¢nosti silnicniho provozu...)

- u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky

- u¢ime zaky nést nasledky svého nevhodného chovani

- u¢ime zaky rozpoznat vlastni ohrozeni socialn€ patologickymi jevy a G€inné se mu branit

- nabizime vhodné volnocasové aktivity jako prevenci ohroZeni socialné patologickymi jevy

- podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se Zaci navzajem potiebu;ji

- u¢ime zaky rozpoznat, kdy né€kdo jiny pottebuje jejich pomoc a umét ji nabidnout a poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci

- uc¢ime zaky vhodnou formou ocenit poskytnutou pomoc

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- uc¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zakladé respektu, tolerance a empatie

- vedeme zaky k sebeovladani

- vedeme zéky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

e Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaky respektovat spolecenské normy, pravidla souziti i pravni ustanoveni a uvédomovat si
rizika a mozné disledky jejich poruSovani

- vedeme zaky odpovednosti za ochranu vlastniho zdravi (respektovat zasady zdravého zivotniho
stylu, prevence urazi, ochrany pted infekénimi chorobami, ochrany dusevniho zdravi)

- nacviCujeme zakladni techniky odmitani nevhodného chovani

- upeviiujeme zadouci pozitivni formy chovani ve §kole i pfi mimoskolnich akcich

- vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostredi
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e Kompetence pracovni

- u¢ime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, ustnich instrukci vyucujicich,
obrazkového navodu, procesualniho schématu, pisemného navodu, jednoduchého technického navodu

- u¢ime zaky respektovat casovou posloupnost jednotlivych pracovnich ukond

- u¢ime zaky planovat, organizovat a hodnotit vlastni praci

- u¢ime zaky pojmenovat a popsat rizné pracovni ¢innosti spojené s péci o domacnost

- u¢ime zaky orientovat se v zédkladnich pomickach a nastrojich pro péci o domacnost, spravné je
Pojmenovat a popsat jejich pouzivani

- u¢ime zaky vybirat vhodné pracovni pomticky pro konkrétni ¢innosti spojené s péci o domacnost

- uc¢ime zaky poznavat a pojmenovat rizné druhy materialt pouzivanych v domacnosti

Odborné kompetence

e DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

- u¢ime zaky dusledné respektovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v domacnosti
(zamétujeme se na bezpecnou obsluhu elektrospotiebicli, vybér vhodnych pomticek pro praci,
znaceni nebezpecnych latek pouzivanych v domacnosti, prevenci tiraza...)

- dtsledné vyzadujeme pouzivani doporucenych ochrannych pracovnich pomicek pfi praci
v domacnosti

e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluZeb

- u¢ime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, ustnich instrukci vyucujicich,
obrazkového navodu, procesualniho schématu, pisemného navodu, jednoduchého technického navodu

- vedeme zaky k duslednému dodrzovani pracovnich postupl pro prace v domacnosti s vyuZitim
vhodnych pomticek

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vyzadujeme maximalni vykon
podle individualnich moznosti Zaka danych charakterem a stupném jeho postiZzeni a aktualnim
zdravotnim stavem.

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- uéime zaky hodnotit dopad pouzivani uklidovych, dezinfekénich a pracich prostfedki na kvalitu
zivotniho prostredi

- vedeme zaky k aktivni ochrang Zivotniho prostiedi (tfidime odpad, nabizime piirodni a ekologicky
Setrné prostfedky vhodné k péci o domacnost)

o VYSLEDKY VZDELAVANI

1. RODINA, RODINNE SOUZITI

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

1.1. znat postaveni ¢loveka ve spolecnosti a v roding

1.2. objasnit slozeni rodiny a zmény v rodiné

1.3. interpretovat zakladni pravidla a povinnosti ¢lenti rodiny
1.4. vysvétlit etapy lidského Zivota, potieby, zivotni projevy

Ucivo:
- vztahy a komunikace v rodiné: uzsi a §ir$i rodina, souziti generaci
- fungovani rodiny: prava a povinnosti ¢lenti rodiny, postaveni ditéte v roding, vliv rodiny na vyvoj

ditéte, odpovédnost rodict za vychovu déti; denni fad funkcni rodiny
- iplna a neuplna rodina, nahradni rodinnd péce a jeji formy, vyznam nadhradni rodinné péce
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2. RODICOVSTVI

Vysledky vzdélavani

zék by mél:

2.1. respektovat pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery

2.2. uplatiiovat ve svych citovych projevech jistou miru zdrzenlivosti

2.3. uvédomovat si mozna rizika pii vybéru partnera

2.4. znat dusledky rizikového sexualniho chovani a nechténého t€hotenstvi

2.5. rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpeénost a uplatiiovat osvojené dovednosti proti mani-
pulaci a agresi

2.6. védét, na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni

Ucivo:

- mezilidské vztahy: kamaradstvi, pratelstvi, laska, vybér partnera

- sexualni dospivani: antikoncepce, predc¢asna sexualni zkuSenost, rizikové sexualni chovani a jeho
prevence, ochrana pted sexualnim zneuzivanim, prevence sexualné prenosnych chorob

- rodina a rodifovstvi: siatek, téhotenstvi, narozeni ditéte, péée o dité, détské nemoci; neshody
v manzelstvi a jejich feSeni (manzelska poradna), rozvod a jeho dusledky

- ohroZeni osobniho bezpe¢i: zneuzivani a tyrani déti, krizova centra, linky diivéry, prakticky nacvik
feSeni situaci ohrozeni osobniho bezpeci

3. DOMACNOST

Vysledky vzdélavani

zék by mél:

3.1. uplatiiovat hygienické ndvyky a navyky v osobni hygien¢

3.2. orientovat se Vv prostiedcich osobni hygieny a zptisobech jejiho pouzivani

3.3. ovladat jednoduché pracovni postupy pti zdkladnich ¢innostech v domacnosti a aplikovat
zéklady uklidovych praci

3.4. bezpecné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostredky

3.5. poskytnou prvni pomoc pfi drobném poranéni v domacnosti

3.6. uplatiovat zasady hygieny a ochrany zdravi pii praci v domacnosti

Udivo:

- byt a jeho funkce: bytové prostory, pojmenovani, funkce a vybaveni jednotlivych bytovych prostor

- vybaveni domacnosti

- sebeobsluha a osobni hygiena (modelové situace a prakticka cvicent)

- pracovni ¢innosti spojené s péci o domacnost: vybér vhodnych pomiticek a prosttedki k péci
o doméacnost, uklid domacnosti; zdkladni orientace v navodech k pouziti (modelové situace a prakticka
cvicenti); podil jednotlivych ¢leni domacnosti na jejim chodu

- bezpe€nost pii praci vdomacnosti: prevence urazi, bezpecna obsluha elektrospotiebict, bezpecné
pouzivani chemickych latek, znaceni nebezpecnych latek, vystrazné symboly, ochrana Zivotniho
prostiedi pii praci s chemickymi latkami (modelové situace a prakticka cviceni)
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