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n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

HUDEBNi A POHYBOVA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

1. zvladat spravné dychani, snazit
se o spravnou intonaci a melodii

2. rozliSovat zvuky hudebnich
nastroju

3. zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

4. doprovodit sebe i spoluzaky
na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

5. zvladat jednoduché rytmicka
cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

- spravn¢ a pravidelné dycha, postupné prodluzuje
nadech a vydech (nddech nosem, vydech tusty)

- dba na zasady spravného drzeni téla pfi dychani a
zpévu

- posloucha popévky, fikadla a jednoduché pisné

- napodobuje zpév popévki a jednoduchych pisni podle
vzoru vyucujiciho, snazi se o spravnou intonaci, tempo
a dodrzovan melodie popévku a pisni

- soustfedéné posloucha rizné zvuky a hru na rytmické
a hudebni nastroje

- rozliSuje jednoduché rytmické a hudebni nastroje podle
zvuku

- spoji zvuk hudebniho nastroje s jeho skute¢nou
podobou i obrazkem

- posloucha zpév jednoduchych pisni
(bez hudebniho doprovodu i s hudebnim doprovodem)

- zpiva jednoduché pisné
(s oporou o zpév vyucujiciho nebo hudebni doprovod)
- pti zpévu se snazi o spravnou vyslovnost textil pisni

- S oporou o vzor vyucujiciho doprovodi rytmizaci
fikadel a zp&v jednoduchych pisni (vlastni nebo
spoluzakll) hrou na jednoduché rytmické nastroje

- vyjadii rytmus tikadel a popévkd ,,hrou na télo*
a jednoduché rytmické nastroje
- spoji tikadla a jednoduché hudebni popévky s pohybem

- vyjadii rytmus pisné chlizi nebo béhem
- zatan¢i jednoduchy tanec (s hudebnim doprovodem)

Hudebni ¢innosti

- nacvik spravného dychani (nadech nosem, vydech
usty)

- nacvik spravného drzeni téla pii dychani, pravidelné
dychani

- postupné prodluzovani délky vydechu, foukani
(papirova kulicka, vétrnik, bréko, micek)

- poslech spravné intonace a melodie

- snaha o spravnou intronizaci a melodii

- popévky, tikadla, jednoduché pisné

- nacvik sluchového soustfedéni na zvuky

- nacvik sluchového soustfedéni na jednoduché
nastroje

- poslech zvuki jednoduchych rytmickych nastrojii

- poslech zvuki hudebnich néstroji

- zrakové spojeni skute¢nych nastroji se zvukem a
obrazkem

- poslech zpévu vyucujiciho

- poslech zpévu s hudebnim doprovodem

- seznameni s jednouchymi pisnémi

- nacvik zpévu intonacné jednoduchych pisni s oporou
o0 zpév vyucujiciho

- nacvik zpévu intonacné jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho néstroje

- nacvik spravné vyslovnosti textd pisni a fikadel

- hra na rytmické néstroje napodobou
(doprovod fikadel, popévk, pisni)

- deklamace a rytmizace slov ve spojeni s obrazkem

- rytmizace fikadel a popévki (hra na télo, tleskani,
dupani, Orffovy nastroje a dalsi dostupné predméty)

- sluchové-motoricka cviceni (spojeni jednoduchych
zvuki s pohybem)

- jednoduché pohybové hry s fikadly a popévky

- chlize a b¢h podle daného rytmu

- hudebné pohybové Cinnosti - tanecky
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

6. soustiedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduch¢ kratké skladby

1. ziskat kladny vztah k motoric-
kému cviceni a pohybovym
aktivitam

2. zvladat podle pokynu piipravu
na pohybovou ¢innost

3. reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

4. mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladi

5. rozvijet motoriku a koordinaci
pohybti a poloh

6. zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

- soustfedéné posloucha pisné, kratké skladby riznych
zéanrQ a relaxaéni hudbu (ve spojeni se zrakovou a
dotykovou stimulaci, v relaxa¢ni poloze)

- formou her spojuje pohyb s hudebnim doprovodem
- vyjadii rytmus hudby pohybem

- provadi cviceni potiebna k ptipravé na pohybovou
¢innost (podle vzoru a slovnich pokynti)

- navaze o¢ni kontakt s vyucujicim, sleduje jeho ¢innost
- reaguje na jednoduché slovni pokyny vyucujicich
- napodobuje pohybové ¢innosti vyucéujicich

- dle individualnich moznosti rozviji zakl. pohybové
dovednosti napodobovanim pohybt vyucujicich

- zaujima spravné postoje a polohy, méni polohy

- § vyuzitim balan¢nich pomtcek rozviji koordinaci
pohybu

- orientuje se vV u¢ebné a v télocvicné

- béhem cviceni, hudebné pohybovych her a tanc méni
své misto v prostoru (napodobou vzoru, podle pokynit)

- nacvi€uje uvolnéni a zklidnéni organismu v relaxaéni
poloze a s vyuzitim relaxa¢ni hudby

Hudebni ¢innosti
- seznamovani s pisnémi a kratkymi skladbami
(poslech: ukolébavka, tanec, pochod, pisei)
- poslech hry na nastroj nebo hudebni nahravky
- poslech reprodukované hudby
(i ve spojeni se zrakovym zazitkem)
- poslech relaxaéni hudby s vyuzitim dotykové
stimulace, poslech hudby v relaxa¢ni poloze

Pohybové Cinnosti

- postupné zapojovani zakti do pohybovych aktivit a
motorickych cviceni spojenych s pisnémi, fikadly ¢i
détskymi popévky

- nacvik pohybu dle rytmickych doprovodii

- nacvik hudebné pohybovych her

- nacvik plnéni pokyni k ¢innostem pottebnym
k ptipravé na pohybovou ¢innost (,,rozcvicka“)

- nacvik o¢niho kontaktu
- nacvik reakce na vyucujiciho
- snaha o zapojeni do pohybové ¢innosti — napodobou

- nacvik zakl. pohybovych dovednosti napodobou
pohybti vyucujicich

- nacvik spravnych postoji, poloh a jejich zmén

- koordinaéni cvi€eni s vyuzitim balan¢nich pomicek

- nacvik prostorové orientace v ucebné a télocvicné

- orientace pii hudebné-pohybovych hrach v prostoru:
taneCky v kruhu, ve dvojicich, tvofeni hada, chiize
(beh) za ucitelkou

- uvolnéni v relaxacni poloze

- nacvik zklidnéni pti poslechu relaxa¢ni hudby

- relaxace ve snoezelenu nebo v relaxaénim koutku
V ucebné

Poznamka: Vymezené vystupy slouzi jako podklad pro zpracovani individualniho vzdélavaciho planu pro kazdého zaka (na zakladé jeho individualnich moZnosti

a doporucenych podpiirnych opatieni)
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