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V.12.1. PRACOVNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét pracovni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace.

Pracovni vychova se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a
navykt zaka. Tim pracovni vychova piispivé k co nejsamostatnéjsimu zapojeni zakt do kazdodenniho
Zivota a umoziuje zakim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Vzhledem
k tomu, ze absolventi zakladnich $kol specialnich se mohou uplatnit v zaméstnanich zaméfenych pravé
na vykonévani jednoduchych manuélnich ¢innosti, stdva se pracovni vychova jednim ze stézejnich
vyucovacich predmétt ve vzdeélavani téchto zaki.

Pracovni vychova zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani
souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech lidské ¢innosti.
Zaci se uéi pracovat samostatnd i ve skuping a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi
materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi.

a OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Obsah vyu€ovaciho pfedmétu pracovni vyucovani je zaméten na:

- poznavani vlastnosti riznych material

- rozvoj hrubé a jemné motoriky a osvojovani zakladnich manualnich dovednosti pti zpracovavani
vybranych materiala

- osvojeni pracovnich postupti napodobou vzoru ucitele, podle slovnich instrukci, obrazky
znazornéného postupu nebo jednoduchého pisemného navodu

- poznavani funkce pracovnich nastroji, nafadi a pomtcek a jejich bezpecné pouzivani

- rozvoj samostatného rozhodovani pii volbé vhodného materialu, pracovniho postupu a pracovnich
pomiicek pro realizaci konkrétniho pracovniho zaméru

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci, poskytovani prvni pomoci pii drobnych
urazech dle individudlnich moznosti zakt

- rozvoj schopnosti organizovat vlastni pracovni ¢innost

- rozvoj komunikaénich a socidlnich dovednosti pfi praci ve skupiné

- ptijimani zodpovédnosti za kvalitu pracovniho vykonu (pfimétenou individualnim moznostem)

- poznavani pracovnich ¢innosti, které se mohou stat smysluplnou volno¢asovou aktivitou

- ptipravu na vlastni rodinny Zivot

- orientaci v rtiznych oborech lidské ¢innosti

- osvojeni poznatkl a dovednosti pro budovani vlastni profesionalni orientace a spole¢enské uplatnéni

- vytvoreni pozitivniho vztahu k praci a jejim vysledkim

Obsah pracovni vychovy je rozdélen do tematickych okruhti
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontazni
- Péstitelské prace
- Prace v domacnosti
- Prace s technickymi materialy (jen na 2. stupni)

U¢ivo celé pracovni vychovy je urc¢eno v§em Zakiim, tedy chlapcim i divkam.
V 9. — 10. ro¢niku Ize podle schopnosti zakl zatadit predprofesni pripravu — napt. formou

exkurzi do zafizeni, kde se absolventi zakladni $koly specialni mohou uplatnit po ukonceni povinné
Skolni dochazky (chranéné dilny, podporované zamé&stnavani, stacionaie).
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Vyucovaci pfedmét pracovni vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi
podle skolniho u¢ebniho planu:

1.ro¢nik | 2.roénik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | 10.ro¢nik
| Potet hodin 3 3 3 4 4 4 6 7 7 7

Vyuka pracovni vychovy byla na 2. stupni posilena o 5 hodin disponibilni ¢asové dotace.
(v7.,9.a10. ro¢niku o 1 hodinu, v 8. ro¢niku o 2 hodiny)

Z kapitoly ,,Zatazeni prifezovych témat”“ je ziejmé, v kterém rocniku a jakou formou se
Vv pfedmétu pracovni vychova realizuji jednotliva priafezova témata (kapitola 111.5.).

Skola mé4 velmi dobré podminky pro vyuku pracovni vychovy — mame vlastni §kolni dilnu,
keramickou dilnu s hrnéifskym kruhem a peci na vypalovani keramiky, cviénou kuchyii s myckou
nadobi, mikrovlnou a horkovzdu$nou troubou, cviény byt (obyvaci pokoj s piebalovacim pultem,
koupelnou a WC; k dispozici jsou i pracky a susi¢ky pradla) pro nacvik vSech béznych domacich praci
a Sici dilnu vybavenou desitkou Sicich stroju.

Péstitelské prace probihaji na Skolni zahradé spojené s prirodni ucebnou a ovocnym
arboretem.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uéeni

- u¢ime zaky chapat bézn¢ pouzivané odborné terminy, znaky a symboly z rtiznych obort lidské
¢innosti

- vedeme zaky k poznani vztahu mezi Grovni vlastnich znalosti, dovednosti a postojii a moznostmi
spolecenského uplatnéni

- podporujeme samostatnost a tvorivost - na zakladé poznanych vlastnosti materialti, riznych moznosti
jejich zpracovani a funkci pracovnich nastroji si Zaci mohou volit vhodny material, nastroje
a pracovni postupy k realizaci zaméru (S dopomoci)

- u¢ime zaky pouzivat osvojené znalosti a dovednosti pii obdobnych ¢innostech

- u¢ime zaky organizovat vlastni praci, pracovni misto i prostfedi tak, aby proces uceni neovlivitovaly
nezadouci rusivé podnéty

- snazime se poskytnout zakiim pocit uspéchu tim, ze védomé navozujeme situace, ve kterych mize
byt kazdy zak Gspésny

- pti hodnoceni pouzivame pievazné prvky pozitivni motivace, ocefiujeme snahu a individualni pokrok

- vedeme zaky k hodnoceni vlastni prace a poznavani pokroku

- snazime se o klidnou a tviir¢i atmosféru v hodinach pracovniho vyucovani

o Kompetence k feSeni problému

- u¢ime zaky predchazet problémuim

- u¢ime zaky hledat pficiny problémii a moznosti jejich feseni

- u¢ime zaky tesit problémy a prekondvat obtize béhem realizace pracovniho zaméru; trénujeme
pracovni vydrz

- u¢ime zaky ptijimat disledky svych rozhodnuti; nabizime mozna feSeni a pomahame s vybérem
nejlepsi moznosti feseni konkrétniho problému

- uc¢ime zaky pozadat vhodnou formou o pomoc pfi feseni problémi

- u¢ime zaky spolupraci pii feSeni problémi - vyslechnout nazory druhych, klidnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feseni pfijatelné pro vSechny ¢leny skupiny

- u¢ime zaky nebat se problémi, ale chapat je jako béznou a ptirozenou soucast kazdodenniho zivota

- podporujeme tvorivost a netradi¢ni feSeni ukold, rozvijime fantazii zaka

- u¢ime zaky vyuzivat pracovni ¢innosti k vlastni relaxaci a jako vhodnou napli volného ¢asu
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o Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky pfimefené reagovat na slovni pokyny

- u¢ime zaky respektovat zakladni komunikac¢ni pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluvciho jako zaklad u¢inné komunikace)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pti skupinové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat svilj ndzor pomoci klidnych argumenti

- rozvijime schopnost zakli vyjadiovat se srozumitelné a vystizné
(jednoduchym zplsobem popsat pracovni postup, funkci pracovnich néstroji a vlastnosti materiali)

- rozvijime slovni zasobu zakl - u¢ime je rozumét odbornym terminiim, domluvenym symbolim
a jednoduchym obrazkovym schématiim z riznych oblasti pracovnich ¢innosti

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riznych vékovych kategorii

o Kompetence socidlni a personalni

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani (pravidla bezpe¢nosti
prace s riznymi pracovnimi nastroji a materialy, dodrZeni pracovniho postupu apod.)

- umozitujeme zaklim poznat své vlastnosti, schopnosti, zajmy a cile

- vedeme zaky k sebeovladani

- podporujeme vzajemnou pomoc zakul, vytvarime situace, kdy se Zaci navzajem potiebu;ji

- u¢ime zaky rozpoznat, kdy nékdo jiny potiebuje jejich pomoc a umét ji nabidnout a poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci

- u¢ime zaky vhodnou formou ocenit poskytnutou pomoc

- u¢ime zaky ocenit piinos kazdého jedince pro praci skupiny dle jeho individualnich moznosti

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat ptatelské vztahy na zakladé respektu, tolerance a empatie

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

o Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaky vyuzivat pracovni ¢innosti k vlastni relaxaci a jako vhodnou napli volného ¢asu

- u¢ime zaky tolerovat rozdilny vkus spoluzaki i dospélych

- vedeme zaky k aktivni ochrané zdravi a Zivotniho prostiedi

- upeviiujeme zadouci pozitivni formy chovani ve skole i pfi mimoskolnich akcich

- u¢ime zaky spravné reagovat v krizovych situacich podle pokynii kompetentnich osob, umét ptivolat
pomoc a poskytnout podle svych moznosti prvni pomoc

o Kompetence pracovni

- rozvijime hrubou i jemnou motoriku zakt, nacvi¢ujeme zakladni manualni dovednosti potiebné
pro zpracovani riiznych materialt

- vedeme zaky k respektovani vSech pravidel bezpecnosti a hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi

- u¢ime zaky urcovat a prakticky oveéfovat vlastnosti riznych materiali a funkce pracovnich nastroji

- u¢ime zaky zpracovavat dany materidl vice moznymi zptsoby

- u¢ime zaky volit pro realizaci pracovniho materialu spravné pomicky, materialy a pracovni postupy
(s dopomoci)

- u¢ime zaky pracovat podle vlastni fantazie, ndpodobou vzoru ucitele, podle slovnich instrukci,
obrazky znazornéného postupu nebo jednoduchého pisemného navodu

- u¢ime zaky realné posoudit vysledek své prace, zhodnotit individualni pokrok

- uc¢ime zaky zhodnotit sviij pfinos pro praci skupiny

- vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace podle individualnich moznosti

- trénujeme pracovni vydrz a koncentraci na pracovni vykon

- seznamujeme zaky s moznostmi dal§iho uplatnéni po ukonceni $kolni dochazky (nabidka chranénych
dilen, podporovaného zaméstnavani a pracovnich ¢innosti v dennich stacionatich)
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n OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU CLOVEK A SVET
PRACE

1. SEBEOBSLUHA

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tiida)

zak by mél

1.1. zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti

1.2. zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
1.3. udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tiida)

zak by mél

1.4. pecovat o své telo, svilj zevnéjSek i své osobni véci
1.5. zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi

1.6. dodrzovat zasady ucelného oblékani

Udivo:

- sebeobsluzné ¢innosti pri jidle a piti

- osobni hygiena — péce o Cistotu celého téla, chrupu, vlast; hygiena zZeny

- péce o Skolni pomiicky a hra¢ky — udrzovani poradku ve tfidé¢, ptiprava pomicek na vyucovani,
ukladani pomicek do aktovky

- péce 0 odév a obuv — udrzovani odévu a obuvi v ¢istoté, skladani odévu, ukladani odévi a obuvi;
ucelné oblékani (volba vhodného odévu s ohledem na pocasi, provadénou ¢innost a spole¢enskou
situaci)

2. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

zak by mél

2.1. tfidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

2.2. zvladat zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomtickami
2.3. vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
2.4. pracovat podle slovniho navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

zak by mél

2.5. pracovat podle predlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z riznych
materiall

2.6. vyuzivat pii tvofivych ¢innostech vlastni fantazii 1 prvky lidovych tradic

2.7. volit vhodné pracovni pomiicky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

2.8. udrzovat potradek na pracovnim mist¢; dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

Ucdivo:

- zakladni zptsoby zpracovani materialu (papiru, modelovaci hmoty, keramické hliny, pfirodnich
materiald, sadry, mékkého dratu, dieva)

- vlastnosti pouzitych materiali
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- pracovni pomucky a nastroje — pojmenovani, funkce a pouziti; volby vhodnych nastroji a
pomiicek K realizaci pracovniho zaméru (s dopomoci)

- hygiena a bezpec¢nost prace — respektovani pokynt dospélych, pravidla prace ve skolni dilné a

v keramické diln€, organizace pracovniho mista

- prace podle praktické ukazky ¢innosti, slovniho navodu, piedlohy a vlastni fantazie S vyuzitim
prvki lidovych tradic; dodrzovani daného pracovniho postupu

- lidova femesla

3. PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)
zak by mél
3.1. zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Ocekévané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

zak by mél

3.2. provadeét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

3.3. pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy

3.4. spojovat a rozpojovat riizné jednoduché predméty

3.5. udrzovat potradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Ucdivo:

- prace se stavebnicemi (ploSnymi, prostorovymi, konstrukénimi) — spojovani a rozpojovani
jednotlivych dila stavebnic a drobnych predmétt

- tiidéni pfedméti, rovinnych a prostorovych geometrickych tvarti podle velikosti, barvy a tvaru

- prace podle praktické ukazky ¢innosti, slovniho navodu, pi‘edlohy a vlastni fantazie

- hygiena a bezpec¢nosti prace — respektovani pokynt dospélych, organizace pracovniho mista

4. PESTITELSKE PRACE

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

zak by mél

4.1. provadét pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich
4.2. peCovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahradé

4.3. pouzivat lehké zahradni nacini

Ocekévané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

zak by mél

4.4. znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

4.5. osetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny

4.6. volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacini
4.7. védét o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinach

4.8. dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

Ucdivo:
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- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o pokojové rostliny, péstovani rostlin v truhliku

- péstovani nenaro¢né zeleniny — pfiprava zahont, vysev seminek a sazeni sazeni¢ek na zahon,
okopavani zeleniny, vytrhavani plevele, zalivka; sklizeni zeleniny

- péce o travnik v okoli skoly

- pracovni pomicky a nastroje — pojmenovani, funkce a pouziti; volby vhodnych nastroji a
pomticek K realizaci pracovniho zaméru (s dopomoci)

- hygiena a bezpec¢nost prace — respektovani pokynt dospélych, pravidla prace na skolnim pozemku

- 1é¢ivé byliny — poznédvani 1é¢ivych bylin a jejich vyuziti, pfiprava bylinkového caje

- jedovaté rostliny — poznévani jedovatych rostlin, bezpecnost prace s jedovatymi rostlinami

5. PRACE V DOMACNOSTI

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. tfida)

zak by mél

5.1. upravit stil pro jednoduché stolovani

5.2. ptipravit jednoduchy pokrm

5.3. chovat se vhodné pfi stolovani

5.4. orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
5.5. zvladat drobné uklidové prace

Ocekévané vystupy — 2. obdobi (4.-6. tfida)

zak by mél

5. 6. znat zakladni vybaveni kuchyné

5. 7. ptipravit jednoduché pohosténi

5. 8. uplatnovat zasady spravné vyzivy

5. 9. dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani

5.10. zvladat praci s jednoduchymi kuchyiiskymi néstroji

5.11. védét, jakym zpisobem udrzovat poradek v byté, ve tiidé

5.12. udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
v domacnosti

U¢ivo:

- vybaveni kuchyné — pojmenovani zakladniho vybaveni kuchyné a jeho vyuziti

- priprava pokrmiu — prace se zakladnim vybavenim kuchyng, bezpeéna obsluha elektrospotiebici;
nakup a ukladani zakladnich potravin; ptiprava studeného pohosténi, jednoduchého teplého pokrmu
a napoje

- stolovani — uprava stolu, pravidla slusného chovani u stolu

- zasady racionalniho stravovani — vybér zdravych potravin do jidelni¢ku, vyznam zdravého
stravovani; nebezpeci obezity

- hygiena provozu domacnosti — tklid tfidy, péce o pomuicky a vybaveni $koly, slavnostni vyzdoba
tfidy S vyuzitim vlastnich vyrobkt

- hygiena a bezpecnosti prace — respektovani pokynt dosp€lych, pravidla prace ve cviéné kuchyni a
pfi tiklidovych pracich; udrzovani pracovnich ploch v potadku a Cistoté
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6. PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

2. stupen

Ocekévané vystupy

zak by mél

6.1. rozliSovat riizné druhy material

6.2. ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech

6.3. zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

6.4. orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

6.5. vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomticky

6.6. dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi préci i zdsady bezpecnosti a ochrany pii
praci s nastroji a nafadim

Ucdivo:

- technické materialy — papir, karton, modelovaci hmota, tésto, keramicka hlina, sadra, dievo, kovova
folie, me¢kky drat, koralky a ptirodni materialy

- vlastnosti, vyuZiti a rizné zpusoby zpracovani technickych materiala

- tridéni technickych materialt podle druhu, vlastnosti a vyuziti

- prace podle jednoduchého navodu a planu, praktické ukdzky pozadované ¢innosti, slovnich
instrukei a vlastni fantazie

- naiadi a pracovni pomiicky — pojmenovani, spravné pouziti a volba vhodného naradi a pomicek
pro realizaci pracovniho zaméru (s dopomoci)

- hygiena a bezpe€nost prace s technickymi materialy, pravidla prace ve Skolni diln€ a keramické
dilng

7. PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak by mél

7.1. sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

7.2. zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pti préci se stavebnicemi
7.3. provadét udrzbu jednoduchych predméti

7.4. dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy

Ucdivo:

- konstrukéni stavebnice — montazni a demontdzni prace s riznymi typy konstrukénich stavebnic,
vytvareni jednoduchych modela

- jednoducha udrzba skolnich pomtcek a hracek

- prace podle jednoduchého navodu a planu, praktické ukazky pozadované Cinnosti, slovnich
instrukci a vlastni fantazie
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8. PESTITELSKE PRACE

2. stupen

Ocekéavané vystupy

zak by mél

8.1. volit vhodné pracovni postupy pii pestovani vybranych rostlin

8.2. péstovat a osetfovat rostliny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

8.3. znat hlavni zésady péstovani zeleniny

8.4. pouzivat vhodné pracovni pomiicky pii praci na zahrade

8.5. znat bézné druhy ovoce

8.6. seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin

8.7. védét o zptisobu chovu drobnych domacich zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zvitaty
8.8. dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahrade

Ucdivo:

- Zivotni naroky rostlin — respektovani zivotnich naroki rostlin pfi jejich péstovani

- péce 0 pokojové rostliny — rozmnoZovani pokojovych rostlin, vhodné umisténi v interiéru

- péstovani nenarocné zeleniny — pfiprava zahoni, vysev semen a sazeni sazenic na zahon,
okopavani zeleniny, vytrhavani plevele, zalivka; sklizen; skladovani a zpracovani zeleniny

- poznavani zakladnich druhii ovoce — rozlisovani jednotlivych druhti ovoce podle tvaru, velikosti,
barvy a chuti; skladovani a zpracovani ovoce

- péce o travnik v okoli Skoly

- pracovni pomicky a nastroje — pojmenovani, funkce a pouziti; volby vhodnych nastrojt a
pomucek K realizaci pracovniho zaméru (s dopomoci)

- 1é¢ivé byliny — poznavani 1é¢ivych bylin a jejich vyuziti, pfiprava bylinkového Caje

- jedovaté rostliny — poznavani jedovatych rostlin, bezpecnost prace s jedovatymi rostlinami

- chov drobnych domacich zviiat — informace o zivotnich nérocich jednotlivych druhti drobnych
domacich zvitat, odpovédnost chovatele za chované zvite, bezpe¢nost a hygiena pii kontaktu
se zvifaty

- hygiena a bezpec¢nosti prace — respektovani pokynt dospélych, pravidla prace na $kolnim pozemku

9. PRACE V DOMACNOSTI

2. stupeni

Ocekévané vystupy

zak by mél

9.1. zvladat jednoduché pracovni postupy pti zakladnich ¢innostech v domacnosti

9.2. pouzivat vhodné prostredky pii praci v domacnosti

9.3. pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpe¢n¢ obsluhovat spotiebice

9.4. ptipravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zdsadami spravné vyzivy

9.5. dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

9.6. dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a piedpisy pfi zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostredky

Ucivo:

- pracovni pomiicky a nastroje — pojmenovani, funkce a pouziti; volby vhodnych néstrojti a
pomtucek k realizaci pracovniho zaméru (s dopomoci)

- piiprava jednoduchych pokrmii a napoji — dodrZzovani pracovniho postupu, orientace v kuchaiské
knize, respektovani zasad zdravé vyzivy, bezpecna obsluha elektrospotiebicl
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- uklid — nabidka uklidovych a Cisticich prostfedku a jejich vyuziti

- ruéni §iti — zakladni ruéni stehy (pfedni, zadni, smykovaci), drobné opravy pradla, pfisivani knofliki

- hackovani — nabidka pfizi, volba spravného hacku podle sily ptize, haCkovani fetizku

- prani — runi prani drobného pradla, tfidéni pradla, obsluha pracky

- Zehleni — Zehleni drobného pradla obycejnou i napatovaci zehlickou

- zaFizeni domacnosti — zatizeni jednotlivych mistnosti bytu, bytové dopliiky, bytovy textil

- pé€e 0 nemocného — rezim dne nemocného, pievlékani povleceni, oSetfeni drobnych poranéni,
vybaveni 1ékarnicky a jeho pouziti, pfivolani 1ékaiské pomoci, tisnové linky a nebezpeci jejich
zneuzivani

- bezpecnost a hygiena prace v domacnosti — respektovani pokyni dospélych, pravidla prace
ve cvi¢né kuchyni a cviéném bytu

242



