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n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

ROZUMOVA A RECOVA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

73k by m&l splnit tyto vystupy:

1.1. pojmenovat ¢asti svého téla,
ptipadné na né ukazat

1.5. vnimat rizné podnéty a
reagovat na né

1.2. reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno

4. znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

1.3. znat €leny své rodiny

1.4. poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

5. znat jména nejblizsich osob a
spoluzakt

1.6. orientovat se ve vztazich
k nejblizs§imu prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

- navaze o¢ni kontakt
- uvédomuje si vlastni osobu a ¢asti svého téla

- ukéaze a pojmenuje ¢asti svého téla

- ukaze ¢asti obliceje (s vedenim ruky, u zrcadla)

- reaguje na vyucujici a jejich jednoduché pokyny

- reaguje adekvatnim zptisobem na pfitomnost
spoluzaku a jejich projevy

- reaguje na osloveni, zna své jméno

- vyslovuje ¢i jinak alternativné znazorni své jméno

- pozna ¢leny uzsi i $ir$i rodiny (ve skute¢nosti,
na fotografii a s vyuzitim piktogrami)

- pojmenuje ¢leny uzsi rodiny

- podle jména ukaze skute¢né osoby ve tiidg,
pfifazuje k sob& spravné jméno a osobu

- dle individualnich moznosti osoby ve svém okoli 0slo-
vuje jménem (s vyuzitim riznych forem komunikace)

- poznava vyudujici a spoluzaky na fotografiich

- rozliSuje osoby podle pohlavi a véku, rozumi pojmim
,chlapec, divka, pan, pani“

- chové se ohleduplné k lidem ve svém okoli

- orientuje se ve tfid¢ a ve Skole

- orientuje se v ¢asové posloupnosti dennich ¢innosti

podle pokynt vyucujicich a s vyuzitim vizualizovaného
rozvrhu

- navazani o¢niho kontaktu
- uvédomovani si vlastni osoby
- ukazovani ¢asti vlastniho téla
- nacvik pojmenovani ¢asti vlastniho téla
(s vyuzitim obrazkt a piktogramii)
- ukazovani ¢asti obli¢eje (s vedenim ruky, u zrcadla)

- nacvik adekvatni reakce na vyucujici a spoluzaky
(ptekonavani strachu z nového prostiedi, novych lidi
a hlasitych projevt spoluzakt, snaha o zapojeni do
déni ve tfide, reakce na hlas dospé€lé osoby a jeho
intonaci)

- nacvik reakce na osloveni

- znalost vlastniho jména, reakce na osloveni jménem

- vyslovnost (alternativni znazornéni) vlastniho jména

- poznavani ¢lent rodiny a jejich pojmenovani
(ve skute¢nosti, na fotografii, s vyuzitim piktogrami)
- poznavani ¢lent §irsi rodiny
(na fotografii, s vyuzitim piktogrami)
- rozliSovani skuteénych osob ve tfidé
(spoluzaci, vyucujici, asistenti apod.)
- poznavani spoluzakt a vyucujicich podle jména
- oslovovani spoluzaki a vyucujicich
(riiznymi formami komunikace dle individudlnich
moznosti zaki)
- poznavani osob s vyuzitim fotografii
- rozliSovani osob podle pohlavi a véku
(pojmy ,,chlapec, divka, pan, pani)

- vztahy mezi lidmi - koho mam rad, kdo mé rad mne

- vztahy mezi spoluzaky — pomoc druhému, byt
ohleduplny ke druhym

- seznameni s prostfedim tfidy, orientace ve t¥idé

- seznameni s budovou skoly, orientace ve Skole

- nacvik ritualnich ¢innosti s vyuzitim vizualizova-
ného rozvrhu
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ROZUMOVA A RECOVA VYCHOVA

Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

1.7. poznat a pouzivat pfedméty
denni potieby, uplatiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

1.8. vnimat a uspokojovat zakladni
zivotni potteby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

1.9. fadit obrazky podle zadanych
kriterii

2.1. koncentrovat se na ur¢itou
¢innost

- poznava véci denni potieby, pomicky uréené k sebe-
obsluze a $kolni pomticky (ve skute¢nosti, na obrazcich
a modelech)

- spravné pouziva véci a pomicky denni potieby

- pojmenuje véci a pomiicky denni potieby
(dle individualnich moznosti, s vyuzitim AAK)

- osvojil si zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti

- vyjadri pocity libosti a nelibosti, souhlas a nesouhlas,
potieby a pfani a upozorni na své zdravotni potize
(dle individudlnich moznosti vyrazem obliceje, gesty,
AAK, slovng)

- poznéva véci, zvitfata a lidi ze svého okoli na foto-
grafiich a obrazcich

- ptifazuje piktogramy K obrazkum

- fadi obrazky (piktogramy) podle obsahu

- piitazuje k fotografiim a obrazkdm zvitat jejich mlad’ata

- postupné se odpoutava od stereotypnich ¢innosti a

dle individudlnich mozZnosti se soustiedi na zadanou
¢innost

- zadanou ¢innost se snazi dokoncit

- poznavani pfedméti denni potieby
(ve skutec¢nosti, na obrazcich a modelech)

- seznameni se $kolnimi pomtckami

- poznavani piedmétt ve tiideé

- poznavani a nacvik pouzivani pomicek usnadiiu-
jicich sebeobsluhu

- nacvik myti rukou po znec€isténi, po pouziti toalety
a pred jidlem

- nacvik samostatnosti pfi jidle

- nacvik stolovani ve $kolni jidelné

- nacvik pouZzivani toalety (nebo nacvik spoluprace
pti vyméné hygienickych potieb)

- nacvik vyjadrent libosti a nelibosti
(vyrazem obliceje, gesty, AAK, slovng)
- vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
(vyrazem obliceje, gesty, AAK, slovn¢)
- nacvik vyjadreni potfeby a prani
(vyrazem obliceje, gesty, AAK, slovng)
- upozornéni na zdravotni obtize
(vyrazem obliceje, gesty, AAK, slovng)

- poznavani riznych predméti, zvitat a lidi na foto-
grafiich a obrazcich

- ptitazovani piktogrami k fotografiim a obrazkiim

- fazeni obrazki (piktogramil) podle obsahu

- pfitazovani obrazkl zvifat a jejich mlad’at

- nacvik odpoutani od stereotypnich ¢innosti a
ulpivavého mysleni

- motivace k soustfedéné praci (ve dvojici, skuping)

- nacvik koncentrace pozornosti na ur¢itou ¢innost
(zpocatku v rozsahu nékolika vtefin ¢i minut,
postupné prodluzovani doby trvani dané &innosti)

- nacvik koncentrace na fizenou hru s pfedméty

- nacvik koncentrace na sledovani kratkého vypra-
véni, poslech hudby, sledovani televize nebo videa

- rozvijeni vytrvalosti

smyslova vychova
pracovni a vytvarna vychova
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

ROZUMOVA A RECOVA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

2.2. rozliSovat velikost a tvary
predmétil, dvojic obrazki

2.3. zvladnout slozeni d&jovych
obrazku

2.4. orientovat Se na strance, fadku

3.4. poznat grafickou podobu
pismen

2.5. ¢ist vybrana pismena a kratka
slova

- manipuluje s ptedméty rizné velikosti a tvaru

- rozliSuje velikost a tvar pfedmétt; vytvari dvojice
shodnych piedméti (podle velikosti a podle tvaru)

- vytvaii dvojice shodnych obrazkd

- tfidi predméty podle velikosti a podle tvaru

- pomoci obrazkill znazorni ¢asovou posloupnost
kratkého a jednoduchého déje (denni ¢innosti, rezim
dne, velmi jednoduchy piib&h)

- podle instrukci ukazuje obrazky na strance, odpovida
na jednoduché otazky k obrazkim

- obraci stranky v knize spravnym smérem

- vyhledava ptedméty a obrazky v fadce

- sklada predmeéty a obrazky do fadku zleva doprava

- ukazuje a ,,¢te* pfedméty a obrazky v fadku zleva
doprava

- modeluje pismena

- rozliSuje pismena podle tvaru, tvoti dvojice tvaroveé
shodnych pismen, tfidi pismena podle tvaru

- Cte vybrana pismena velké tiskaci abecedy

- ur¢i prvni pismeno slov

- sestavi své jméno z pismen podle piedlohy

- pfitazuje jména zndmych osob a spoluzaku k fotogra-
fiim s jejich jmény

- dle ind. moznosti nacvicuje ¢teni globalni metodou

- osvojil si zaklady ,,socialniho ¢teni: pozna zbozi
podle obalu, rozumi jednoduchym dopravnim a jinym
bézné pouzivanym symbolim

- rozliSuje a poznava piktogramy z ruznych tematickych
okruht, vyuziva piktogramy pfi komunikaci

- manipulaéni ¢innosti doprovazené pojmenovanim,
komentafem

- manipulace s velikostné odlisnymi pfedméty
(pojmy ,,maly - velky*)

- manipulace s tvarové odlisnymi pfedméty

- rozliSovani zakladnich plosnych tvart

- vyhledavani dvojic obrazku

- tiidéni predmétt podle velikosti a podle tvaru

- nacvik skladani déjovych obrazki
-z kazdodenniho Zivota
(osobni hygiena, sebeobsluha)
-vizualni znazornéni denniho rezimu
-skladani d&je velmi jednoduchého ptibéhu

- ukazovéni obrazki na strance, vypravéni o nich,
odpovédi na jednoduché otazky k obrazkiim

- Obraceni stranek v knize spravnym smérem

- vyhledavani pfedmétl a obrazki v fadku

- skladani pfedmétt a obrazki do fadku zleva doprava

- nacvik pohybu po fadce zleva doprava

- pojem pismeno

- modelovani pismen (s pomoci podle piedlohy)

- tvoteni dvojic shodnych pismen

- tfidéni pismen do krabic¢ek podle tvaru

- poznavani jednoduchych (tiskacich) pismen

- prvni pismeno jména, pfedlozenych pfedméti

- nacvik sestaveni svého jména z pismen dle predlohy

- pfifazovani jmen znamych osob a spoluzakii
k fotografiim s jejich jmény

- nacvik ¢teni globalni metodou (dle ind. moznosti)

- ,socialni ¢teni*: poznavani zbozi podle obalu,
poznéavéani dopravnich a jinych bézn€ uzivanych
symbold (WC, umyvarna...)

- rozliSovani a poznavani piktogrami z riznych
tematickych okruhi a jejich vyuzivani pti komu-
nikaci

smyslova vychova
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ROZUMOVA A RECOVA VYCHOVA

Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

2.6. opakovat slova a kratké
fikanky; reprodukovat kratky text;
vypravét podle obrazku

2.7. ptifazovat ¢islice k poctu
prvka

3.1. uchopit a podrzet podany
predmét

- rozumi pojmim ,,v§echno — nic, malo — hodné&*
- ma vytvoienou predstavu o poctu

- rozliSuje tvar Cislic, tvoii dvojice tvaroveé shodnych
¢islic

- je seznamen s ¢iselnou fadou

- podle piedlohy fadi ¢isla do ¢iselné rady

- nacvicuje psani ¢islic
(piSe podle $ablony, obtahuje te¢kovanou linii, pise
podle piedlohy)

- ur¢i pocet prvki v souboru
- pocet prvki vyjadii prilozenim spravné Cislice

- provadi uvolniovaci cviceni pazi, loktil, zapé&sti
a prstll obou rukou

- nacvicuje tichop predmétl rizné velikosti do celé ruky,

do dvou prstl a do Spetky

- uchopi a podrzi predméty rizné velikosti

- manipuluje s pfedméty riizné velikosti a sypkymi
materialy

- napodoba jednoduchych slabik a zvuki
(citoslovce, hlasy zvitat, zvuky doprav. prostiedki)

- opakovani a rytmizace jednoduchych slov, jmen

- opakovani kratkych tikanek s pohyb. doprovodem

- nacvik zapamatovani slov, kratké fikanky

- rozhovor nad obrazky (otazky a jednoduché
odpovédi, vyuziti prostiedkit AAK)

- Vytvareni a chapani kvantitativnich vztaht
(v8echno — nic, malo — hodn¢)
- vytvéfet pfedstavy poctu
(hmatem, zrakem, verbalng)
- tvoteni dvojic stejnych Eislic
- seznameni s ¢iselnou fadou
- fazeni Cisel do Ciselné fady dle ptedlohy
- pokus o psani Cislic
- psani podle $ablony
- obtahovani teckované linie
- psani podle pfedlohy
(do pisku, do krupice, na papir)
- ur€ovani poctu prvki v souboru
- ptifazovani Cislice k poctu prvka

- rozvijeni jemné a hrubé motoriky hornich koncetin
cvicenim a masazemi
- uvoliovaci cviceni paze, lokte, zapésti
- uvoliovaci cviceni dlani a prstii obou rukou
- hry s prsty
- nacvik uchopu:
-hracky (svételné, ozvucené, vyraznych barev)
-pfedméty denni potieby
- nacvik uchopeni pfedméta do celé ruky, do dvou
prstl, drzeni predméta
- tvofeni Spetky
- manipulace se sypkymi materialy a drobnymi
piedméty
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

7.4k by mél na konci 10. ro¢niku:

3.2. uchopit tuzku, $tétec nebo jiné
psaci nacini

3.3. nakreslit rtizné druhy ¢ar

3.5. napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a Cislic

3.6. poznat zakladni geometrické
tvary

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- spravné uchopi a drzi trojbokou tuzku nebo alternativni
psaci potieby

- nacviCuje kresleni ¢ar riznymi sméry (¢maranim,
spontanni kresbou a malbou na velky format papiru)

- dle individualnich moznosti piSe prvky pismen
(svislé, vodorovné a $ikmé ¢ary, horni a dolni oblouk,
vilnovky, smycky)

- dle individualnich moznosti piSe pismena velké tiskaci
abecedy a &islice (pise podle Sablony, obtahuje tecko-
vanou linii, piSe podle piedlohy)

- vklada geometrické tvary do ptislusnych otvort
- vklada geometrické tvary do obrazku (podle obrysu)

- tvofi dvojice shodnych geometrickych tvart
- tfidi geometrické tvary podle velikosti, barvy a tvaru

- ukazuje zékladni geometrické tvary podle instrukci

- pojmenuje zakladni geometrické tvary
(dle individualnich moznosti zaki)
- obkresluje zékladni geometrické tvary podle Sablony
- vybarvuje zékladni geometrické tvary
- kresli zakladni geometrické tvary podle pfedlohy
(dle individudlnich moznosti zaki)

- nacvik spravného uchopu a drzeni trojboké tuzky
nebo alternativnich psacich potieb (napf. dlanové
pastelky, colorballu apod.)

- ¢marani prstem do pisku, do krupice ¢i ryze
-spontanni malba mokrou houbou na tabuli

- spontanni kresba a malba na velky format papiru
tuzkou, voskovkami, fixem, pastelkami, Stétcem

- svislé ¢ary shora dolti, zdola nahoru

- vodorovné ¢ary

- §ikmé ¢ary shora dolii, zdola nahoru

- odsttedivé a dostiedivé ¢ary (,,slunicko®)

- horni a dolni oblouk ob&éma sméry

- vinovka

- smycka nahoru, smyc¢ka dol

- obkreslovani tiskacich pismen a ¢islic dle Sablony

- pokus o psani tiskacich pismen a ¢islic do tadku
pomoci obtahovani te¢kované linie

- pokus o psani tiskacich pismen a ¢islic podle
ptedlohy

- vkladani geometrickych tvart do piislusnych otvort
- vkladani geometrickych tvarti do obrazku
(podle obrysu)
- tvofeni dvojic shodnych geometrickych tvari
- tfidéni geometrickych tvart
(podle tvaru, velikosti, barvy)
- ukazovani a zakladnich geometrickych tvar podle
instrukci
- pojmenovani zakladnich geometrickych tvart
(dle individualnich moznosti zaki)
- obkreslovani geometrickych tvart podle Sablony
- vybarvovani geometrickych tvart
- pokus o kresleni geometrickych tvarti dle pfedlohy
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Zakladni skola specialni v Rakovniku

ROZUMOVA A RECOVA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

1. reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby

2. snazit se o spravné dychani

3. vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

6. umét pozdravit, podékovat —
verbaln€ nebo gesty

7. sdélit sva ptani a potieby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpisobem

8. vyuzivat komunikaéni
pocitacové hry

Zak by mél splnit tyto vystupy:

- klidné reaguje na pfitomnost, hlas a intonaci znamé
dospélé osoby

- dle individualnich moznosti ma zajem o komunikaci se
svym okolim a soustiedi se na ni

- rozviji své mluvni dovednosti formou dechovych
hlasovych a artikulaénich cviceni

- nacvicuje spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek dle
individualni poteby

- vyjadii souhlas ¢i nesouhlas v piedvidatelnych situacich
(dle ind. moznosti vyrazem obliceje, gestem, znakem,
piktogramem, verbalné¢....)

- spravn¢ reaguje na jednoduché pobidky a pokyny

- rozumi obsahu kratkych a obsahov¢ jednoduchych vét

- nacvicuje nova slova, rozviji svou pasivni i aktivni
slovni zasobu

- soustfedi se na poslech kratkého mluvniho projevu

- umi pozdravit pii setkani nebo louceni se znamou
osobou
- podékuje v modelovych i skute¢nych situacich

- sdé€li sva ptani a potieby, upozorni na své zdravotni
potize (dle individualnich moznosti vyrazem obliceje,
gestem, znakem, piktogramem, verbalné....)

- vyuzivé jednoduché pocitacové hry a programy
k nacviku komunikaénich dovednosti
(dle individudlnich moZnosti a schopnosti zaki)

- vytvafeni emo¢né kladnych situaci oslovovanim a
promlouvanim k zakovi

- nacvik pozitivni reakce na pfitomnost, hlasy a
intonaci dospélych 0sob ¢i spoluzaki

- dechova cvi€eni; nadech nosem a vydech usty
(s vyuzitim napodoby, masazi a mi¢kovani)

- nacvik dlouhého vydechu usty formou her

- masaz a stimulace mluvidel, nacvik spravného
polykani, otvirani a zavirani ast

- pohyby rtii a jazyka, artikulaéni cviceni

- hlasova cviceni, ovladani sily hlasu

- napodobovani hlast zvifat a jinych zvukl

- nacvik hlasek dle individuélni potfeby

- nacvik vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu v predvida-
telnych situacich (dle ind. moznosti vyrazem obliceje,
gestem, znakem, piktogramem, verbalné....)

- nacvik spravné reakce na jednoduché pobidky a
pokyny (,,dej, ukaz, sedni si“)

- nacvik porozuméni kratkym jednoduchym vétam

- rozvoj slovni zasoby a nacvik novych slov

- nacvik soustiedéného poslechu

- podpora mluvniho projevu déti

- nacvik pozdravu v modelovych situacich verbalné
nebo gesty
- nacvik podékovani v modelovych situacich

- nacvik sdéleni pfani nebo potieby v predvidatelnych
a modelovych situacich verbalné nebo s vyuzitim
AAK

- vyuzivani poc¢itacovych programti k nacviku
komunikace
(dle individudlnich moZnosti a schopnosti zaki)

Poznamka: Vymezené vystupy slouZi jako podklad pro zpracovani individualniho vzdélavaciho planu pro kazdého Zaka (na zakladé jeho individualnich moZnosti

a doporucenych podpirnych opati‘eni)
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