Hodnoceni minimalniho preventivniho programu za $kolni rok 2016/2017

Metodici prevence: Mgr. Jana Redlova, Mgr. Gabriela Paksi

Celoro¢ni projekt ,,Vim proé¢...*

,...zdrave jist, spolupracovat, usmivat se, sportovat, pomahat, umét odmitnout,...*

TYDEN ZDRAVE VYZIVY 17.-21.10.2016

ptiprava pokrmu (vyuziti kuchynky dle rozvrhu)

bezpecné v kuchyni (zachazeni s nozem, el. spotiebi¢em, trvanlivost potravin,...)
prezentace pro zaky (potravinova pyramida, omalovanky, spravné prostirani,...)
obchod se zdravou vyzivou, sklad ovoce a zeleniny, vyznam zahrady

Svétovy den vyzivy — 16.10.

Nezdrava vyziva, obezita, podvyZiva, anorexie, bulimie

Ve dnech od 17. 10. do 21. 10. 2016 probihal na nasi Skole projekt na téma Zdrava vyziva.
Cilem tohoto projektu bylo, aby si Zaci uvédomili, Ze zdrava vyziva je soucasti zdravého
zivotniho stylu kazdého ¢loveéka, ze zavisi na tom, jakym zptsobem cElovek zije a jak se ke
svému zdravi chové, ze nas Zivotni styl do zna¢né miry urcuje, jaké bude nase zdravi télesné a
duSevni, zda se budeme citit Stastné a spokojené.

Daéle zaci doplnovali rizné pracovni listy, vytvareli vzorovy denni jidelnicek, na interaktivni
tabuli tfidili potraviny na zdravé a nezdravé, zopakovali si, co patii do ovoce a co do zeleniny.

Také navstivili 1ékarnu Dr.Maxe na Husove ndmésti, kde ochotnd 1ékdrnice ukéazala nejen
cast, kde vydavaji rizné 1€ky a jiné 1éCivé produkty zakaznikim, ale 1 zdzemi l1ékarny, kde
jsou léky uskladnéné a rozttidéné podle abecedy. Zaky nejvice zaujala mal4 laboratof, kde se
pfipravuji masti nebo 1 kapsle s 1éky.

Projekt Zdrava vyziva splnil sviij ucel, zaci se vlastnim pfi¢inénim seznamovali se zasadami
zdravé vyzivy, pfednostmi a vyhodami napliovani zdravého Zivotniho stylu, uvédomili si, co
vSe souvisi s lidskym zdravim, co mu naopak Skodi a co mohou udélat pro jeho ochranu.
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USMEV DELA MOC (dobra nalada, pomoc kamaradovi, spoluprace, zdravy usmév)

0,

+ Mezinarodni den nekufactvi 18.11. 2016 (vytvarna soutéz, plakat, antireklama na koufeni)
% Svétovy den pozdravi 21.11.2016 (vyznam pozdravu, druhy pozdravi)

% Kybersikana (beseda se zastupkyni Policie CR, pomoc, spoluprace)

Mezinarodni den nekufactvi - 18.11.2016

Cilem bylo zakim zdGraznit, pro¢ je koufeni Skodlivé. Hovofili jsme o zdravotnich
problémech, které jsou zptisobeny nejen nekuiakiim, ale i jejich blizkym.

Mezinarodni den nekufactvi je kazdym rokem tteti Ctvrtek v listopadu. Zucastnili jsme se
proto vytvarné soutéze na téma ,,Pro¢ nekoufit®.




Svétovy Den pozdravu - 21.11.2016

Dobry den, ahoj, ¢au! Tato obyéejna slova maji dnes velkou vahu. Zaci si pfipomnéli, jak je
dilezité spolu mluvit uz od prvniho setkani, coz byva pravé ten krasny a posledni dobou
zapominany pozdrav.

Kybersika — beseda se zastupkyni Policie CR 21.11.2016

Medialni sité jsou zdrojem nejen uziteCnych a pfijemnych informaci, ale zaroveii mohou
ohrozit své uzivatele. A to pfisunem nevhodnych podnétl a nebezpecnych materiald, véetné
moznosti zneuzivani a vyhrozovani. A pravé proti tomuto neSvaru byla vedena beseda
s mluv¢i Policie Stfedo¢eského kraje, nprap. Michaelou Richterovou. Na téma ,,KyberSikana*
diskutovali zaci 6.-9.ro¢niku.




SPORT NAS BAVI

Turnaj ve stolnim tenise ,,0 pohar feditele Skoly*
Stolni fotbalek

Kulicky a kuzelky

Plavani

Turnaj ve stolnim tenisu ,.O pohdr feditele Skoly*

Tak jako kazdym rokem potéddala i letos naSe Skola 22. 2. 2017 turnaj ve stolnim tenisu o
pohar feditele Skoly. Tentokrat ptildkal i rekordni pocet Gi€astnikil, bylo jich 48. Soutézilo se
ve 3 kategoriich — 1. stupeni ZS, 2. stupeit ZS — zde mezi sebou bojovali Z4ci nasi skoly a Zaci
Praktické Skoly v Jesenici a ve 3. kategorii zméfili své sily klienti Domova Domino ze
Zavidova, Domova Racek z Rakovnika, Domova Leontyn z Roztok u Kiivoklatu a Zaci nasi
Stfedni praktické Skoly. VSichni Gi€astnici spolu svedli tvrdy boj, n€kde uteklo vitézstvi jen o
vlasek. Po cely den byl v télocvicné Skoly zajistén doprovodny program. Nasi zaci stiedni
Skoly pfipravili pro Uc€astniky turnaje i malé obcerstveni. Na hladky pribéh turnaje méli
zasluhu i studenti Gymnazia v Rakovniku, ktefi délali rozhod¢i a méli velky podil na tom, ze
cely turnaj prob¢hl ve spravné sportovni atmosféte. V prvni kategorii zvitézil zak 3. tfidy
Patrik Demeter, ve druhé kategorii Patrik Kerestes z 8. tfidy a pohar feditele skoly vybojoval
zastupce Domova Leontyn Jan Ferenc.
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Stolni fotbalek, Kulicky a kuzelky

Akce byly uréeny pro studenty SS, zaky ZS, ZSS a déti MS pro podporu jejich socialnich
vztahll. Byli vedeni k vzajemné spolupréaci, pomoci a podpoie. Zaroven dochéazelo 1 k rozvoji
hrubé a jemné motoriky.

Plavani

V ramci projektu chodili Zéaci II.S pravidelné plavat 1x tydné. Plavani je velmi vhodnou
¢innosti pro jedince s mentalnim postizenim. Pohybové aktivity ve vod¢ stimuluji pohybové,
psychické a smyslové funkce, které kladné piisobi na rozvoj 74kt zékladni Skoly speciélni.
Zaci byli vbazénu vzdy vdoprovodu pedagoga, ktery je motivoval pomoci rtiznych
plaveckych pomtcek k pohybu, hram a plavani.

Z4ci byli seznameni se zasadami bezpecénosti pii pohybu ve vodg, nechybél nacvik poskytnuti
prvni pomoci.



NASE ZDRAVI

s Lékarna (prezentace na interaktivni tabuli, pracovni listy, prace s lékarnickou, zaklady prvni

pomoci, navstéva lékarny ve méste)

0,

+ Beseda s Iékafem - gynekolog — II. Stupen
¢ Byliny a pfirodni 1é¢ba

Lékarna

Akce byla zaméfena na seznameni zaku s vybavenim lékarny, ucili se zachazet s obvazovym
materidlem. Star§i Zaci popisovali u¢inek znamych 1éki (Paralen, Endiaron, Coldrex, Cerné
uhli a jiné). Byli pouceni o nebezpeéi zneuziti 1¢kt. Na I-Padu si mohli nékteti zaci vyzkouset
napf. praci zubniho I€kate, nebo pomoci obrazkli sestavit postup pii volani rychlé
zdravotnické pomoci.

V praktické ¢asti nechybé€l nacvik ptivolani zachrannych slozek, v¢. poskytnuti prvni pomoci.
Dale Zzé&ci navstivili lékarnu, kde snimi spolupracoval a zodpovidal jejich dotazy
kvalifikovany 1ékarnik.






Beseda s lékafem - gynekolog — I1. stupen

Pro zakyné ILstupné ZS a studentky SS byla uréena beseda s gynekologem MUDr. J. Haj&im.
Lékar formou nenucené¢ho povidani divkdm piipominal dilezitost osobni hygieny. Déle
hovotil o principech antikoncepce, bezpecnosti pohlavniho styku a nebezpe¢i pohlavnich
chorob. Povidani bylo velmi zajimavé a pifedevsim piinosné.

Byvliny a pfirodni 1é¢ba

V ramci projektu Zaci stravili dopoledne v pfirodé vyhledavanim a ur¢ovanim nejznaméjSich
bylinek a uzite¢nych pleveli. Pfedevsim $lo ale o seznameni s tim, jaké rostliny jsou 1é¢ivé a
jakeé jedovaté, na které by si mé&li davat pozor, nesbirat je a nepoZivat.

Zakam bylo pfipomenuto nebezpedi péstovani a nasledné zneuZivani navykovych latek i
Z pohledu préavniho.

V ptirodé v okoli Skoly nasli napt.: hefmanek pravy, jitrocel kopinaty, bez ¢erny, hluchavku
bilou, kopfivu dvoudomou, febti¢ek obecny, jahodnik obecny, malinik obecny, riizi Sipkovou,
jetel lucni, pampelisku 1ékafskou, sedmikrasku obecnou, kostival 1ékatsky a piesli¢ku rolni.
Spravny nazev rostlin a jejich 1écebné Ucinky si ovétovali pomoci herbatfe a kapesniho atlasu
rostlin.

Na $kolni zahrad¢ podle ¢ichu a chuti poznavali bylinky, které zde péstuji (medunka Iékatska,
mata peprna, bazalka pravd a jin€). Z natrhanych cerstvych bylinek si mohli pfipravit
osveézujici napoj.
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NASE MESTO — PROJEKTOVE VYUCOVANI

«» Ms&sto Rakovnik

Projektového vyucovani 2016/2017 na téma Rakovnik probihajiciho ve dnech 18. - 21. 4. se
ucastnily vSechny tiidy zakladni Skoly, zakladni Skoly specidlni, stfedni Skoly i Skoly
mateiské. Cilem projektu bylo poznavani mésta Rakovnika.

Pro zaky byly pfipraveny riizné poznavaci a vytvarné aktivity mistné rozd€lené do tfid,
aktivity v budové skoly a mimo $kolu.

Cinnosti ve tfidach spocivaly v plnéni poznavacich ukolti — prace s fotografiemi, s mapou,
lusténi tematickych kiizovek, feSeni matematickych tloh a v rozvoji praktickych dovednosti.

Do specializovanych uéeben zaci dochazeli podle tfidami sestaveného rozvrhu plnit tematicky
program - napi. vyhledavani informaci o zivoté mésta na internetu v pocitacové ucebné, ve
Skolnim ateliéru pak kresleni a malovani do soutéze Moje mésto, moje vesnice, modelovani
rakovnickych symboli ze slaného tésta a zhotovovani mistnich kulindfskych specialit ve
Skolni kuchyni, videoprojekce z TV filmu Cyklotoulky o Rakovniku na interaktivni tabuli
V univerzalni u¢ebné a hudebni projekce rakovnickych kapel Hradni duo a Brutus v télocviéné
Skoly.

Projektové vyucovani probihalo i mimo budovu Skoly plnénim tematickych ukoli na
vychazkach do centra mésta, vyhledavanim a fotografovanim vyznamnych a historickych
budov. Pii navstéveé Rabasovy galerie se Zaci zGcastnili jejich vychovného programu na téma
Véclav Rabas (zivot a tvorba). Vychazkou k malované povésti na zdi v okoli skoly se Zaci
seznamili se zaloZenim mésta Rakovnika. Dale probé&hla vyhlidka z Vysoké brany a hradeb u
Prazské brany s odménou v informa¢nim centru za spocitani schodu.

Soucasti byla 1 bezpecnost silni¢niho provozu, bezpe¢ny pohyb po méste.

Zaci vySSich ro¢nikli se zabyvali historii, seznamovali se s vyznamnymi rakovnickymi
osobnostmi, nebo se zamé&fili na pramysl a vyhlaSené vyrobky vzniklé v tovarndch Rakovnika
(Rakona, Rako) a jejich vliv na Zivotni prostfedi.

Poznavani Rakovnika z nejriznéjsich uhli ptispiva k rozvoji kladného vztahu zakt k naSemu
méstu 1 k nasi Skole.
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TURISTIKA, ZDRAVY POHYB

Turistika, kilometry pro zdravi
Zdravy pohyb — kolo, kolobéZzka, bezpe¢né na ulici
Den hasici, zasady prevence pozaru, spravna manipulace s ohném

Den déti, honba za pokladem

Turistika, kilometry pro zdravi

Trasy naplanované tfidnim ucitelem odpovidaly fyzickym schopnostem a moznostem zakd.
Zaci byli poudeni o vyznamu spravného obleeni a obuti do ptirody, véetné ochrannych
prostfedkil (repelent a o3etfeni). Ze je pohyb v piirodé dilezity a podporuje nase zdravi, zaci
veédeli. Proto se nebranili dodrzovat zasady ochrany pfirody, upevnili si poznatky o zasadach
spravného rozdélavani ohné.

Prace s mapou a ndcvik orientace v terénu piinesly zdkim nové poznatky, vyhledavali
turistické znacky a vysvétlovali si jejich vyznam. Byla pfipomenuta bezpec¢nost silni¢niho
provozu. Déle byli Zaci pouceni o bezpeéném pobytu ve vode¢. Dilezitou soucasti akce byly

zaklady poskytnuti prvni pomoci pii poranéni v piirodé.







Zdravy pohyb — kolo, kolobéZka, bezpecné na ulici

Ve stiedu 28. ¢ervna 2017 se vSichni zZaci zucastnili Dne s koly. Na jeho realizaci se tentokrat
vedle pedagogl nasi Skoly podileli i studenti Stfedni pramyslové Skoly Emila Kolbena
v Rakovniku. Pod vedenim pani zastupkyné Ing. Jindiisky Koptivové se zapojili do prace na
jednotlivych stanovistich vénovanych prvni pomoci, bezpecné jizdé na kole, spravnému
vybaveni jizdniho kola a bezpecnosti chodcii v silnicnim provozu. VSem détem pomahali pii
jizd¢ na kolech, kolobézkach nebo lopedech a t€ém nejrychlejsim jezdclim pak predali odmény
nakoupené z penéz ziskanych na maturitnim plese. Ty se slevou poskytla prodejna Jizdni kola
Rezek-Rezkova. Dal§im zpestienim pak byla ukazka dvou zavodnich vozl, které zakiim
piedvedl pan Ing. Jaroslav Mikolasek.

Dopravni znacky

Pracovni listy

Omalovanky

Zdobeni pernickll ve tvaru dopravnich znac¢ek barevnymi polevami

Ukazka modeld dopravnich prostfedki fizenych radiem

Jizda zru¢nosti na kole, kolobézce nebo lopedu

podminkach (trasa sestavena s vyuzitim piekdzek zaptijcenych DDM Rakovnik)

Sprint na 100m/50m na kole, lopedu nebo kolobézce

Nejrychlejsi jezdci v kategoriich MS, 1. stuper ZS, 2. stupei ZS, ZSS, SS byli
odménéni medaili, kterou vyrobili zaci dochazejici na keramicky krouzek, diplomem a
n¢kterou z cen nakoupenych v prodejné Jizdni kola Rezek — Rezkové (lahve na kolo,
zvonky, bezpecnostni pasky, cyklistické bryle...), vSichni dostali sladkou odménu
V podobé¢ perni¢ku

Bezpecnost chodce v silni¢nim provozu

Bezpecna chiize po chodniku, vozovce

Pravidla bezpec¢ného ptechazeni vozovky, kiizovatky, zelezni¢niho ptejezdu
Bezpecnost cyklisty

Povinna a doporucena vybava jizdniho kola

Pouzivani cyklistické helmy, rukavic, chranici

Pravidla bezpe¢né jizdy na kole

Bezpecnost pii jizd¢ automobilem

Pouzivani bezpecnostni sedacky, bezpecnostnich past

Dopravni nehoda — telefonni ¢isla tisiovych linek

Zaklady prvni pomoci

Osetieni drobného poranéni s vyuZitim autolékarnicky

Den hasicu, zasady prevence pozaru, spravnd manipulace s ohném

V ramci této akce byl do Skoly pozvan zachranny hasi¢sky sbor, ktery détem prezentoval svoji
¢innost a techniku. Zinscenoval pozar na Skole (neohldSeng), Zaci byli instruovéni svymi
uciteli k zachovani klidu a evakuaci Skoly.

Znovu si zaci procvi€ili zésady poskytnuti prvni pomoci, pfivoldni pomoci a transport
zranéného. Byla zdiiraznéna nutnost spoluprace a discipliny.



Den déti — Honba za pokladem

Ve ctvrtek 1. cervna 2017 uspotadali Zaci Praktickeé Skoly dvouleté a jednoleté, spolecné se
zéky 8. a 9. ro¢niku zakladni skoly praktické, détsky den pro své mladsi spoluzdky. Pocasi
nam pidalo a tak se zabavné dopoledne mohlo odehrat venku u skoly. Bylo pfipraveno osm
stanovist: skakani v pytli, chytani rybi¢ek na prut, stielba détskou pistoli na cil, sbirani
papirovych kyticek kolickem, skladani sirek jednou rukou do krabicky, namotavani provazku
s autiCkem na klacik, hod mickem a chize s mickem na Izici, na kterych si déti mohly
vyzkousSet svou rychlost, obratnost, pfesnost nebo trpélivost. Po splnéni vSech ukoll byly déti
odménény sladkosti.

Besedy s odborniky

Na nasi skole mame zavedené pravidelné navstévy odbornikd z oblasti prevence socidlné
patologickych jevli. Ve spolupréci s Preventivni informac¢ni skupinou (PIS) Policie ceské
republiky besedujeme s mluv¢i Policie. Téma pirednasek je voleno dle aktudlni situace na
Skole (vyskyt konkrétnich patologickych jevll) nebo planované (I. stupent — dopravni vychova,
II. stupen nebezpeci Facebooku, pravni povédomi).

Pti vyskytu nezddouciho chovani spolupracuje nase skola s Vychovnym strediskem Slany. Ve
spolupraci s odborniky fesime predevsim vychovné problémy v tiidnim kolektivu, vzajemné
vztahy a pocatecni stadia Sikany. V letoSnim Skolnim roce jsme s vychovnym stifediskem
domluvili ¢innost se Skolni tfidou, odbornici z vychovného stfediska budou pravidelné do
Skoly dojizdéet, budou pii skupinové praci budovat vzijemné vztahy a posilovat pozitivni
prostiedi v kolektivu.

Dalsi akce

Plavecky vycvik

Vycvik na dopravnim hiisti

Lyzatsky kurz v ramci preventivniho programu

Divadelni predstaveni

Beseda o ucebnich a studijnich oborech

Beseda o drogové problematice — DDM — pro 1. a II. stupent Zakladni skoly



Zajmové ¢innosti nabizené $kolou

V soucasné dobé je zdkim nabizeno nékolik zajmovych krouzkii v rdmci Cinnosti Skolni
druziny. Vedenim zajmovych krouzkii jsou povéfeny vyucujici a vychovatelky skolni
druziny. Jsou to krouzky: vytvarny, sportovni, keramicky a saunovani. K t€émto aktivitam je
zakiim umoznéno vyuzivat odborné ucebny — moderné zafizena ucebna vytvarné vychovy
S vybaveni pro praci s keramickou hlinou (keramickd pec, hrncifsky kruh, dostate¢né
mnozstvi materidlu). Déle je k dispozici ufebna hudebni vychovy s audiovizudlnim
vybavenim (videoptehrava¢, DVD, ptehrava¢ CD, klavesy a dal$i hudebni nastroje, CD
s hudbou). Skola disponuje saunou. V ramci sportovnich aktivit Zaci vyuZivaji t&locviénu

s dostate¢nym vybavenim, maji k zaptjceni kola i s ochrannymi helmami, brusle. Vyuzivaji
ucebnu vypocetni techniky, kde mohou 1 prostfednictvim internetu ziskévat potiebné
informace vztahujici se k danym zajmovym aktivitam.




