Hodnoceni akci v oblasti prevence ve $kolnim roce 2018/2019

Celoro¢ni projekt ,,J4 na to mam*

..., spolupracovat, usmivat se, sportovat, pomahat, umét odmitnout, zdravé jist,...*

DOPRAVNI VYCHOVA

Dopravni htisté, zaklady dopravni vychovy, pravidla silni¢niho provozu

(koordinator akce: Vitvarova)

Termin: 6.9.2018

Zaci Lstupné ZS si ovéfili svoje znalosti a dovednosti na dopravnim hiisti. Poznali zékladni
dopravni znacky a orientovali se v bézném dopravnim provozu. Pii jizdé na kole pouzivali

ochranné pomitcky (helmu) a reflexni prvky.

ZDRAVE JIME

Kuchyika (ptiprava pokrmu, bezpeéné v kuchyni, recepty)

Obchod se zdravou vyzivou (sortiment a vyznam)

Zahrada (vyhody péstovani, hnojivo, ochranné pomicky)

Pracovni listy (omalovanky, kiizovky, potravinova pyramida)

Nevhodné stravovani (obezita, podvyziva, anorexie, bulimie)

Svétovy den vyzivy — 16.10.

(koordinatoti akce: Paksi, Redlova)

Termin: 15.-19.10.2018

Kazdoroéné velmi oblibeny projekt vedl Zaky k respektovani zasad zdravé vyzivy. Pod
vedenim zkuSenych ucitell si Zaci vzdy s radosti pfipravili zdravy pokrm, pracovali s recepty a
dodrZzovali zasady bezpecnosti pii ¢innostech v kuchyni. Kde a jak pofidit zdravé potraviny?
kde seznamili s péstovanim a sklizenim ovoce a zeleniny. Zavérem projektu byli Zaci schopni
rozlisit zdravé a nezdravé stravovani a dokazali pojmenovat vybrand onemocnéni zpisobena

Spatnym zivotnim stylem.
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POCITAC A JA

Prace jednotlivych tiid pod vedenim tfidniho ucitele (bezpecné na siti, komunikace, virtualni
kamarad, zneuzivani dat, pracovni listy, informace pro zdkonné zastupce zak).

Zaci porozuméli pojmu kybersikana, byli upozornéni na moznost zneuzivani dat a vyzkouseli

si na PC bezpecnou komunikaci mezi sebou.

HASICI
Beseda ve tfid¢ - povidani o zachrannych slozkach,
Program pro déti — aktivné proti pozaru
Prohlidka stanice
Vytvarné zpracovani tématu v rdmci VV
(koordinatoti akce: Paksi, Redlova, vyucujici vytvarné vychovy, tfidni ucitel)
Termin: 13.11.2018
Navitéva a prohlidka Zachrannych slozek — hasi¢i byla velmi piinosna. Zéci se seznamili nejen
se zakladnim vybavenim stanice, ale si také prakticky vyzkouseli ptipravu zachranatru k akci.
Oblékli si ochranné obleeni, vidéli vybaveni vozidel a nechybé€lo spusténi sirén. Zpétnou

vazbou bylo vyplnéni pracovnich listli a v ramci VV Zaci zpracovali zazitky z exkurze.
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UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Zdravé plice (povidani o nebezpeci kouteni, video, obrazky)

(koordinatofi akce: Redlova, Paksi)
Termin: 28.-31.1.2019
Jak podporovat a peovat o své zdravi s dirazem na prevenci pied dychacim onemocnénim. To
bylo hlavni téma projektu, béhem kterého si zaci osvojili dechové cviceni, byli pouceni o
spravném chovéni s ohledem na své blizké. Nechybélo vysvétleni dodrzovani hygieny a
zdiraznéni dileZitosti vétrani obytnych mistnosti a uceben.
A co zdravi poskozuje? Koufeni. Zaci pracovali s obrazky zdravych a nezdravych plic, byli

pouceni o nebezpeci aktivniho 1 pasivniho koufeni.
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SPORT PRO ZDRAVI

Turnaj ve stolnim tenise ,,O pohar feditele Skoly*

(koordinatoti akce: Spimrova, Kusalova, Pikrtova, Ciperové, Redlova)

Termin: 20.2.2019

Sportovni turnaj, kterého se zGc¢astnili nejen zaci nasi Skoly, ale také nasi mili hosté — Kklienti
Domova Leontyn, klienti Domova Racek a Z4ci a studenti ZS, MS specialni a praktické skoly
Jesenice. Utkani plné adrenalinu a hlavné dobré nalady vyvrcholilo vyhlaSenim vitézi, kteti
obdrzeli Pohar tfeditele Skoly. Pfi turnaji naSe Skola spolupracovala se studenty GZWR, ktefi

pomabhali s realizaci. Utuzovali se vzdjemné vztahy.
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+* Plavani

(koordinatofi akce: ucitelé TV)

Termin: celoro¢ni akce
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Zdravy pohyb ve vodnim prostiedi, zaklady plavani a kooperativni hry ve vod¢.
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NEMOC A URAZ, PREVENCE

Lékarna (prezentace na interaktivni tabuli, pracovni listy, prace s 1€karni¢kou, zaklady prvni

pomoci, navstéva lékarny ve mesté)

Prvni pomoc, zéklady oSetfeni, dilezita telefonni Cisla

(koordinator akce: Redlova, Ciperova)

Termin: 13.-17.5.2019

Zaci méli piileZitost navstivit zazemi mistni 1ékarny, vidéli postupy napf. pfi p¥ipravé masti.
V prostiedi Skoly nésledovaly interaktivni chvilky, béhem kterych si zaci vyzkouSeli praci
S obvazovym materidlem, byli pouceni a spravné aplikaci 1é¢ivych prostiedki a dodrzovani

zasad spravné medikace.
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Daéle pracovali s riznymi typy Iékarnicek (domaci, cyklistickd, autolékarnicka), zarovenn méli

moznost shlédnuti prezentaci na dané téma. Na telefonnim modelu si jednotlivi zaci vyzkouseli

komunikaci se zachrannymi slozkami a popis poranéni. Po té probihal nacvik prvni pomoci.

W@ L v , LY [ 5 al ."_ E [
J ol T | BN A & i y

Zuby nas neboli

Termin: 29.4.-.3.5.2019

(koordinator akce: Redlova)

S nazornymi pomiickami byli Zaci seznameni se spravnou hygienou dutiny ustni. Pracovali
s modely zubd, s didaktickymi obrazky a pracovnimi listy. Nechybél nacvik spravné techniky
&isténi zubti (dodrzovani Easu, pouziti dentalni nité a ustni vody). Zaci byli poueni o nasledcich
a onemocnénich pfi nedodrzovani hygieny.

Zaci Lroénikd byli zapojeni do projektu Veselé zoubky, podporovanym DM drogerii. Obdrzeli

darkové balicky urc¢ené k zubni hygiené.
. =
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«» Zdrava zena (zubni 1ékar, gynekolog, pracovni listy, pomucky)

(koordinator akce: Urikova, Redlova)

Termin: 3.5.2019

Velmi poutavé povidani l1ékafe MUDr. Hajciho pfiblizilo divkam zasady péce o zdravé télo, jak
bezpecné vkrocit do stavu dospélosti (pouziti antikoncepce), jak Casto absolvovat preventivni

prohlidky, jak zabranit Siteni pohlavné ptenosnych chorob. Déle divky obdrzely nau¢né letacky.
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ORIENTACE V TERENU, BRANNY DEN

Turistika (kilometry pro zdravi, prace s mapou, ur¢ovani svétovych stran, orientace v terénu,
prvni pomoc v terénu)

Cyklistika (kolo, kolobéZka, bezpe¢né na ulici, prace s mapou, prvni pomoc pii trazu na kole)
(koordinator akce: Loudova, Redlova, Ciperova)

Mimotéadné udélosti

Termin: 11.6.2019

Né&kteti na kolech, néktefi pésky, vyrazili Zaci Skoly poznavat okoli Rakovnika. Pracovali
S mapou, kompasem, ur¢ovali svétové strany a poznavali turistické znacky. Nechybél nacvik
poskytnuti prvni pomoci v terénu.

Jak se zachovat pii mimoradnych udalostech? Zaci opakovali dileZita telefonni ¢&isla

zachrannych sloZek, povidali si o obsahu evakuaéniho zavazadla.

DEN DETI

Ptiprava stanovist k plnéni tkoll, spoluprace se studenty stifednich $kol

(koordinatoti akce: Redlova, Ciperova, studenti SPS)

Termin: 31.5.2019

Z4ci i studenti nasi $koly absolvovali 5 stanovist, kde si mohli procviéit svoji zruénost, pamét

a vzajemnou spolupréci. S realizaci Dne déti pomahali studenti Stiedni primyslové skoly Emila

Kolbena Rakovnik.
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Dalsi akce

LyZzatsky kurz v rdmci preventivniho programu

Divadelni ptedstaveni

Beseda o ucebnich a studijnich oborech

Beseda o drogové problematice — DDM — pro 1. a II. stupen Zakladni Skoly

Zaimové ¢innosti nabizené $kolou

Zakam je nabizeno nékolik zajmovych krouzkd v ramci &innosti $kolni druZiny. Vedenim
z4jmovych krouzkl jsou povéteny vyucujici a vychovatelky Skolni druziny. Jsou to krouzky:
keramicky, plavani a saunovani. K témto aktivitim je Z4kim umozZnéno vyuZzivat odborné
ucebny — moderné¢ zatizena uc¢ebna vytvarné vychovy s vybaveni pro praci s keramickou hlinou
(keramicka pec, hrnéifsky kruh, dostate¢né mnozstvi. Skola disponuje saunou. V ramci
sportovnich aktivit zaci vyuzivaji t€¢locvicnu s dostateCnym vybavenim, maji k zapajceni kola
I sochrannymi helmami, brusle. Vyuzivaji ucebnu vypocetni techniky, kde mohou i
prostiednictvim internetu ziskavat potfebné informace vztahujici se k danym zajmovym
aktivitam.



Besedy s odborniky

Nasi skolu pravidelné navstévuji odbornici z oblasti prevence socialné patologickych jevi. Ve
spolupraci s Preventivni informacni skupinou (PIS) Policie ceské republiky besedujeme
s mluvci Policie. Téma prednasek je voleno dle aktudlni situace na Skole (vyskyt konkrétnich
patologickych jevili) nebo planované (l. stupen — dopravni vychova, II. stupeil nebezpeci
Facebooku, pravni povédomi).

Leto$ni rok $kola spolupracovala s Mgr.Petrou Cinkovou z Centra doméciho nasili. Zaci byli
seznameni s projevy tohoto nezadouciho jevu, moznostmi pomoci.

V piipadé potieby se obracime na SVP Slany, OSPOD Rakovnik, PCR.

Dalsi akce

Projektové vyucovani na spolecné téma — ,,Obnovitelné a neobnovitelné zdroje*
Lyzatsky kurz v rdmci preventivniho programu

Divadelni ptedstaveni

Beseda o ucebnich a studijnich oborech

Zajmové ¢innosti nabizené $kolou

V soucasné dobé je zdkim nabizeno nékolik zajmovych krouzkti v rdmci Cinnosti Skolni
druziny. Vedenim zajmovych krouzkl jsou povéeny vyucujici a vychovatelky Skolni druziny.
Jsou to krouzky: vytvarny, sportovni, keramicky a saunovani. K témto aktivitam je zakim
umoznéno vyuZzivat odborné uc¢ebny — moderné zatfizena ucebna vytvarné vychovy s vybaveni
pro praci s keramickou hlinou (keramicka pec, hrn¢ifsky kruh, dostatecné mnozstvi materialu).
Déle je k dispozici u¢ebna hudebni vychovy s audiovizudlnim vybavenim (videopiehravac,
DVD, piehrava¢ CD, klavesy a dalsi hudebni nastroje, CD s hudbou). Skola disponuje saunou.
V ramci sportovnich aktivit Zaci vyuzivaji télocvicnu s dostatenym vybavenim, maji
k zaptij¢eni kola i s ochrannymi helmami, brusle. Vyuzivaji uéebnu vypocetni techniky, kde
mohou 1 prostfednictvim internetu ziskavat potfebné informace vztahujici se k danym

zajmovym aktivitam.

VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU SKOLY
Kurzy metodika prevence:

Bezpecné klima na zékladni Skole interaktivné (15.10.2018)
Aktiv Skolnich metodikl prevence (9.11.2018)
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Reseni problému ve téidé (1.2.2019)

Kurzy pro ucitelsky sbor:

Doméci nasili I., Mgr. Cinkova (4.12.2018)
Domaci nasili II., Mgr. Cinkova (11.4.2019)

Prevence nezadouciho chovani je dulezitou soucésti vzdélavani. Spoluprace pedagogickych

pracovniki, zaka 1 zdkonnych zastupct vede ke zdarnému rozvoji zakt a studentti nasi Skoly.
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