Hodnoceni akci v oblasti prevence ve $kolnim roce 2017/2018

Celoro¢ni projekt ,,Spolu je nam dobre*

..., spolupracovat, usmivat se, sportovat, pomahat, umét odmitnout, zdravé jist,...*

ZDRAVE JIME

Kuchyika (ptiprava pokrmu, bezpe¢né v kuchyni, recepty)
Obchod se zdravou vyzivou (sortiment a vyznam)

Zahrada (vyhody péstovani, hnojivo, ochranné pomucky)
Pracovni listy (omalovanky, kiizovky, potravinova pyramida)
Nevhodné stravovani (obezita, podvyziva, anorexie, bulimie)
Svétovy den vyzivy — 16.10.

(koordinatofi akce: Paksi, Redlova)

Termin: 9.-20.10.2017

V ramci tydenniho projektu se zaci seznamili se zasadami zdravé vyzivy. Ve Skolni kuchynce
si prakticky pfipravili vyzivové hodnotné pokrmy. Déle zé4ci a studenti Skoly navstivili
obchod se zdravou vyZivou, aby znali konkrétni suroviny. Nékteré tiidni kolektivy navstivily
mistni velkosklad ovoce a zeleniny.

A jak dodrzovat zasady péstovani ovoce, zeleniny a bylinek? I na to ziskaly déti odpovéd’ pii
praktické vyuce na Skolni zahrad€. Dale Zaci vytvaieli vzorovy jidelnicek, dopliiovali rtizné
pracovni listy a na interaktivni tabuli rozdé€lovali zdravé a nezdravé potraviny.

Projekt byl velmi ptinosny, zaci Skoly se sezndmili se zasadami zdravé vyzivy, uvédomili si,

k jakym nasledkiim muize nedodrzovani zdravého zivotniho stylu vést.
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RIZIKOVE CHOVANI

Beseda se zastupcem Policie (rizikové chovani - nasili, nevhodné chovéani na ulici,
nerespektovani zdkont), pracovni listy.

(koordinatofi akce: Redlova, Paksi)

Termin: 3.11.2017

Zaci ILstupné zakladni $koly pii setkani s p. R.Cernym ziskali informace ohledné rizikového

chovani. Byli praktickymi ptiklady sezndmeni S nasledky nevhodného jednani.




VZPOURA URAZU

Beseda
(koordinator akce: Pikrtova)

Termin: 11.-12.10.2017
Piedavat své cenné zku$enosti ptijeli handicapovani ptatelé (na vozicku). Zaci mohli
poznat, ze i s t€¢lesnym omezenim se da sportovat a zit S dobrou naladou. Dale upozornili na

nebezpeci urazl, poucili o prevenci.

KOURENI NENI MODERNI

18.11. Mezinarodni den nekufactvi

Beseda ve tfidé - povidani o vlivu koufeni, Skodlivosti na zdravi, onemocnéni, pasivni a
aktivni kufak, pracovni listy

Vytvarné zpracovani tématu v rdmci VV (Skodlivost tabdku a el.cigaret, mozné nésledky)
(koordinator akce: Klikova, vyucujici vytvarné vychovy, tiidni ucitel)

Termin: 6.11.2017

Akce ,,Koufeni neni moderni* byla zaméfena na prevenci tohoto zdravi §kodlivého chovani.
Byly zdiraznény mozné zdravotni problémy, které vznikaji nejen kutakum, ale i jejich

blizkym. Zaroven bylo probrano i jiné rizikové chovani (uzivani navykovych latek).
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SPORT PRO ZDRAVI

Turnaj ve stolnim tenise ,,0 pohdr feditele Skoly*
(koordinatofi akce: Spimrova, Kusalova, Paksi)

Termin: 9.2.2018

Jubilejni 10.ro¢nik ,, Turnaje ve stolnim tenise™ se zucastnili i nasi ptatelé — Domov Racek,
zaci Praktické skoly Jesenice, klienti Domova Domino Zavidov. Nechybéla pomoc studentti

GZWR. Pratelska sportovni atmosféra v duchu fair-play probihala po cely turna;.




% Kuli¢ky a kuzelky (ZS specialni — 1.stupeii ZS)
(koordinatofi akce: Vitnerova)
Termin: 16.2.2018
Vzajemna spoluprace, zdravy pohyb a rozvoj motoriky — to bylo cilem akce Kulicky a
kuzelky, ktera probihala v télocviéné Skoly. Akce se zcastnili Zaci nizSich stupiii zakladni

skoly, ZSS a zacvrnkaly si i déti ze kolky.



+ Plavani
(koordinatofi akce: ucitelé TV)
Termin: celoro¢ni akce
Zdravy pohyb ve Skolnim bazén¢ je soucasti vyuky, pohybové aktivity ve vodnim prostiedi
pozitivné stimuluji pohybové, psychické a smyslové funkce.
Zaci byli seznameni se zasadami bezpecnosti pii pohybu ve vodg, nechybél nacvik poskytnuti

prvni pomoci.
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Vybijena

(koordinatoii akce: Loudova, Spimrova)
Termin: 14.5.2018
Sportovni akce, ktera posilila tymovou spolupraci. Probihala na venkovnim hiisti a zic¢astnili

se ji vSichni Zaci ZS.

Stolni fotbalek

(koordinatofi akce: Spimrova, Urikova)

Termin: 16.4.2018

Sportovni akce vramci prevence nezddouciho chovani prilakala zaky zakladni Skoly i

studenty stfedni Skoly.
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NEMOC A URAZ, PREVENCE
7.4.2017 — Mezinarodni den zdravi

0,

« Lékarna (prezentace na interaktivni tabuli, pracovni listy, prace s 1ékarnickou, zaklady prvni
pomoci, navstéva lékarny ve meste).

Prvni pomoc, zadklady oSetieni, diilezita telefonni ¢isla.

(koordinatofi akce: Redlova, Paksi)

Termin: 9.-13.4.2018

Projekt 1ékarna zasvétil zaky a studenty nasi $koly do problematiky podpory zdravi, a tak si
vSichni mohli vyzkousSet zéklady prvni pomoci, nechybéla navstéva lékarny, Zaci si z papiru
vyrobili svoji 1ékarnicku a naplnili ji potfebnym vybavenim. Nechybélo ani povidani o praci

Iékaiti a zdravotnického personalu.






+¢ Zuby nas neboli
(koordinatoti akce: Urikova, Niezgodova)
Termin: 23.-27.4.2018

Jak pec€ovat o svlij chrup? Jak zabranit vzniku zubniho kazu? Kdy zajit k zubnimu 1ékati? Na

tyto a mnoho dalSich otazek bylo zodpovézeno v ramci projektu.

X/

¢ Kolo mutj kamarad (handbike, kolo, kolobézka, bezpe¢né na ulici, dopravni hiiste)
(koordinator akce: tiidni ucitel, Vozehova)

Termin: 3.5.2018



Béhem Skolniho roku zaci navstévovali dopravni hiisté v Rakovniku, kde po teoretické Casti
nasledovala ¢ast prakticka - cvicili jizdu na kole. Také se zucastnili ,,Dopravni soutéze*
Vv Berouné (25.9.2017).

Zastupce organizace Cerni koné Jifi Bajer navétivil nasi $kolu a seznamil Zaky s trazy pii

sportu, dale hovotil o prevenci a moznostech sportovniho vyziti handicapovanych osob. Zaci

si vyzkouseli jizdu na handbiku a néktefi tak ziskali i kontakt na danou organizaci.
Termin: 26.9.2017, 6.6.2018

DEN DETI

Détsky den — Kdo si hraje, nezlobi.

Ptiprava stanovist k plnéni tkold, spoluprace se studenty stifednich skol

(koordinatoti akce: t¥idni uditel)

Termin: 1.6.2018

Usmév, pohoda, hry a soutéze. To vie doprovazelo zaky a studenty nasi $koly. Nechybéla
vzajemna spoluprace, pomoc a podpora. Dochazelo tak k upeviovani pozitivnich vztaht

v kolektivu. Akce probihala pifevazné v terénu, dle uvazeni tfidniho ucitele.
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ORIENTACE V TERENU

Turistika (kilometry pro zdravi, prace s mapou, urCovani svétovych stran, orientace v terénu,
prvni pomoc v terénu)

(koordinator akce: Loudova, tfidni ucitel)

Termin: 23.5.,12.-13.6.2018

Ttidni uditel naplanoval trasu dle fyzickych schopnosti a moznosti zakt a spolecné vyrazili do
pfirody. Zaci byli pouceni o vyznamu spravného obledeni a obuti. Dale Zaci pracovali
s turistickymi znackami, ucili se orientovat na mapé. Nechybélo zdlraznéni zdsad prvni

pomoci a bezpecnosti silni¢niho provozu

BRANNY DEN, OHEN

Zasady prevence pozaru, spravna manipulace s ohném, ochrana zdravi, telefonni ¢isla
(koordinator akce: Redlova, Vitvarova)

Termin: 22.6.2018

V ramci akce bylo pfipraveno Sest stanovist’ (tfi v budové Skoly, tii v terénu). Déti si zabalily
evakuacni zavazadlo, poslechly si typy vystraznych signali. Jaké vytoCit ¢islo pomoci

(zachranna sluzba, policie, hasi¢i) a jak spravné vést hovor? To si mohli zaci vyzkouset na



jednom ze stanovist. Dale si nacvicili oSetfeni popalenin, na dalS$im stanovisti byl prakticky

nacvik resuscitace. Soucasti akce bylo 1 seznameni se zasadami bezpe¢ného rozdélavani ohneg.




Besedy s odborniky

Nasi $kolu pravidelné navstévuji odbornici z oblasti prevence socialné patologickych jevi. Ve
spolupraci s Preventivni informacni skupinou (PIS) Policie ceské republiky besedujeme
s mluvci Policie. Téma prednasek je voleno dle aktudlni situace na Skole (vyskyt konkrétnich
patologickych jevili) nebo planované (l. stupen — dopravni vychova, II. stupeil nebezpeci
Facebooku, pravni povédomi).

Leto$ni rok $kola spolupracovala s Mgr.Petrou Cinkovou z Centra doméciho nésili. Zaci byli
sezndmeni s projevy tohoto nezadouciho jevu, moznostmi pomoci.

V piipadé potieby se obracime na SVP Slany, OSPOD Rakovnik, PCR.



Dalsi akce

Projektové vyu€ovani na spole¢né téma — ,,Obnovitelné a neobnovitelné zdroje*
Lyzatsky kurz v rdmci preventivniho programu

Divadelni predstaveni

Beseda o ucebnich a studijnich oborech

Z4aimové ¢innosti nabizené $kolou

V soucasn¢ dob¢ je zaklim nabizeno nékolik zajmovych krouzki v ramci Cinnosti Skolni
druziny. Vedenim zijmovych krouzkd jsou povéfeny vyucujici a vychovatelky Skolni
druziny. Jsou to krouzky: vytvarny, sportovni, keramicky a saunovani. K t€émto aktivitam je
zakim umoznéno vyuzivat odborné ucebny — moderné zafizena ucebna vytvarné vychovy
S vybaveni pro praci s keramickou hlinou (keramickd pec, hrncifsky kruh, dostate¢né
mnozstvi materidlu). Déle je k dispozici ufebna hudebni vychovy s audiovizudlnim
vybavenim (videopiehrava¢, DVD, piehrava¢ CD, klavesy a dalsi hudebni néstroje, CD
s hudbou). Skola disponuje saunou. V ramci sportovnich aktivit Zaci vyuZivaji t&locviénu
s dostateénym vybavenim, maji k zaptjceni kola i S ochrannymi helmami, brusle. Vyuzivaji
ucebnu vypocetni techniky, kde mohou 1 prostfednictvim internetu ziskévat potiebné

informace vztahujici se k danym zajmovym aktivitam.

Prevence nezadouciho chovéni je dilezitou soucasti vzdélavani. Spoluprace pedagogickych
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pracovnikt, zakd i zakonnych zastupct vede ke zdarnému rozvoji zaki a studentd nasi Skoly.



