0 SVP, 0 Zivoté pro zivot

n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Prakticka skola dvouletda v Rakovniku

RODINA A DOMACNOST - 1. roénik

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:

2.1. znat zaklady biologie ¢lovéka
(vyznam a funkce nejdilezitéjsich
organt)

2.2. znat dilezitost prevence a
dodrzovat preventivni opatieni

2.3. umét do denniho rezimu
zatradit odpocinek a relaxaci

3.1. rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani

3.2. znat nebezpeci souvisejici

S nebezpecnymi navyky

3.3. uvédomovat si zodpovédnost
za sexualni chovani a znat disledky
rizikového sexudlniho chovani

3.4. umét se chranit pied pohlavné
pfenosnymi chorobami

Zak by mél dosahnout téchto vysledkii:

- popiSe vné&jsi stavbu téla ¢loveéka, pojmenuje ¢asti téla

- popise smyslova Ustroji ¢lovéka a jejich funkci

- popise funkci jednotlivych organovych soustav

- jednotlivé organy ukaze na anatomickém modelu
¢loveéka

- dodrzuje zésady bezpecnosti prace a prevence Grazi
- zna zakladni pravidla BESIP
- uvede zasady ochrany pied infekénimi nemocemi

- S pomoci sestavi vyvazeny denni rezim, do denniho
rezimu zafadi odpocinek a relaxaci

- je seznamen s nabidkou vhodnych volnocasovych
aktivit v regionu

- uvede rtizné ptiklady nespravnych zivotnich navykt
a rizikového chovani, popise jejich dusledky

- chrani své soukromi, uvédomuje si moznost zneuziti na
socialnich sitich

- vi, kam se obratit v piipad¢ vlastniho ohrozeni

- uvede piiklady pomahajicich organizaci pro feSeni
osobniho ohroZeni a krizovych situaci

- v modelovych situacich nacviCuje praktické feseni
krizovych situaci a odmitani nevhodného chovani

- vi, Ze sex je pfirozenou soucasti zivota, ale Ze je tieba
dodrzovat pfi jeho provozovani ur¢ita pravidla

- uvede piiklady rizikového sexualniho chovani

- uvédomuje si mozné zdravotni i socialni disledky
rizikového sexualniho chovani

- je seznadmen se zdsadami bezpecného sexu a ochrany
pfed pohlavné pfenosnymi chorobami

- uvédomuje si, ze védomé Sifeni pohlavnich chorob je
trestné

- uvédomuje sinebezpeci sexualniho zneuzivani, vi, kde
vyhledat odbornou pomoc

- vn&jsi stavba téla Cloveka: pojmenovani ¢asti téla

- smyslova Ustroji a jejich funkce

- organové soustavy a jejich funkce (opérna,
pohybova, dychaci, kozni, obchova, travici,
vylucovaci, reprodukéni a Fidici soustava)

- BOZP, prevence trazi
- bezpecnost silniéniho provozu, dopravni kazen
- ochrana pied infekénimi chorobami

- vyvazeny denni rezim jako zéklad ochrany
télesného i dusevniho zdravi

- aktivni odpocinek, nabidka volnocasovych aktivit
Vv regionu

- nespravné Zivotni navyky a rizikové chovani a jejich
zdravotni i socidlni disledky

- ochrana soukromi, nebezpeci spojena s uzivanim
socialnich siti

- vyhledani pomoci v pfipad€ ohrozeni vlastni osoby
(u rodi¢u, pedagogi a vychovného poradce, pomoci
schranky davéry ve $kole, u lékate, na policii)

- pomahajici organizace, jejich ¢innost, kontakty

- nacvik Feseni krizovych situaci, komunikace
S pomahajicimi organizacemi, odmitani nevhodného
chovani (modelové situace)

- sexualni zivot, pravidla sexudlniho souziti

- zodpovédnost v sexualnim zZivoté

- rizikové sexualni chovani, promiskuita

- zdravotni a socialni disledky rizikového sex.chovani

- bezpecny sex, pohlavné pfenosné choroby (AIDS,
kapavka, syfilis)

- ochrana pfed pohlavné pfenosnymi chorobami

- trestni odpoveédnost za védomé Sifeni pohlavnich
chorob

- nebezpeci sexudlniho zneuzivani, vyhledani pomoci

PT vychova k praci a zamést-
nanosti — svét prace

PT ¢lovék a zivotni prostredi
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni rozvoj:
psychohygiena

télesnd a zdravotni vychova

— 1. a2 ro¢nik

PT osobnostni a socialni vych.
- socidlni rozvoj: poznavaci
schopnosti

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni vych.
- socidlni rozvoj: komunikace
- moralni rozvoj: feSeni
problému

télesna a zdravotni vychova

— 2. roénik

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: poznavaci
schopnosti

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
vztah Clovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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0 SVP, 0 Zivoté pro zivot

RODINA A DOMACNOST - 1. roénik

Prakticka skola dvouletda v Rakovniku

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

5.1. vyjmenovat zékladni vybaveni
domacnosti

5.2. popsat funkci jednotlivych
bytovych prostor

5.3. pouzivat pfislusné prosttedky a
pfistroje v pé¢i o domacnost, pfi
zachdzeni s nimi dodrzovat
bezpecnostni predpisy

74k by m&l dosahnout téchto vysledkii:

- pojmenuje zakladni vybaveni jednotlivych
mistnosti bytu a jeho vyuziti

- zna zékladni ¢lenéni bytu na funkéni zony

(vstupni, obytnou, hygienickou a hospodaiskou ¢ast)
- pojmenuje jednotlivé mistnosti bytu a piifadi je

k jednotlivym funkénim zonam

- vysvétli funkci jednotlivych bytovych prostor
(popiSe ¢innosti, ke kterym jsou jednotlivé mistnosti
bytu uréeny)

- vyjmenuje a popise pracovni ¢innosti nutné pro péci
0 domacnost (aklidové prace, péée o pradlo apod.)

- spravné pojmenuje zakladni pomicky pro péci
o domacnost (mechanické pomucky, elektrospotrebice)

- rozliSuje rizné druhy materiald v domacnosti
(podlahové krytiny, textilie)

- orientuje se v uklidovych a pracich prostiedcich;
pouziva k péci o domacnost vhodné tiklidové a praci
prostiedky podle materiali, z nichz je zatizeni bytu
zhotoveno

- orientuje se v navodech k pouZiti jednotlivych
uklidovych a pracich prostiedki
(zjisti spravné pouziti, ddvkovani)

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s elektrospotiebi¢i a chemickymi latkami; dtisledné
respektuje pokyny vyucujicich nebo jinych
odpoveédnych osob

- chrani zivotni prostiedi pfed zne¢isténim chemickymi
a nebezpeénymi latkami

- pozna nebezpecné latky pouzivané v domacnosti
(¢istici a dezinfekéni prostfedky) podle vystraznych

Symbolt, bezpecné je pouziva, uklada i likviduje

- pfi praci pouziva predepsané ochranné pomiicky

- zakladni vybaveni bytu, jeho vyuziti

- ¢lenéni bytu na funkéni zony

- pojmenovani jednotlivych mistnosti bytu

- zatazeni jednotlivych mistnosti bytu do jeho
funkénich zon

- funkce jednotlivych bytovych prostor

- pracovni ¢innosti spojené s péci o domacnost
- zakladni pomucky pro péci o domacnost

- rozliSovani riznych druhti materiali v domacnosti
a jejich pojmenovani

- uklidové a praci prostfedky vhodné pro péci
o domécnost a jejich pouziti podle materiald,
z nichz je zatizeni bytu zhotoveno

- orientace v navodech k pouziti jednotlivych
uklidovych a pracich prostiedkd, vyhledavani
zakladnich informaci (zpisob pouziti, davkovani)

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s elektrospotiebiti a chemickymi latkami

- ochrana zivotniho prostfedi pted zne¢iSténim
chemickymi a nebezpecnymi latkami

- znaceni chemickych a nebezpecnych latek
pouzivanych v domécnosti, vystrazné symboly

- ekologicka likvidace chemickych a nebezpecnych
latek

- ochranné pomucky pro prace v domacnosti

uklidové prace — 1. roénik

uklidové prace — 1. roénik

PT vychova k praci a zamést-
nanosti — svét prace

uklidové prace — 1. ro¢énik
prace s pradlem — 1. a 2. ro¢nik

PT vychova k praci a zamé&st-
nanosti — svét prace

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

PT ¢lovék a zivotni prostiedi
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
- lidské aktivity a problémy Zziv.
prostfedi: hospodateni s odpady
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0 SVP, 0 Zivoté pro zivot

RODINA A DOMACNOST - 2. roénik

Prakticka skola dvouletda v Rakovniku

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
1.1. znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

1.2. zdivodnit funkci rodiny
ve spoleénosti

1.3. rozliSovat postaveni
jednotlivych ¢lent v §ir§i rodiné

1.4, védét, co znamena nahradni
rodinna péce

Z4k by mél dosahnout téchto vysledkii:
- je seznamen s podminkami pro uzavieni manzelstvi
- je informovan o nezbytnych formalitach spojenych
S uzaviranim siatku
- uvédomuje si nutnost odpovédného pfistupu
k uzavirani manzelstvi a zaloZeni rodiny

- jednoduchym zpisobem popise funkei rodiny

- zhodnoti vyznam rodiny
- vysvétli prava a povinnosti manzeli

- popise strukturu rodiny, pojmenuje nejvyznamnéjsi
pribuzenské vztahy

- popiSe a vysvétli role, postaveni, prava a povinnosti
rodinnych pfislusnikii (podle navodnych otazek)

- uvédomuje si, Ze rodice jsou podle zakona odpoveédni
za vychovu déti a porusovani této povinnosti je trestné

- popiSe bézny zivot funkeni rodiny

- ma zékladni pfedstavu o hospodateni rodiny

- je seznamen s finanénimi naklady na bydleni

- uvede rtizné pfi¢iny rozpadu manzelstvi (rozvod,
umrti partnera), zhodnoti dusledky rozpadu manzelstvi

- vysvétli pojmy Gplné a netplna rodina

- rozumi pojmu ,,nahradni rodinna péce*

- je seznamen s riznymi formami ndhradni rodinné péce

- jednoduchym zptsobem zhodnoti vyznam nahradni
rodinné péce

- podminky pro uzavieni manzelstvi

- odpovédnost v partnerském a manzelském vztahu

- funkce rodiny
- biologicko-reprodukéni
- socialné-ekonomicka
- ochranna (zaopatfovaci, peovatelska)
- socializa¢né-vychovna
- emocionalni
- vyznam rodiny
- prava a povinnosti manzel

- struktura rodiny (zékladni a rozsitena rodina)
- ptibuzenské vztahy v rodiné
- role, postaveni, prava a povinnosti rodinnych
piislusniki
- odpovédnost rodict za vychovu déti
(podle Zakona o rodin¢)
- denni fad funkéni rodiny
- hospodateni rodiny, rozpocet (ptijmy, vydaje)
- bydleni, finan¢ni ndklady spojené s bydlenim
- rozpad manzelstvi, jeho pfic¢iny a disledky

- rodina uplné a netiplna
- nahradni rodinna péce a jeji formy

- péstounska péce, adopce, adoptivni rodina
- vyznam nahradni rodinné péce

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy
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0 SVP,, 0 Zivoté pro Zivot*

Prakticka skola dvouletda v Rakovniku

RODINA A DOMACNOST - 2. roénik

vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
1.5. védét, na koho se obratit
v piipadé osobniho ohrozeni

4.1, znat vyznam a dilezitost
rodiCovstvi

4.2. ukazat na modelu zakladni péci
0 novorozence a kojence

4.3. podle svych moznosti
charakterizovat jednotliva vyvojova
obdobi ditcte

ZAk by mél desahnout téchto vysledkii:

- vysvétli pojmy tyrané a zneuzivané dité (osoba)

- rozumi pojmu ,,ohla§ovaci povinnost®, chape vyznam
ohlasovaci povinnosti a nasledky jejiho poruseni

- vi, kam se obrétit v pfipad¢ vlastniho ohrozeni

- uvede piiklady pomahajicich organizaci pro feSeni
osobniho ohrozeni a krizovych situaci

- vV modelovych situacich nacvicuje praktické feseni
krizovych situaci

- je seznamen s pravy a povinnostmi rodica i déti

- uvédomuje si odpovédnost rodi¢t za zdravi a vychovu
deéti

- uvédomuje si vyznam rodicovstvi (pro napInéni
partnerského a rodinného zivota, pro zachovani
spole¢nosti)

- je seznamen se zakladnimi fakty tykajicimi se poceti,
prabéhu téhotenstvi a porodu

- uvédomuje si, ze péce o zdravi novorozence zacind jiz
v dobé¢ teéhotenstvi

- nacvicuje praktické dovednosti potiebné k péci
o novorozence, kojence a malé dité

- vi, kde vyhledat pomoc pftifeseni krizovych situaci
spojenych s péci o dité

- sefadi vyvojova obdobi ¢loveéka
(narozeni, détstvi, dospivani, dospélost, stafi, smrt)
- k jednotlivym vyvojovym obdobim ptitadi fotografie
- podle navodnych otazek vyjmenuje charakteristické
znaky jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka

- problematika tyranych a zneuZzivanych déti
- ohlasovaci povinnost a jeji vyznam

- vyhledani pomoci v pfipad€ ohrozeni vlastni osoby
(u rodicu, pedagogi a vychovného poradce ve skole,
pomoci schranky divéry ve skole, u 1ékate,
na policii)

- pomahajici organizace, jejich ¢innost, kontakty
(vyhledavani informaci)

- nacvik feseni krizovych situaci a komunikace
S pomahajicimi organizacemi

- prava a povinnosti rodi¢l a déti, vzajemné vztahy
- odpovédnost rodi¢ti za zdravi a vychovu déti

- vyznam rodi¢ovstvi

- poceti, téhotenstvi, porod

- t€hotenstvi, péce o zdravi nenarozeného jedince
(jak se chovat v te€hotenstvi, povinné 1ékarské
kontroly)

- péce o0 novorozence a kojence: hygiena, oblékani,
krmeni, pfiprava potravy, denni rezim, preventivni
prohlidky u Iékate, povinné ockovani, péce v dobé
nemoci (prakticky nacvik)

- pomoc Vv krizovych situacich pfi péci o dite,
zdravotni i socialni péce, kontakty

- vyvojova obdobi ¢lovéka a jejich charakteristika

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni vych.
- socidlni rozvoj: poznavaci
schopnosti

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace
-moralni rozvoj: feseni
problému

PT osobnostni a socidlni vych.
- socialni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT ¢lovék a zivotni prostiedi
vztah Clovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni vych.
-moralni rozvoj: feSeni
problémi
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