0 Sve,,0 Zivoté pro zivot

n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA — 1. roénik

Vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

1.1. zpivat pisné v rozsahu
piiméfeném individualnim
schopnostem

1.2. vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

1.3. improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich forem

2.1. rozlisit zakladni hudebni
nastroje — tvar, zvuk

74k by mé&l dosahnout téchto vysledkii:

- pfi zpévu spravné dycha, hospodaii s dechem

- osvojil si techniku mékkého hlasového zacatku

- pti zpévu peclivé vyslovuje

- zpiva pisné v rozsahu pfiméfeném individualnim
moznostem zakl (ve skuping i sdlove)

- rytmicky doprovodi fikadla, vlastni zpév, zpév
spoluzaku i poslouchanou skladbu ,,hrou na télo*
nebo Orffovy nastroje

- poslouchanou hudebni skladbu (vyrazného tempa
a melodie) doprovodi improvizovanou hrou
na jednoduché rytmické nastroje ¢i pohybovou
improvizaci

- pozna zakladni hudebni nastroje na obrazku, k obrazku
pfifadi spravny nazev hudebniho nastroje

- pozna zakladni hudebni nastroje podle zvukové ukazky
(klavir, kytara, housle, basa, trumpeta, buben)

- pfi poslechu hudby chrani svij sluch

Vokalni ¢innosti

- nacvik péveckého dychani a dechové ekonomie

- mékky hlasovy zacatek, tvofeni tont

- nacvik spravné vyslovnosti, otvirani ist, brumendo

- nacvik novych pisni napodobovanim vzoru ucitele

- zpév pisni pfimeéteného rozsahu (ve skuping i solove)
(vybér pisni podle rozhodnuti vyucujiciho, zaci
mohou ovliviiovat vybér pisni k interpretaci)

Instrumentalni ¢innosti
- rytmizace fikadel
- rytmicky doprovod vlastniho zpévu, zpévu
spoluzakt nebo poslouchané skladby
- ,,hrou na télo*
- hrou na jednoduché Orffovy nastroje
(snaha o vystiZzeni tempa a rytmu pisn€)

- improvizovany doprovod poslouchané skladby hrou
na jednoduché rytmické nastroje

- improvizované vyjadieni poslouchané skladby
pohybem

Hudebné poslechové ¢innosti
- poznavani hudebnich nastrojii na obrazcich,
prifazovani nazvi hudebnich nastroji k obrazkiim
- zvuky hudebnich nastroji
(klavir, kytara, housle, basa, trumpeta, buben)

- ochrana sluchu pfi poslechu hudby

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
vztah Clovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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0 Sve,,0 Zivoté pro zivot

Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA - 1. roénik

Vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

2.2. soustiedit se na poslech
skladeb riznych zanra

2.3. orientovat se v zakladnich
hudebnich pojmech a zanrech

3.1. ménit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

3.2. vytvaret pohybové
improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a
dovednosti

3.3. vyuzivat hudbu jako zdroj
relaxace

74k by mél dosshnout t&chto vysledkii:

- soustfedéné posloucha skladby pfiméfené rozsahem i
formou

- poznava znamé pisné a kratké skladby podle tempa,
rytmu a melodie

- je seznamen s pojmy nota, notova osnova, houslovy
kli¢

- soustiedéné posloucha ukazky riznych hudebnich
zanru, snazi se ukazku zafadit do spravného zanru

- vyjadii pohyb a tempo poslouchané skladby pohybem,
reaguje na zmény tempa a rytmu

- pochoduje podle hudby
- osvojil si posko¢ny krok, nacvicuje polku
- tan¢i mazurku s hudebnim doprovodem

- vyjadii pocity z vanimané hudebni skladby
improvizovanym pohybem
- vyjadfi tempo a rytmus skladby volnym tancem

- uvédomuje si vyznam relaxace, je seznamen
s moznostmi vyuziti hudby k vlastni relaxaci
- provadi relaxacni cviceni s hudebnim doprovodem

Hudebné poslechové ¢innosti

- soustfedény poslech skladeb pfiméfenych
rozsahem i formou: vybér lidovych i umélych
pisni, ukolébavek, pisni z pohadek, tane¢ni hudby,
country hudby, popularni hudby, muzikald, kratkych
uryvki vazné hudby
(zaci mohou ovlivitovat vybér skladeb, prezentovat
oblibenou pisen ¢i hudebni skupinu)

- hudebni hry: poznavani pisni podle tempa, rytmu
a melodie

- zapis hudebniho dila
(nota, notova osnova, houslovy kli¢)

- hudebni zanry: lidova piseti, pop music, rock, opera,
muzikal, country)
(poslech ukazek, zatazovani ukazek podle zanrt)

Hudebné pohybové Einnosti

- spojeni vnimani hudebni skladby s pohybem,
vyjadfeni tempa a rytmu skladby pohybem celého
téla nebo jeho ¢asti

- pochod s hudebnim doprovodem

- poskoc¢ny krok, nacvik polky

- mazurka

- pohybové improvizace, volny tanec
- vyjadfeni emoci pohybem
- pohybové hry z oblasti muzikoterapie

- moznosti vyuziti hudby k relaxaci
- relaxacéni hudba
- relaxace s hudbou (snoezelen)

PT osobnostni a socialni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni rozvoj:

psychohygiena

111



0 SVP ,, O Zivoté pro zivot Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA - 1. roénik

Vysledky vzdélavani podle RVP Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani Konkretizované u¢ivo Vazby, pfesahy, prufez. téma
Zak by mél: Zik by mél dosihnout téchto vysledkii: Dramatické vychova
4.1. dodrzovat zasady hlasové - pti dramatickych ¢innostech spravné dycha - dechova a hlasova cviceni
hygieny a spravného drzeni téla - je seznamen s metodami ochrany zdravi hlasového (me&kky hlasovy zacatek, dechova ekonomie)
ustroji
- osvojil si metodu mékkého hlasového zacatku
- dodrzuje zasady spravného drzeni téla ve vSech - nacvik spravného drzeni téla ve vSech polohach
polohach (posilovani svalového korzetu, vyrovnavani
- uvédomuje si dusledky nespravného drzeni téla pro svalovych dysbalanci, koordinaé¢ni cviceni)
zdravi
4.2. uplatiiovat kultivovany - snazi se o spravnou a peclivou vyslovnost - artikulaéni cvi€eni PT osobnostni a socidlni vych.
mluveny a vhodny pohybovy - samostatn¢ promlouva na jemu blizké téma - mluvni cvi€eni, nacvik kratkého samostatného - socialni rozvoj: komunikace
projev (obsahove se drzi tématu, dodrzuje déjovou mluvniho projevu na dané téma
posloupnost, voli vhodné vyrazy) - rozvoj slovni zasoby
- vyjadiuje se slu$né, neuziva vulgarismy - spisovny a nespisovny jazyk
- snazi se o peclivy a kultivovany pohybovy projev - pohybovy projev (podle vzoru vyucujiciho,
podle vzoru vyucujiciho improvizovany pohyb)
4.3. rozvijet schopnost soustiedéni - soustiedi se na zadany ukol, snazi se ukol dokonc¢it a
a pozornosti doséhnout maximalniho vykonu podle svych moznosti
4.4, propojovat pohybové - vyjadii neverbalnim zptisobem (mimikou, pohyby téla) | - neverbalni komunikace PT osobnostni a socialni vych.
dovednosti s verbalnim a ¢innost, d¢j, své pocity - pantomima - socialni rozvoj: komunikace
neverbalnim vyjadfovanim - dramatizuje (s pomoci) jednoduché ptibéhy, pohadky - dramatizace piibéht a pohadek (mozné vyuziti
4.5. rozliSovat herni a redlnou manaskil), situacni scénky
situaci - hraje rizné role - hrani roli
- charakterizuje postavy piib&hu, rozlisuje dobro a zlo - charakteristika postav a rozbor d&je (s pomoci)
- rozliSuje redlné a neredIné postavy, prostiedi a déje - realné a neredIné postavy, prostiedi, déje
4.6. spolupracovat ve skupiné pti - spolupracuje s ostatnimi, respektuje své partnery - nacvik u¢inné spoluprace a komunikace PT osobnostni a socialni vych.
tvorbé jevistni situace a vyuzivat - toleruje rozdilné moznosti partnertu - rozvoj empatie a tolerance - socialni rozvoj: mezilidské
riznych vyrazovych prostiedki - je empaticky, nabizi a poskytuje potfebnou pomoc vztahy
4.7. naucit se na zaklad¢ vlastni - respektuje pfedem dohodnuté pravidla - nutnost respektovani pfedem stanovenych pravidel
zkuSenosti dodrzovat pravidla hry (pravidla spole¢enského chovani, pravidla G¢inné - pravidla spolecenského chovani
komunikace, pravidla hry, pravidla spoluprace) - pravidla u¢inné komunikace PT osobnostni a socidlni vych.
- respektuje odlisné nazory, vlastni ndzory obhajuje - pravidla her - socialni rozvoj: komunikace
vhodnou formou - pravidla spoluprace
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Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA - 2. roénik

Vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

1.1. zpivat pisné v rozsahu
piiméfeném individudlnim
schopnostem

1.2. vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

1.3. improvizovat v ramci
jednoduchych hudebnich forem

2.1. rozlisit zakladni hudebni
nastroje — tvar, zvuk

74k by m&l dosahnout téchto vysledkii:

- pfi zp&vu spravné dycha, hospodati s dechem

- osvojil si techniku mékkého hlasového zacatku

- pti zpévu peclive vyslovuje

- zpiva pisné v rozsahu pfiméfeném individualnim
moznostem zaku (ve skuping i s6love)

- rytmicky doprovodi fikadla, vlastni zpév, zpév
spoluzaki i poslouchanou skladbu ,,hrou na télo*
nebo Orffovy nastroje

- pfi rytmickém doprovodu vlastniho zpévu zak
soucasné zpiva a hraje ,,na télo“ nebo jednoduché
rytmické néstroje

- poslouchanou hudebni skladbu (vyrazného tempa
a melodie) doprovodi improvizovanou hrou ,,na t€lo*
nebo jednoduché rytmické nastroje ¢i pohybovou
improvizaci

- pozna zakladni hudebni nastroje na obrazku, k obrazku
piifadi spravny nazev hudebniho nastroje

- pozna zakladni hudebni nastroje podle zvukové ukazky
(klavir, kytara, housle, basa, trumpeta, buben)

- pfi poslechu hudby chrani svij sluch

Vokalni ¢innosti

- dechov4, hlasova, intonac¢ni a artikula¢ni cviceni

- nacvik péveckého dychani a dechové ekonomie

- mékky hlasovy zacatek, tvofeni tont

- nacvik spravné vyslovnosti, otvirani Gst, brumendo

- nacvik novych pisni napodobovanim vzoru ulitele

- zpév pisni pfiméteného rozsahu (ve skuping i solove)
(vybér pisni podle rozhodnuti vyucujiciho, zaci
mohou ovliviiovat vybér pisni k interpretaci)

Instrumentalni ¢innosti
- rytmizace fikadel
- rytmicky doprovod vlastniho zpévu, zpévu
spoluzakt nebo poslouchané skladby
- ,,hrou na télo
- hrou na jednoduch¢ Orffovy nastroje
(snaha o vystizeni tempa a rytmu pisn¢)

- improvizovany doprovod poslouchané skladby hrou
na jednoduché rytmické nastroje

- improvizované vyjadfeni poslouchané skladby
pohybem

Hudebné poslechové ¢innosti

- poznavani hudebnich nastroji na obrazcich,
ptifazovani nazvli hudebnich néstroji k obrazkiim

- zvuky hudebnich nastroji
(klavir, kytara, housle, basa, trumpeta, saxofon,
flétna, buben, triangl, ¢inely)

- ptitazovani zvuku hudebniho nastroje k jeho
obrazku

- ochrana sluchu pti poslechu hudby

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

PT ¢lovek a zivotni prostiedi
vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

113
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Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA - 2. roénik

Vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:

2.2. soustiedit se na poslech
skladeb riznych zanra

2.3. orientovat se v zakladnich
hudebnich pojmech a zanrech

3.1. ménit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

3.2. vytvaret pohybové
improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a
dovednosti

3.3. vyuzivat hudbu jako zdroj
relaxace

74k by m&l dosahnout téchto vysledkii:

- soustfedéné posloucha skladby riznych zanrt
pfiméfené rozsahem i formou

- je seznamen s pojmy nota, notova osnova, houslovy
kli¢

- soustiedéné posloucha ukazky riznych hudebnich
zanru, snazi se ukazku zafadit do spravného zanru

- vyjadii pohyb a tempo poslouchané skladby pohybem,
reaguje na zmény tempa a rytmu

- pochoduje podle hudby (se zp&vem)
- osvojil si poskoény krok, nacvicuje polku
- tan¢i mazurku s hudebnim doprovodem a zpévem

- tan¢i velmi jednoduchy country tanec

- vyjadfi pocity z vnimané hudebni skladby
improvizovanym pohybem

- vyjadii tempo a rytmus skladby volnym tancem

- uvédomuje si vyznam relaxace, je seznamen
s moznostmi vyuziti hudby k vlastni relaxaci
- provadi relaxacni cviceni s hudebnim doprovodem

Hudebné poslechové ¢innosti

- soustfedény poslech skladeb pfiméfenych
rozsahem i formou: vybér lidovych i umélych
pisni, ukolébavek, pisni z pohadek, tane¢ni hudby,
country hudby, popularni hudby, muzikald, kratkych
uryvki vazné hudby
(zaci mohou ovlivitovat vybér skladeb, prezentovat
oblibenou pisen ¢i hudebni skupinu)

- hudebni hry: poznavani pisni podle tempa, rytmu
a melodie

- zapis hudebniho dila
(nota, notova osnova, houslovy kli¢)

- hudebni zanry: lidova pisen, pop music, rock, opera,
opereta, muzikal, country)
(poslech ukazek, zatazovani ukazek podle zanrt)

Hudebné pohybové ¢innosti

- spojeni vnimani hudebni skladby s pohybem,
vyjadfeni tempa a rytmu skladby pohybem celého
téla nebo jeho ¢asti

- pochod s hudebnim doprovodem

- poskoc¢ny krok, nacvik polky
(podle individualnich moznosti)

- mazurka

- country tanec (podle individualnich moznosti)

- pohybové improvizace, volny tanec

- vyjadfeni emoci pohybem

- pohybové hry z oblasti muzikoterapie

- moznosti vyuziti hudby k relaxaci
- relaxacni hudba

- relaxace s hudbou (snoezelen)

- relaxacni cviCeni s hudbou

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni r0zvoj: rozvoj
schopnosti poznavani

PT osobnostni a socidlni vych.
- osobnostni rozvoj:

psychohygiena
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HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA - 2. roénik

Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

Vysledky vzdélavani podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vysledek vzdélavani

Konkretizované ucivo

Vazby, pfesahy, prufez. téma

Zak by mél:
4.1. dodrzovat zasady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla

4.2, uplatiovat kultivovany
mluveny a vhodny pohybovy
projev

4.3. rozvijet schopnost soustiedéni
a pozornosti

4.4, propojovat pohybové
dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim
4.5. rozliSovat herni a realnou
situaci

4.6. spolupracovat ve skuping pti
tvorbé jevistni situace a vyuzivat
riznych vyrazovych prostfedki

4.7. naucit se na zaklad¢ vlastni
zkusenosti dodrzovat pravidla hry

ZAk by mél desahnout téchto vysledkii:

- pti dramatickych ¢innostech spravné dycha

- je seznamen s metodami ochrany zdravi hlasového
ustroji

- osvojil si metodu mékkého hlasového zacatku

- dodrzuje zasady spravného drzeni téla ve vSech
polohach

- uvédomuje si dusledky nespravného drzeni téla pro
zdravi

- snazi se o spravnou a pec¢livou vyslovnost

- samostatné promlouva na jemu blizké téma
(obsahove se drzi tématu, dodrzuje déjovou
posloupnost, voli vhodné vyrazy)

- vyjadiuje se slu$né, neuziva vulgarismy

- snazi se o peclivy a kultivovany pohybovy projev
podle vzoru vyucujiciho

- soustiedi se na zadany ukol, snazi se ukol dokonc¢it a
doséhnout maximalniho vykonu podle svych moznosti

- vyjadii neverbalnim zptisobem (mimikou, pohyby téla)
¢innost, d¢j, své pocity

- dokon¢i vypravény piibéh

- dramatizuje (s pomoci) jednoduché ptibehy, pohadky

- hraje riizné role

- rozliSuje hlavni a vedlejsi postavy

- charakterizuje postavy piib&hu, rozliSuje dobro a zlo
- rozliSuje realné a neredlné postavy, prostiedi a déje

- spolupracuje pfi tvorbe jednoduchych kostymu a kulis
- spolupracuje s ostatnimi, respektuje své partnery

- toleruje rozdilné moznosti partneri

- je empaticky, nabizi a poskytuje potfebnou pomoc

- respektuje pfedem dohodnuta pravidla

- s pomoci stanovi pravidla chovani ve tfidé

- respektuje odliSné nazory, vlastni ndzory obhajuje
vhodnou formou

Dramaticka vychova
- dechova a hlasova cviceni
(me&kky hlasovy zacatek, dechova ekonomie)

- nacvik spravného drzeni téla ve vSech polohach
(posilovani svalového korzetu, vyrovnavani
svalovych dysbalanci, koordina¢ni cvi¢eni)

- artikulacni cviceni

- mluvni cviCeni, nacvik kratkého samostatného
mluvniho projevu na dané téma

- rozvoj slovni zasoby

- spisovny a nespisovny jazyk

- pohybovy projev (podle vzoru vyucujiciho,
improvizovany pohyb)

- neverbalni komunikace

- pantomima

- vymysleni riznych zavéra daného ptibeéhu

- dramatizace pfibéht a pohadek (mozné vyuziti
manaski), situaéni scénky

- hrani roli

- charakteristika postav a rozbor déje (s pomoci)

- realné a nerealné postavy, prostiedi, déje

- tvorba jednoduchych kostymt a kulis (s pomoci)
- nacvik u¢inné spoluprace a komunikace
- rozvoj empatie a tolerance

- nutnost respektovani pfedem stanovenych pravidel
- pravidla spole¢enského chovani, pravidla tfidy

- pravidla u¢inné komunikace, pravidla spoluprace

- pravidla her

PT osobnostni a socialni vych.
- socidlni rozvoj: komunikace

PT osobnostni a socidlni vych.
- socialni rozvoj: komunikace

PT osobnostni a socidlni vych.
- socidlni rozvoj: mezilidské
vztahy

PT osobnostni a socialni vych.
- socialni rozvoj: komunikace
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