
          ŠVP „O životě pro život“                                                                                         Praktická škola dvouletá v Rakovníku 

 47 

IV. ŠKOLNÍ   UČEBNÍ  PLÁN 

 
             Ročník Celkem Z toho 

Vzdělávací oblast Vzdělávací okruh Vyučovací předmět 1. 2.  předměty DČD* 

Jazyk a jazyková Český jazyk  Český jazyk          

komunikace a literatura a literatura   (ČjL) 2 2 4 0 

  Cizí jazyk Anglický jazyk (Aj) 1 1 2 0 

Matematika             

a její aplikace Matematika Matematika   (M) 2 2 4 0 

Informační Informační           

a komunikační  a komunikační  Výpočetní technika 1 1 2 0 

technologie technologie                      (VT)         

Člověk a 

společnost  Základy Občanská výchova         

  společenských věd                    (Ov) 1 1 2 0 

Člověk a příroda Základy Přírodopis         

  přírodních věd                     (Př) 1 1 2 0 

    Hudebně-dramatická         

Umění a kultura Umění a kultura výchova          (HDv) 1 1 4 0 

    Výtvarná výchova (Vv) 1 1     

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví Tělesná a zdravotní         

  Tělesná výchova výchova      (TZv) 3 3 6 0 

  Rodinná výchova 

Rodina a domácnost 

(RD) 3 3 6 0 

  Výživa a příprava Příprava pokrmů  4 4 8 0 

Odborné činnosti pokrmů                          (Pp)         

  Odborné činnosti Práce s prádlem (Psp) 3 3 6 0 

  

podle zaměření 

školy Ruční práce (Rp) 1+6 1+6 14 12 

    Úklidové práce (Úp) 2 2 4 0 

Celková povinná časová dotace   32 32 64   

Z toho disponibilní časová dotace   6 6   12 

*DČD=disponibilní časová dotace 

 

Poznámky k učebnímu plánu: 

 

● Ve vyučovacím předmětu tělesná a zdravotní výchova, který vznikl sloučením vzdělávacích 

okruhů tělesná výchova a výchova ke zdraví, jsou 2 hodiny týdně věnovány vzdělávacímu oboru 

tělesná výchova a 1 hodina týdně vzdělávacímu oboru výchova ke zdraví. Je však samozřejmě 
možné učivo obou vzdělávacích oborů spojovat do bloků podle potřeby, pokud bude v součtu hodin 

určených oběma vzdělávacím oborům dodržen vzájemný poměr hodin tělesné výchovy a hodin 

výchovy ke zdraví. 
 

● Výuka v Praktické škole dvouleté v Rakovníku je zaměřena na ruční práce a na výkon pomocných 

prací při příjmu, přípravě a praní prádla, žehlení a mandlování. 
 

● Příprava na odborné činnosti podle zaměření školy je realizována ve vyučovacích předmětech práce 

s prádlem, ruční práce a úklidové práce  
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Využití disponibilní časové dotace: 

 

Vyučovací předmět 1. ročník 2. ročník  Celkem hodin z disponibilní časové dotace 

Ruční práce 6 hodin 6 hodin 12 hodin 

 

Všechny hodiny disponibilní časové dotace byly využity k posílení výuky odborných činností podle 
zaměření školy. 


