O SVP, 0 Zivoté pro zZivot Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

111. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

111. 1. ZAMERENI SKOLY

Vsichni zéci Praktické Skoly dvouleté v Rakovniku jsou Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
potiebuje poskytovani podpiirnych opatieni. Podpirna opatieni poskytuje Skola bezplatné na zakladeé
doporuceni §kolského poradenského zafizeni.

Prakticka Skola dvouletd v Rakovniku umoziuje ziskat stiedni vzdélani zakitim se stiedné t€zkym mentalnim
postizenim, piipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, ktefi
ukon¢ili:
a) povinnou $kolni dochazku v zakladni skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim
b) povinnou skolni dochazku v zakladni skole specialni
¢) povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani
d) zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich diivodd, které jsou v kombinaci
S mentalnim postiZenim, se nemohou vzdelavat na jiném typu Skoly

V praktické Skole dvouleté se vzd€lavaji Zaci s riiznou mirou zavaznosti zdravotnich postizeni. Vzhledem
k tomu musi byt zdravotni zpisobilost Ziki ke vzdélavani v odbornych ¢innostech podle zaméfeni
Skoly (ru¢ni prace a vykon pomocnych praci pfi pfijmu, pfipravé a prani pradla, zehleni a mandlovani)
posouzena odbornym lékairem. Na zakladé jeho doporuceni jsou stanoveny poZadavky na Zaky, které
dusledné respektuji zdravotni stav, specifické problémy a individudlni moZnosti vyplyvajici
z charakteru a stupné postiZeni kazdého Zaka.

Prakticka Skola dvouletd dopliiuje a rozsiiuje vSeobecné vzdélani dosazené v prubéhu povinné skolni
dochazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti, navyki a
pracovnich postupi potiebnych v kazdodennim i budoucim pracovnim zivoté. Poskytuje zéklady odborného
vzdélani nutné pro budouci profesni uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou zaci vyuzit také v dalSim
vzdelavani.

Kromé vSeobecné vzdélavacich pfedméti danych rdmcovym uéebnim planem, je vvuka v Praktické $kole
dvouleté v Rakovniku zamérena na rué¢ni prace, na vvkon pomocnych praci pfi prijmu, pfipravé a
prani pradla, Zehleni 2a mandlovani.

Absolventi Praktické Skoly dvouleté se budou moci v ramci svych individudlnich moZnosti uplatnit pfi
pomocnych pracich v &istirnach, pradelnach, v socidlni péci a sluzbach, ve zdravotnictvi, piipadné
v chranénych pracovistich.

I11. 2. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vzdélavani v praktické skole dvouleté dale rozviji kli¢ové kompetence ziskané na trovni zakladniho
vzdélavani a utvaii odborné kompetence.

KOMPETENCE:

1. kli¢ové kompetence:
1.1. Kompetence k uéeni

1.2. Kompetence k feseni problému
1.3. Kompetence komunikativni

1.4. Kompetence socialni a personalni
1.5. Kompetence ob¢anské

1.6. Kompetence pracovni
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2. odborné kompetence:
2.1. odborné kompetence pro vSechna zaméteni Skoly
2.1.1. Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
2.1.2. Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
2.1.3. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
2.2. odborné kompetence podle zaméieni Skoly
2.2.1. Provadét pomocné prace pii piijmu, pfipraveé a prani pradla a odévi a jejich Zehleni a mandlovani
2.2.2. Provadét ruéni a uklidové prace potiebné pro samostatné vedeni domacnosti
Vychovné vzdélavacimi strategiemi jsou zpusoby, kterymi rozvijime jednotlivé kliCové a odborné
kompetence, jsou to cesty, jakymi chceme dosédhnout cile.

Pfi rozvoji klicovych a odbornych kompetenci §kola uplatiiuje tyto postupy:

o respektovani individualnich potteb zakl danych charakterem jejich postizeni

e stanoveni splnitelnych cili a forem prace respektujicich moznosti a aktudlni zdravotni stav zakt

e diraz na dukladné procviceni uéiva a propojeni osvojenych poznatki s jejich praktickym vyuzitim

STRATEGIE \{Eppuoci K UTVARENI A ROZVIJENI KLICOVYCH A ODBORNYCH
KOMPETENCI ZAKU

® KLICOVE KOMPETENCE

e Kompetence k uéeni

»byt motivovany k uceni, osvojit si potiebné dovednosti Kk u¢eni a byt zodpovédny za své
vzdélavani®

o védomé navozujeme situace, ve kterych mize byt zak Gispésny, a tak prozit pocit radosti z uceni

o prizplisobujeme naro¢nost uciva individuadlnim moznostem kazdého zaka

o pii hodnoceni pouzivame pfevazné prvky pozitivni motivace

¢ oceniujeme kazdou iniciativu zakt, kazdy samostatné projeveny zajem o ucivo

e hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok zaka v souladu s jeho
individualnimi moznostmi

¢ hodnotime vyuziti osvojenych poznatki a dovednosti v praxi (formou praktickych ¢innosti ovéiu-
jeme miru osvojeni pozadovanych znalosti a dovednosti)

¢ ucime zaky sebehodnoceni a poznavani miry vlastniho pokroku

e uc¢ime zaky prijimat rady vyucujicich, respektovat jejich pokyny a vhodnym zptisobem pfijimat
opravnénou kritiku

o ptipravujeme zaky na celozivotni vzdélavani: u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat
potiebné informace ze vSech moznych dostupnych zdroju

¢ ucime zaky pracovat s textem (Cist s porozuménim, vyhledavat odpoveédi na otazky v textu, porozumet
struktufe odborného textu, pracovat podle jednoduchého navodu, vybrat z textu klicové informace
a s pomoci je zpracovat formou struénych poznamek, zpracovat jednoduchou zpravu v tisku,
orientovat se podle informac¢nich tabuli apod.)

o ucime zaky vyuzivat osobni pocitac ke vzdélavani (pracujeme s jednoduchymi vyukovymi
programy, metodou ,,krok za krokem®, u¢ime zdky vyhledavat informace na internetu)

o vedeme zaky k odpovédnému piistupu k vybéru informaci z internetu, u¢ime zaky kriticky
hodnotit takto ziskané informace

o zaméiujeme se na osvojeni praktickych dovednosti; zaktim zadavame tkoly prakticky vyuzitelné
V jejich kazdodennim zivoté

¢ nové poznatky a dovednosti piedavame zakiim formou praktickych Cinnosti a simulaci konkrétnich
situaci - diky tomu si je nejen 1épe zapamatuji, ale také je lépe vyuZziji v praxi

¢ u¢ime zaky rozumét obecné pouzivanym termintim, znaktim a symboltim a s jejich pomoci se
orientovat pii plnéni praktickych ukolti podle pisemnych instrukci
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o ucime zaky logicky propojovat znalosti, dovednosti a postoje ziskané v riznych vyucovacich
pfedmeétech a vyuzivat je pii feSeni praktickych ukold

o ucime zaky pracovat s chybou (chybu vyhledat a spravn¢ opravit)

o Vysvétlujeme zaktim vyznam vzd€lani pro jejich uplatnéni v zaméstnani i bézném Zivoté

o Kompetence K reseni problému

»nhebat se problémi, umét problémim predchazet, osvojit si zakladni dovednosti pro feSeni
problému“

¢ ucime zaky predchazet problémiim (osvojenim vhodného chovani v riznych spolecenskych situacich
a zakladnich dovednosti a navykt pro uceni)
o u¢ime zaky nebat se problémt, chapat problémy jako vyzvu, ne jako hrozbu
o u¢ime zaky poznat své vlastni problémy pfi osvojovani uciva, popsat je, sveéfit se s nimi a pozadat
pfiméfenym zptsobem o pomoc
o vedeme zaky k poznani, ze pozadat o pomoc neni ostuda, pokud zak pozada vhodnou formou
¢ u¢ime zaky rozliSovat, které problémy neni vhodné fesit vetejné, ale je lepsi je fesit v soukromi
e rozvijime tvorivost a logické mysleni
¢ podporujeme co nejvetsi samostatnost pri feSeni problémt (dle individudlnich moznosti zakt)
e u¢ime zaky samostatn¢ fesit bézné zivotni situace (pomoci praktickych problémovych uloh a
situacnich scének, jejichz feSenim si upeviuji a prohlubuji osvojené ucivo)
¢ podporujeme spolupraci pti feseni problému (ve dvojici, ve skuping)
e vedeme zaky k zodpoveédnému rozhodovani, u¢ime je nést odpovédnost za nasledky vlastnich
rozhodnuti, u¢ime je neodkladat feseni problémovych situaci
¢ seznamujeme zaky s moznostmi odborné pomoci pii feSeni zavaznych problému, uc¢ime zaky
prakticky vyuzivat moznosti odborné pomoci pfi feSeni zavaznych problémi
e uc¢ime zaky pfivolat pomoc V krizovych a zivot ohrozujicich situacich, prakticky nacvicujeme
dovednosti potfebné k feseni téchto situaci
e neustale monitorujeme, jak zaci zvladaji feSeni problému

® Kompetence komunikativni
,,0svojit si zakladni komunika¢ni dovednosti a uZivat je v riznych spolec¢enskych situacich*

e rozvijime slovni zasobu zakl

¢ podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky rtiznych vékovych kategorii

e uc¢ime zaky respektovat zakladni pravidla komunikace (stfidani role posluchace a mluvciho,

respektovani jinych nazor a vhodna obhajoba vlastnich nazori)

e uc¢ime zaky volit vhodné formy komunikace v riiznych Zivotnich situacich (s vrstevniky, rodici,
uciteli, pti spole¢né praci s vrstevniky i dospélymi, v obchodé, na ufadech a v krizovych a Zivot
ohrozujicich situacich)

e uc¢ime zaky porozumét nonverbalni komunikaci

e u¢ime zaky rozlisovat rtizné formy manipulativni komunikace

e uc¢ime zaky zakladtim asertivni komunikace jako ti¢inné metodé obrany proti manipulativni komunikaci

e u¢ime zaky kriticky hodnotit riizna sdéleni, rozliSovat fakta a nazory

¢ klademe dtiraz na kulturni urovenn komunikace, netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé
vyjadfovani i chovani zaka

e u¢ime zaky jednoduchym formam pisemné komunikace

o prakticky nacvicujeme vypliiovani béznych formulaiii a zdkladni komunikaci s tifady

o vedeme zaky K osvojeni zakladnich odbornych termind (dle zaméfeni skoly)

o ucime zaky jasnému a srozumitelnému vyjadiovani pti popisu véci i vysledkil pozorovani a expe-
rimentil

e rozvijime schopnost zaku jasné, stru¢né¢ a srozumitelné popsat zakladni pracovni postupy dle
zaméefeni Skoly (s dirazem na dodrzeni ¢asové posloupnosti praci, vyuzivani odbornych termini)

o prakticky nacvicujeme komunikaci v krizovych a zivot ohrozujicich situacich, ptivolani pomoci

® Kompetence socialni a personalni
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»Spolupracovat s ostatnimi, chovat se podle zisad sluSného chovani a byt citlivy k potfebam
jinych lidi“

o vedeme zaky k respektovani pravidel slusného chovani v roding, ve §kole i mimo Skolu

¢ u¢ime zaky rozliSovat vhodné a nevhodné chovani, vedeme je k odmitavému postoji ke vSem
formam nezadouciho chovani

¢ rozvijime seberegulaci ¢innosti a chovani zakt na zakladé¢ jejich sebepoznani; budujeme zdravé
sebevédomi

» vedeme zaky k osvojeni zakladnich technik feSeni krizovych situaci a obrany proti moznému
psychickému i fyzickému zneuzivani (formou praktického nacviku piivolani pomoci a jednani
podle pokynt kompetentnich osob V situacich ohrozujicich zZivot; nacvikem chovani v modelovych
situacich, které mohou vést ke zneuzivani)

¢ u¢ime zaky navazovat a rozvijet pratelské vztahy zaloZzené na respektu, toleranci a empatii,
spolupracovat ve dvojici i ve skuping, rozvijime schopnost zakt zastavat ve skupin€ rizné role

o u¢ime zaky tolerovat rozdilné moznosti ostatnich zak pfi osvojovani uciva i pii praktickych
¢innostech, pfiznat pravo na omyl a respektovat rizné formy prace s ohledem na individualni
moznosti kazdého zaka

¢ u¢ime zaky realné zhodnotit svoje moznosti pii vybéru povolani

e zameérn¢ vytvarime situace, kdy se Zaci navzajem potiebuji; u¢ime zaky vnimat spolupraci lidi
s rozdilnymi schopnostmi a zajmy ne jako prekazku, ale jako vyhodu pfi plnéni zadanych ukola

o u¢ime zaky pozadat o pomoc vhodnou formou, poskytnutou pomoc ocenit a podékovat za ni

¢ uCime zaky vycitit, kdy nékdo druhy potifebuje pomoc a umét mu ji vhodnou formou nabidnout

« u¢ime zaky prozivat pocit radosti z poskytnuté pomoci, za poskytnutou pomoc neoc¢ekavat protisluzbu

o netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti opravnéné zadosti o pomoc

® Kompetence obanské
»respektovat pravidla souZziti, znat sva prava a povinnosti, byt zodpovédny za své zdravi“

o disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani stanovenych Skolnim fadem ve Skole i mimo
Skolu; prakticky nacvi¢ujeme vhodné chovani v riiznych spolecenskych situacich

o uc¢ime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky

o netolerujeme projevy nezadouciho chovani (Sikanu, zneuzivani navykovych latek, kriminalitu
mladeze), rasismu, xenofobie a nacionalismu

o vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani; umozitujeme zaktim
stanovit si vlastni rozumna pravidla pro zivot tfidy

¢ u¢ime zaky zakladnim technikdam odmitani navykovych latek, ochrany pred fyzickym i psychickym
zneuzivanim a patologickym hra¢stvim; u¢ime zaky vhodnému chovani v kontaktu s neznamymi a
agresivnimi jedinci

e nabizime zaktim vhodné zplisoby naplnéni volného ¢asu jako protipol socialné patologickym jeviim;
pfipravujeme zaky na volnocasové aktivity, které mohou provozovat spole¢né s béznou populaci

¢ u¢ime zaky respektovat autority

e u¢ime zaky navazovat a rozvijet pratelské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii bez ohledu
na etnicky ptivod, narodnost, pohlavi, nabozenské vyznani, sexualni orientaci, zdravotni stav a vék

o seznamujeme zaky se zakladnimi lidskymi pravy, pravy ditéte, pravy a povinnostmi kazdého
obcana

o ucime zaky vyuzivat sluzby pomahajicich organizaci v ptipadé, ze jsou jejich prava poruSovana

e vedeme zaky k aktivni ochran¢ Zivotniho prosttedi jako zékladni podminky trvale udrzitelného rozvoje

o vedeme zaky k aktivni ochran€ svého zdravi i zdravi ostatnich lidi

o uCime zaky pozadat o pomoc, svéfit se blizké osob¢ se svymi problémy ¢i zdravotnimi obtizemi

o dtisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

o u¢ime zaky adekvatné reagovat v krizovych a zivot ohrozujicich situacich (umét piivolat pomoc,
fidit se pokyny kompetentnich osob)
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o Kompetence pracovni
,,08vojit si zakladni pracovni dovednosti, mit kladny vztah k praci

e rozvijime hrubou i jemnou motoriku, koncentraci na pracovni vykon a pracovni vydrz

o seznamujeme zaky s vlastnostmi riiznych materialti a funkci pracovnich pomtcek a naradi

o ucime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované ¢innosti, slovnich instrukci a
jednoduchého navodu ¢i schématu

o vedeme zaky k pfesnému dodrzovani danych pracovnich postupti

o u¢ime zaky prakticky vyuzivat osvojené pracovni dovednosti pii plnéni pracovnich kol v bézném
zivoté; nacvi¢ujeme praktické dovednosti potiebné k vykonu povolani podle zaméfeni skoly

o disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

¢ vedeme zéky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti; u¢ime zaky snaze o maximalni
vykon dle individualnich moznosti

o uCime zaky pfijimat pochvalu i kritiku za odvedenou praci

¢ ucime zaky pracovat podle pravidel ui¢inné spoluprace ve dvojici ¢i malé skupiné

o vysvétlujeme zakiim vyznam uspé$ného zvladnuti uciva dvouleté skoly praktické pro bézny Zivot i
profesni uplatnéni v dalSim zivot¢

o vysvétlujeme zaktim vyznam profesniho uplatnéni pro spokojeny zivot

¢ seznamujeme zaky s moznostmi vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb pii hledani
vhodného zaméstnani

« vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci; praci nikdy netrestime

o vedeme zaky k ucté ke kazdé poctivé praci

o kvalitn€ odvedenou praci vzdy pochvalime (pfihlizime k individualnim moznostem kazdého zaka,
ocefiujeme snahu)

o ucime zaky jednoduchym zptisobem hodnotit vysledky své prace a prozivat radost z dobfe odvedené
prace

® ODBORNE KOMPETENCE PRO VSECHNA ZAMERENI SKOLY

® Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci
»dodrzovanim danych pravidel chranit vlastni zdravi i zdravi ostatnich spolupracovnikii*

« vedeme Zaky k pochopeni nutnosti respektovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci jako
zékladnich zasad pro G¢innou prevenci ohrozeni zdravi a prevence urazi

e seznamujeme zaky se zasadami bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci, disledné vyzadujeme jejich
dodrzovani; dbame na dodrzovani pravidel prace pii vyuce v odbornych ucebnach

o dlisledn¢ vyzadujeme vybaveni ochrannymi pomiickami podle charakteru vykonavané odborné
¢innosti

e seznamujeme zaky s obecné pouzivanymi znaky a symboly pro praci vyzadujici zvlastni bezpecnostni
opatfeni (symboly pro oznaceni nebezpecnych a jedovatych latek apod.)

e u¢ime zaky bezpecné obsluhovat elektrospotfebice ve Skolni kuchyni, cvi¢ném byté, pradelné a Skolni
diln¢ (podle pokynti vyucujicich i podle technického navodu)

e prakticky nacvicujeme oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim Skolni 1ékarnicky, poskytnuti zakladni
prvni pomoci podle individualnich moznosti zakt, pfivolani pomoci v krizovych a zivot ohrozujicich
situacich

e Vedeme zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich spolupracovniktl
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® Usilovat o kvalitu své prace, vvrobku a sluzeb
»dosahovat maximalnich moZnych vysledkii, byt odpovédny za vysledky své prace*

« trénujeme pracovni vydrz, viili a schopnost piekonavat prekazky

¢ Vedeme Zaky k odpovédnosti za vysledky své prace (rozvijime snahu odvést maximalni mozny vykon
v souladu s individudlnimi moznostmi danymi charakterem a stupném postizeni)

e upevilujeme naucené pracovni stereotypy

o dlisledn¢ vyzadujeme dodrzovani piredepsaného pracovniho postupu (podle ustnich instrukci
vyucujicich, obrazkového navodu, pisemného navodu, technického navodu)

e postupné rozvijime co nejvy$si samostatnost pii plnéni pracovnich ukold v souladu S individudlnimi
moznostmi danymi charakterem a stupném postizeni

e vedeme Zaky k poznani, Ze odména za praci je piimo imérna kvalité a mnozstvi odvedené prace

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje
»spracovat kvalitné s co nejnizsimi naklady*

e vedeme Zaky k Setfeni materidlem (u¢ime zaky spravné davkovat praci a Cistici prostiedky, volit
vhodné naprogramovani automatické pracky podle mnozstvi a stupn¢ zaspinéni pradla, spravné
davkovat suroviny pii vafeni podle kuchatské knihy, Setfit vodou a energiemi)

e vedeme zaky k poznani, ze Setfeni naklad nesmi probihat na tkor kvality a mnozstvi odvedené prace

« vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostiedi (Zaci napf. tiidi a recykluji odpad, pouzivaji ekologicky

Setrné vyrobky, pecuji o Cisté a estetické prosttedi Skoly a jejiho okoli)

® ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY

® Provadét pomocné prace pri prijmu, pripravé a prani pradla a odévi a jejich
Zehleni a mandlovani

e seznamujeme zaky s nabidkou prostiedkt k pé¢i o pradlo (praci a bélici prosttedky, avivaze, Skrobici
prostiedky apod.)

e u¢ime zaky rozlisovat materialy, ze kterych jsou zhotoveny riizné druhy pradla, a poznavat jejich
vlastnosti

e uc¢ime zaky tridit pradlo pfed pranim podle materialti, barev a stupné zaSpinéni

e u¢ime zaky volit vhodné prosttedky pro péci o jednotlivé druhy pradla a spravné je davkovat

e uc¢ime zaky bezpecné obsluhovat elektrospotiebice pouzivané pti péci o pradlo (pracky a susicky pro
pramyslové 1 domaci vyuziti, zehlicku, mandl, §ici stroj) podle Gstnich instrukci vyucujicich i podle
technického navodu

e u¢ime zaky volit vhodné nastaveni pracky, zehlicky a mandlu podle druhu pradla

e uc¢ime zaky provadét drobné opravy pradla (rucni i strojové zaSivani pradla, ptisivani knoflikt, patentt
a hacku apod.)

e vedeme Zaky k pasivnimu i aktivnimu uzivani obecné pouzivanych odbornych termint, znakt a
symbolll z oblasti péce o pradlo

® Provadét rucni a uklidové prace potiebné pro samostatné vedeni domacnosti

e vedeme zaky k pasivnimu i aktivnimu uzivani obecné pouzivanych odbornych termint, znakt a
symbolt z oblasti uklidovych praci

e seznamujeme zaky s nabidkou uklidovych prostiedki

e u¢ime zaky volit vhodné uklidové prostfedky podle typu provadéné prace (Cist s porozuménim
navody k pouziti u jednotlivych uklidovych prostiedkit)

e vedeme zaky k volbé vhodnych tklidovych prostfedkti s ohledem na ochranu zivotniho prostiedi

e u¢ime zaky davkovat zvolené uklidové prostfedky podle ndvodu
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o prakticky nacviCujeme tiklidové prace nutné pro samostatné vedeni domacnosti s vyuzitim vhodnych
pomucek

e uc¢ime zaky spravné pojmenovat pomticky a materialy pro ru¢ni prace

e uc¢ime zaky vybirat si vhodné materialy a pomulcky ke zhotoveni konkrétniho vyrobku

¢ u¢ime zaky pracovat podle navodu (rozumét odbornym terminiim, symboltim, znakdm, orientovat se
Vv tabulce, respektovat ¢asovou posloupnost jednotlivych pracovnich tkoni)

e vedeme zaky k osvojeni zakladnich postupti pfi zpracovani papiru, textilu, ptirodnich materiald, dieva,
keramické hliny, plastu a kovu

e u¢ime zaky bezpecn¢ obsluhovat elektrospotiebice v Sici diln€ a Skolni diln¢ podle ustnich instrukci
vyucujicich i podle technického navodu

I11. 3. VYSTUPY KLICOVYCH KOMPENCI (profil absolventa $koly)

Cilem vzdélavani neni osvojeni ur¢itého rozsahu uciva, ale vybaveni zdka souborem znalosti, dovednosti a
postojt, tj. kompetencemi. UCivo se stava jen prostfedkem, jak téchto kompetenci dosahnout.

Ramcovy vzdélavaci program uréuje zdvazny vycet znalosti, dovednosti a postojui, které by mél zak mit
na konci 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté. Tyto znalosti, dovednosti a postoje predstavuji obsah dané
kli¢ové kompetence. Zik je ziskdva postupnym plnénim vysledki vzdélavani danych rdmcovym
vzdélavacim programem.

My jsme tento obsah klicovych kompetenci zpracovali do podoby ,,ukoli®, které by mél zak splnit, aby
prokazal dosazeni dané kompetence. Tim jsme zaroven definovali profil absolventa Skoly.

PInéni uvedenych ,,akoll se da ovéfit a hodnotit, takZe jsme timto zpisobem zaroveti ziskali také Kriteria
pro hodnoceni klicovych kompetenci Zaka.

Absolvent Praktické Skoly dvouleté v Rakovniku se zaméfenim na rucni priace a vykon pomocnych
praci pfi pfijmu, pfipravé a prani pradla, Zehleni a mandlovani by mél mit osvojeny tyto znalosti,
dovednosti a postoje:

® KLIiCOVE KOMPETENCE

e Kompetence k uéeni

po ukon¢eni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

e vyhleddvat informace z riznych zdrojt a zaujimat k nim kriticky postoj

o Cist s porozuménim, orientovat se ve struktufe odborného textu

o vybrat z textu kli¢ové informace a zpracovat je formou struénych poznamek (s pomoci)

e rozumét obecné pouzivanym odbornym termintim, symbollim, znackam a aktivn€ je pouzivat

e Ucelné propojovat znalosti ziskané v riznych vyucovacich predmétech

e osvojené poznatky aplikovat pfi feSeni praktickych tikolt

e prijimat rady odpovédnych osob, respektovat jejich pokyny a vhodnym zptisobem pfijimat
opravnénou kritiku

e pracovat s chybou (chybu vyhledat a spravné opravit)

e zhodnotit vyznam vzdélani pro profesni uplatnéni

e Kompetence k reSeni problémiu

po ukonceni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

o um¢t identifikovat problém, jeho piic¢iny a moznosti feSeni

e snazit se o samostatnost pfi feSeni problému

o piijimat dasledky svych rozhodnuti pfi feSeni problémt

e nenechat se odradit neuspéchem a snazit se problémy dofesit az do konce

e v§imat si problému vrstevniki i ¢lenti rodiny a nabizet vhodnou formou pomoc pfi jejich feseni
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e rozpoznat, které problémy neni vhodné fesit vefejné, ale je vhodnéjsi je projednat v soukromi
e umét problémim piedchazet, jiz existujici problémy fesit v¢as a s rozvahou
e umet pozadat o pomoc; vyuzivat sluzeb odborné pomoci pii feSeni zavaznych problému

® Kompetence komunikativni

po ukonceni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

e vyjadfovat se kultivovanym zptisobem V rtiznych spolecenskych situacich

o respektovat zakladni pravidla rozhovoru (stfidani role posluchace a mluvc¢iho)

e zvladat komunikaci pfi spole¢né praci ve skuping, obhajovat své nazory a postoje vhodnou formou
kriticky hodnotit rizna sdé€leni, rozliSovat fakta od nazort

e jasné a srozumitelné popsat pracovni postup

e spravné pouzivat zakladni odborné terminy, symboly, znacky a obrazové materialy

e prezentovat pred skupinou spoluzaki a pedagogt vysledky projektového vyucovani

e branit se manipulativni komunikaci uzivanim zakladnich technik asertivniho chovani

o zvladat zakladni komunikaci s Gfady (stni i pisemnou)

e zvladat bézné pouzivané formy pisemné komunikace, v€etné elektronické posty

e spravng vyplnit riizné formulare

e zvladat komunikaci v krizovych a zivot ohrozujicich situacich, umét pfivolat pomoc

® Kompetence socialni a personalni

po ukondeni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

e chéapat nutnost stanoveni pravidel a jejich respektovani

e byt odpovédny za své chovani, ptijimat disledky nevhodného chovani

e mit osvojeny zakladni socidlni dovednosti pro spolupraci i soutézivost

e mit osvojeny zakladni techniky sebeovladani a seberegulace

e byt zdraveé sebevédomy na zaklad€ poznani svych vlastnosti, znalosti a dovednosti

e realné zhodnotit svoje moznosti pfi vybéru povolani

e navazovat a rozvijet pratelské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii

e tolerovat rozdilné moznosti ostatnich zak pii osvojovani uciva, piiznat pravo na omyl, na riiznou
obtiznost zadavanych ukolli i zptisob jejich plnéni

e umét se vcitit do role nékoho jiného, vidét véci z rtiznych uhla pohledu

e nabizet pomoc, prozivat radost z poskytnuti pomoci a neoc¢ekavat protisluzbu

e ocenit kazdou pomoc, které se mu dostane, nepovazovat ji za samoziejmost

e branit se pred psychickym i fyzickym zneuzivanim, umét vyhledat potiebnou pomoc

® Kompetence obfanské

po ukondeni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

e respektovat obecna pravidla obCanského souziti ve Skole i mimo skolu

« znat nejdilezit&jsi casti zakladnich dokumentii vymezujicich prava a povinnosti ob¢ana (Ustava CR,
Listina zakladnich prav a svobod, Zakon o roding, Zakonik prace)

e znat zpuisoby uplatiovani svych prav, jednat s ufady a vyuzivat sluzeb odborné pomoci v pripad¢, ze
jsou jeho prava porusovana

e nést odpovédnost za neplnéni povinnosti

e rozpoznat protipravni jednani a byt si védom trestni odpoveédnosti za protipravni jednani

e rOzpoznat projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu a zaujimat K nim odmitavy postoj

¢ byt odpoveédny za své zdravi i zdravi ostatnich lidi, se kterymi spolupracuje

e aktivné chranit Zivotni prostfedi; uvédomovat si vyznam kvalitniho zivotniho prostiedi

e mit osvojeny zasady zdravého Zivotniho stylu a v praxi se jimi fidit

e Mit osvojeny zakladni techniky odmitani navykovych latek, obrany pfed psychickym a fyzickym
Zneuzivanim, jednani s neznamymi lidmi a agresivnimi jedinci a ochrany pred patologickym hra¢stvim

e pfivolat pomoc v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich, fidit se pokyny kompetentnich osob,
poskytnout zakladni prvni pomoc
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o Kompetence pracovni

po ukonceni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

e pracovat podle ustnich i pissmnych instrukci, schémat, naértti a jednoduchych technickych plant

¢ dodrzovat technologickou kazen

« koncentrovat se na delsi pracovni vykon, byt schopen pracovni vydrze a dokoncit vyrobek

e mit osvojeny socialni dovednosti pro spolupraci ve skuping, zastavat ve skupiné rtizné role

e diisledné respektovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

o realné posoudit vysledek své prace

e byt si védom piimé umery mezi mnozstvim a kvalitou odvedené prace a vysi odmény za praci

e realné zhodnotit svoje schopnosti, znalosti, dovednosti pii volbé pracovniho uplatnéni

e Orientovat se v nabidce zaméstnani, védét, kde a jak ziskavat informace; vyuZzivat poradenskych
a zprosttedkovatelskych sluzeb pti hledani vhodného zaméstnani

e Znat prava a povinnosti zaméstnance a zamestnavatele, prava a povinnosti nezaméstnaného

e Umet vyplnit Zadost o zaméstnani, napsat zivotopis

e mit Uctu ke kazdé poctivé praci

® ODBORNE KOMPETENCE PRO VSECHNA ZAMERENI

® Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci

po ukonceni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

o diisledné respektovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci podle pracovisté i druhu provadéné
prace (dodrzovat dané postupy i pozadavky na vybaveni ochrannymi pomickami)

e bezpecné obsluhovat elektrospotiebice ve Skolni kuchyni, cvicném byte, pradelné a Skolni dilné
(podle pokynt vyucujicich i podle technického navodu)

e pracovat s obecné pouzivanymi znaky a symboly pro praci vyzadujici zvlastni bezpecnostni opatieni
(symboly pro oznaceni nebezpecnych a jedovatych latek apod.)

e oSetfit drobna poranéni s vyuzitim Skolni 1ékarnicky, poskytnout zakladni prvni pomoc podle svych
moznosti, pfivolat pomoc Vv krizovych a Zivot ohrozujicich situacich, pii feseni téchto situaci se fidit
pokyny kompetentnich osob

¢ byt odpovédny za zdravi své i ostatnich spolupracovnikti

® Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkiu a sluzeb

po ukondeni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

« mit 0svojeny zakladni pracovni stereotypy, piekonavat ptekazky, dokon¢it zadanou praci

e dodrZovat pracovni postupy, snazit se pracovat samostatn€ podle daného pracovniho postupu

¢ byt odpovédny za vysledky své prace (snazit se dosahnout co nejkvalitngjsich vysledkd v souladu se
svymi moznostmi danymi charakterem a stupném postizeni i aktualnim zdravotnim stavem)

e zhodnotit své pracovni moznosti, volit vhodné pracovni uplatnéni podle svych moznosti

e za odvedenou praci ocekavat pfiméfenou odménu (podle mnozstvi a kvality odvedené prace)

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

po ukonéeni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

o cfektivné vyuzivat materialy pouzivané pii ¢innostech danych zaméfenim skoly aniz by doslo ke snizeni
kvality a mnozstvi odvedené prace

e aktivné chranit zivotni prostiedi (pouzivat ekologicky Setrné vyrobky, tfidit a recyklovat odpad, vytvaret
Cisté a estetické pracovni prostredi)

20



0 SVP, 0 Zivoté pro zZivot Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

® ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY

® Provadét pomocné prace pri prijmu, pripravé a prani pradla a odévii a jejich
Zehleni a mandlovani

po ukonceni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

e rozliSovat materialy, ze kterych jsou zhotoveny rizné druhy pradla

o tfidit pradlo podle narokti na prani a udrzbu (podle materialt, barev, stupné zaspinéni apod.)

e volit vhodné prostiedky a jejich davkovani pro péci o jednotlivé druhy pradla

e chapat a aktivne uzivat obecné odborné terminy, znaky a symboly z oblasti péCe o pradlo

e provadét drobné opravy pradla (ruéni i strojové zasivani pradla, ptisivani knoflikd, patentti
a hacka apod.)

® Provadét ruéni a uklidové prace potiebné pro samostatné vedeni domacnosti

po ukonceni 2. ro¢niku praktické Skoly dvouleté by Zak mél:

e provadét tklidové prace nutné pro samostatné vedeni domacnosti

« volit vhodné tklidové prosttedky podle typu provadéné prace a Spravné je davkovat (vyuZzivat navody
k pouziti u jednotlivych tklidovych prostiedki)

e chapat a aktivné€ uZivat obecné odborné terminy, znaky a symboly z oblasti uklidovych praci

e spravné pojmenovat pomucky a materialy pro rucni prace

e vybirat vhodné materialy a pomicky ke zhotoveni konkrétniho vyrobku

e pracovat podle navodu (rozumét odbornym termintim, symboltim, znakii, orientovat se v jednoduché
tabulce, respektovat casovou posloupnost jednotlivych pracovnich ukonti)

e jednoduchymi postupy zpracovat papir, textil, pletaci a hackovaci piize, pfirodni materialy, dfevo,
keramickou hlinu, plast a kov

e bezpeéné obsluhovat elektrospotiebice v domacnosti 1 dilné podle ustnich instrukei vyuéujicich
1 podle technického navodu

111. 4. ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

Vsichni zaci Praktické skoly dvouleté v Rakovniku jsou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potitebami, tzn.
Ze knaplnéni svych vzdélavacich moznosti potiebuji poskytovani podpiirnych opatieni. Podptrna
opatfeni poskytuje skola bezplatné na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni.

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji Zaci s rliznou mirou zavaznosti zdravotnich postiZeni.
Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpisobilost Zaku ke vzdélavani v odbornych ¢innostech
podle zaméreni Skoly (ru¢ni prace a vykon pomocnych praci pii pifjmu, pfipravé a prani pradla, Zehleni a
mandlovani) posouzena odbornym lékarem. Na zikladé jeho doporuceni jsou stanoveny pozadavky na
ZaKy, které disledné respektuji zdravotni stav, specifické problémy a individualni moZnosti vyplyvajici
z charakteru a stupné postiZeni kaZdého zaka.

Pii vzdélavani i vychové klademe diraz na individualni pfistup ke kazdému zakovi - respektujeme
vSechna omezeni vyplyvajici z charakteru a stupné postizeni nebo zdravotniho oslabeni zaka. Volime
takové ukoly, metody a tempo prace, aby kazdy zak mohl zazit pocit Gispéchu a radost z osobniho pfinosu
pro praci skupiny.

Vyzaduje-li to charakter a stupen postizeni zaka, muze zak pracovat podle individualniho vzdélavaciho
planu. Kriteriem hodnoceni vysledki jeho prace ve Skole se potom stava plnéni tohoto individualniho planu.
Tak jesté daslednéji respektujeme potieby kazdého zaka.

Samoziejmosti je taktni hodnoceni - ocefiujeme kazdy individualni pokrok zdka, povzbuzujeme k dal$im,
jeste lepsim vykonim a jako soucast hodnoceni poskytujeme navod, jak odstranit nedostatky.
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Kvalitu vvuky a vvchovy Zaki, ktefi potiebuji specidlni péci i v ramci nasi §koly, zvvSujeme
poskvtovanim dalSich sluZzeb:

e Zapojeni asistentli pedagoga a osobnich asistenti do vzdélavaciho a vychovného procesu umoziuje

jeste vetsi respektovani individualnich potieb kazdého zaka.

e Vychovny poradce Skoly fesi vychovné problémy zakii a pomaha zaktim orientovat se v moznostech

pracovniho uplatnéni.

Zéavazna poruSeni Skolniho fadu a spoleCenskych norem fesi tzv. vychovné komise, kterych se kromé
vychovného poradce ucastni také metodik prevence nezadouciho chovani, tfidni ucitel, rodice, zastupce
specidlné pedagogického centra, vedeni Skoly a odboru socialn¢ pravni ochrany i samotny zak.

e Zvlastni vyznam u zakl z malo podnétného rodinného prostiedi ma prace metodika prevence socialné
patologickych jevil.

« Skola se snazi pro z4ky zajistit odborné provadénou kanisterapii.

o K relaxaci i multisenzorialni stimulaci zakd pouzivame specialni mistnost, tzv. snoezelen.

o Kvalifikovana pracovnice provadi sdétmi zdravotni télesnou vychovu. Skola je dobie vybavena
rehabilitaénimi pomtickami, véetné viFivé vany a rehabilita¢niho bazénu s posuvnym dnem.

K rehabilitaci zaka lze vyuzit i Skolni finskou saunu a infrasaunu.

e Zaci, ktefi maji naruSenou motoriku a nemohou psat, maji ve tiidé vlastni poécita¢ stadou vyukovych
programi. Vyuzivat mohou i Skolni iPady.

e Vénujeme se podnétim zakd, které ndm mohou sdélit nejen piimo, ale i anonymné prostfednictvim
schranky davéry.

e Soucasti Skoly je specialné pedagogické centrum, které nabizi rodicim poradenské sluzby pii feSeni
vyukovych i vychovnych problémut jejich déti, doporucuje rehabilitatni a kompenzacni pomiicky,
poskytuje nebo zprosttedkuje individualni logopedickou pé¢i, pomaha zaktim zvladat vyukové problémy
pomoci specidlnich vyukovych programi.

111.5. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Realizace prurezovvch témat probiha témito zpusoby:

e jako soucast u¢iva nékterého vyucovaciho predmétu
- v ptehledu je uveden: - vyuCovaci predmét
- ro¢nik
- ucivo, jehoz prostiednictvim se prifezové téma realizuje
¢ jako kratkodoby nebo dlouhodoby projekt
- projekty jsou v ptehledu vyzna¢eny modrou barvou; u kratkodobych projektii je uveden ro¢nik,
ve kterém se projekt uskutecni
- u projektl uvadime i jeho zaméfeni a navrhovany obsah (obsah se mize zménit, protoze zaci mohou
obsah projektt aktivné ovliviiovat)
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy prirezového tématu:

1. osobnostni rozvoj

1.a) rozvoj schopnosti poznavani

Prakticka skola dvouletd v Rakovniku

- rozvoj smyslového vnimani

Cesky jazyk a literatura — 1. roénik
- sluchova a zrakova diferenciace slov, hlasek, délky hlasek
ve slovech

matematika 1. a 2. roénik
- diferenciace rovinnych a prostorovych geometrickych tvari

hudebné-dramatickd vychova 1. a 2. roénik
- poznavani zvukl hudebnich nastroji, pfitazovani zvuku
hudebniho néstroje k jeho obrazku

- cviceni koncentrace pozornosti

hudebné-dramatickd vychova 1. a 2. roénik
- soustiedény poslav hudebnich skladeb pfiméiené¢ho
rozsahu, obsahu i formy

- feSeni problémi

ve vSech vyucovacich predmétech

prakticky nacvik téchto dovednosti:

- identifikace ptekazek v uceni

- ptedchazeni problémuim, pravidelna pfiprava na vyucovani

- planovani a organizace piipravy na vyucovani

- organizace pracovniho mista

- feSeni problémti: nabizime pomoc pfi feSeni problémi, ale
nechavame na zacich odpovédnost za jejich vyfeseni
(podle individualnich moznosti zaki)

- zadost o pomoc (nacvik komunikace v situacnich
scénkach)

- odpovédnost za plnéni povinnosti

- rozvoj dovednosti potfebnych k uc¢eni

Cesky jazyk a literatura — 1. a 2. roénik

- nacvik plynulého ¢teni se spravnou vyslovnosti,
pfirozenou intonaci, tempem a dynamikou projevu

- ¢teni s porozuménim

- orientace V textu, vyhledavani informaci v textu

- ¢lenéni odborného textu (nadpisy, odstavece)

- odborné terminy, znaky, symboly

- ¢teni odbornych textll, odpovédi na otazky

- vyhledavani informaci v textu

- prace s riznymi zdroji informaci
(knihy, noviny, ¢asopisy, navody, popisy pracovnich
postupd, internet)

- vyhledavani konkrétnich informaci v riznych zdrojich

- nacvik praktického vyuziti ziskanych informaci

- nacvik praktickych ¢innosti podle jednoduchého navodu
(porozumeéni a respektovani navodu)

- popis odbornych ¢innosti a pfedméti vyuzivanych
pti odbornych ¢innostech

- popis pracovnich postupt s vyuzitim odborné terminologie,
znakll a symboli

- sestaveni procesudlnich schémat odbornych ¢innosti

Cesky jazyk a literatura — 2. ro¢nik

- hodnoceni vérohodnosti riiznych zdroji informaci
anglicky jazyk — 1. a 2. ro¢nik

- prace se slovnikem a konverzaéni pfiruckou
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- rozvoj dovednosti potiebnych k uéeni matematika — 1. a 2. ro¢nik

- vyhledavani vysledki v tabulce scitani a od¢itani
a Vv tabulce nasobeni a déleni

- vyhledavani zakladnich informaci v textu slovnich tloh

- ¢teni jednoduchych technickych vykrest, vyhledavani
zakladnich informaci podle vykresu

- vyuziti éteni technickych vykresu v praxi

- vyuziti kalkulatoru k feSeni ptikladu i kontrole spravnosti
vlastnich vypoc¢ti

matematika — 2. roénik
- orientace ve velmijednoduchém grafu (s pomoci)

vypocetni technika — 1. a 2. ro¢nik
- prace s vyukovymi programy

vypocetni technika — 1. a 2. ro¢nik
- vyhledavani informaci na internetu
- zadani adresy webovych stranek
- oblibené webové stranky (podle obsahu)
- vyhledavani informaci na webovych strankach
- vyhledavani informaci pomoci klicovych slov
- hodnoceni obsahu a formy med. sdéleni na internetu
(rozdil mezi reklamou a zpravou)
- nebezpeci zneuziti osobnich dat zvefejnénych
na internetu, ochrana osobnich dat pfed zneuzitim

vypocetni technika — 2. roénik
- stahovani obrazki z internetu

piirodopis — 1. ro¢nik
- prace s atlasem rostlin a zivo¢icht
- prace s klicem k ur€ovani rostlin a zivo¢ichil

pfirodopis — 2. ro¢nik
- prace s navody k pouziti chemickych latek
- orientace v piibalovém letaku 1€k

télesné a zdravotni vychova — 2. ro¢nik
- orientace v piibalovém letaku 1éka

rodina a domécnost — 1. roénik
- orientace v navodech k pouziti jednotlivych uklidovych
a pracich prosttedkt, vyhledavani zakladnich informaci

préce s pradlem — 1. a 2. ro¢nik
- prace s informacnimi etiketami textili
- vyhledavani informaci o slozeni textilil
- zkratky pro pouzité suroviny
- orientace v pokynech k prani, suSeni, Zehleni a mandlovani
pradla, symboly a znaky
- prace s navody k pouziti pracich prostiedki
- pouziti jednotlivych druht pracich prostfedki
- zékladni orientace v navodech k pouziti elektrospotfebicii
potiebnych k prani, suseni, zehleni a mandlovani pradla
- orientace v navodu k pouziti Siciho stroje, orientace
v nakresu $iciho stroje a popisu ovladacich prvki

pfiprava pokrmi — 1. a 2. roénik

- orientace v navodech k pouziti kuchyiiskych
elektrospotiebicl (popis elektrospotiebicii a jejich
ovladacich prvki, zakladni informace o obsluze

- vyhledavani zakladnich informaci na obalech
potravin (trvanlivost, vhodné skladovani)

- orientace v kuchat. knize (rejstiik receptt, vybér surovin)
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- rozvoj dovednosti potfebnych k u¢eni

uklidové prace — 1. a 2. roénik

- orientace v navodech k pouziti slozit&j§ich mechanickych
pomicek a elektrospotiebici pro tklid domacnosti

- orientace v navodech k pouziti prostiedki pro uklid
domacnosti (vyhledavani zakladnich informaci
0 slozeni, vyuziti a davkovani, vyhledavani informaci
Vv jednoduché tabulce)

ruéni prace — 1. a 2. roénik

- orientace na adjustacni pasce pletacich a ha¢kovacich ptizi
(znaky a symboly)

- orientace tabulce velikosti odévil

- orientace v navodech k obsluze elektrospotiebict

1.b) sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé
- moje psychika
(vlastnosti, schopnosti, zajmy, cile, hodnoty)
- moje chovani
- moje uceni
- moje vztahy k druhym lidem

ve vSech vyucovacich pfedmétech: sebehodnoceni
z4ci hodnoti:
- své chovani
- své zajmy
- své schopnosti, znalosti a praktické dovednosti
- své vysledky uceni, véetné individualniho pokroku
- sviij piinos pro praci skupiny
- svij vztah ke spoluzakiim, pedagoglim a ostatnim
zamé&stnanciim $koly
v diskuzi s vyuéujicim a spoluzaky:
- vyhodnocuji vysledky sebehodnoceni
- urcuji pfi¢iny Gspéchi i problému
- hledaji moznosti feseni vyukovych obtizi a konfliktnich
situaci ve §kole

obcanska vychova — 1. roénik
- sebepoznani: poznavani osobnich vlastnosti, schopnosti,
zajmu a cila

- druzi jako zdroj informaci o mé
- jak m¢ vidi lidé okolo mé
- vztah druhych lidi ke mné

ve vSech vyucovacich pfedmétech: citlivé hodnoceni prace
ostatnich
zaci se udi citlivé hodnotit praci a chovani ostatnich zaku,
pii tom si osvojuji tyto dovednosti a postoje:
- respektovat rozdilnou trovein schopnosti, znalosti a
dovednosti zakd s ohledem na stupen jejich postizeni
a aktualni zdravotni stav
- tolerovat riznou obtiznost zadavanych ukolt, ptipadné
pouzivani ndhradnich metod prace s ohledem na indivi-
dudlni moznosti zaki
- pouzivat vhodné komunikaéni prostiedky tak, aby se
pifihodnoceni nedotkli citli a dtistojnosti hodnoceného
cloveka
- schopnost veitit se do hodnoceného ¢lovéka - umét se
rozhodnout, které problémy neni vhodné fesit
pted vSemi spoluzaky, ale je vhodnéjsi je s pomoci
vyucujiciho fe$it v soukromi
- pfiznat vSem lidem pravo na omyl
zaci hodnoti:
- chovani
- schopnosti, znalosti a praktické dovednosti
- pfinos jedince pro préci skupiny
- vysledky uceni, véetné individualniho pokroku
- vztah ke spoluzakim, pedagogliim a ostatnim zamést-
nancim $koly
v diskuzi s vyu¢ujicim a spoluzaky:
- vyhodnocuji vysledky hodnoceni
- uréuji pficiny uspéchi i problémut
- hledaji moznosti feseni vyukovych obtizi a konfliktnich
situaci ve §kole, nabizeji pomoc
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1.c) seberegulace a sebeorganizace

- cviCeni sebekontroly a sebeovladani ve v8ech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- regulace vlastniho jednani i prozivani vedeme zaky:
- nacvik spravnych socidlnich interakci - k respektovani zakladnich pravidel slusného chovéni

- ke klidnému feseni konfliktnich a problémovych situaci
- ke snaze vcitit se do situace ostatnich, porozumét jejich
jednani, hodnotit situace z riznych thla pohledu

- ke klidné komunikaci a rozumné argumentaci

obcanska vychova — 1. roénik
- sebeorganizace: respektovani pravidel chovani, ohledupIné
chovani ke spoluzakim, respektovani autorit

télesna a zdravotni vychova — 1. a 2. roénik
- sebeorganizace: udrzovani osobnich i $kolnich véci
v Cistoté a poradku

- cviCeni vile a pracovni vydrze ve vSech vyucovacich pfedmétech
- motivujeme zaky:
- k dokon¢eni zadané prace
- k ptekonavani prekazek
(v¢etné dovednosti pozadat vhodnou formou o pomoc)
- k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace v ramci
individualnich moznosti kazdého zdka
- rozvijime koncentracina pracovni vykon
- zadavame ukoly pfiméfené narocnosti
- kazdou dobie odvedenou praci pochvalime, ocefiujeme
snahu a individualni pokrok
- u¢ime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby
eliminovali zbytecné rusivé podnéty
- uéime zaky vyuzivat spoluprace v tymu

télesné a zdravotni vychova — 1. a 2. ro¢nik
- metody pfekonavani prekazek

- organizace vlastniho ¢asu Na zac¢atku Skolniho roku jsou Zaci seznamovani s nabidkou

volnocasovych aktivit ve Skole i mimo Skolu

(sportovni oddily, zajmové krouzky pti DDM, §kolni
zajmové krouzky a nepovinné predméty)

- motivujeme zaky k vyuziti této nabidky aktivit

- vysvétlujeme rodi¢im vyznam aktivniho vyuziti volného
Casu jako prevence socialné patologickych jevi

obc¢anska vychova — 1. roénik
- volnoc¢asové aktivity jako prevence nezadouciho chovani
- nabidka vhodnych volnoc¢asovych aktivit

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. roénik
- Uprava rezimu, zafazeni pohybovych aktivit

1.d) psychohygiena

- socidlni dovednosti pro pfedchazeni konfliktd ve vSech vyuéovacich ptedmétech i mimo vyucovani
v mezilidskych vztazich - v situaénich scénkach nacvi¢ujeme vhodné chovani
v riznych spolecenskych situacich
- vedeme zaky:
- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ke klidnému fe$eni konfliktnich a problémovych
situaci
- ke snaze vcitit se do situace ostatnich, porozumét
jejich jednani, hodnotit situace z riznych thli pohledu
- ke klidné komunikaci a rozumné argumentaci
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- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sob& samému
- ptredchédzeni vyukovym problémim

ve vSech vyucovacich pfedmétech

- rozvijime koncentraci na pracovni vykon

- u¢ime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby
eliminovali zbyte¢né rusivé podnéty

- zadavame ukoly pfiméfené naro¢nosti; rozliSujeme
zakladni a roz§ifujici u¢ivo podle individualnich moznosti
zaku

- kazdé ucivo dobte procvi¢ime a az po dostate¢ném osvo-
jeni uéiva ptistupujeme k dal§imu navazujicimu ucivu

- u¢ime zaky pfedchazet vyukovym problémim

- uéime zaky v¢as a vhodnou formou pozadat o pomoc
pii feseni vyukovych obtizi

- vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace
Vv ramci individualnich moznosti kazdého zaka

- uéime zaky vyuzivat spoluprace v tymu

- motivujeme zaky k uceni: kazdou dobte odvedenou praci
pochvalime, ocefiujeme snahu a individualni pokrok

- relaxacni techniky

hudebné dramaticka vychova — 1. roénik
- moznosti vyuziti hudby k relaxaci
- relaxaéni hudba, relaxace s hudbou (snoezelen)

télesnd a zdravotni vychova — 1. roénik
- ochrana dusevniho zdravi
(vyznam volnocasovych aktivit, relaxaéni techniky)

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. ro¢nik

- relaxacni cviCeni

- vybér pohybovych aktivit, relaxacnich a regenera¢nich
cviceni vhodnych ke kompenzaci jednostranné zatéze

- GUprava rezimu, zafazeni pohybovych aktivit

rodina a doméacnost — 1. roénik
- vyvazeny denni rezim jako zéklad ochrany télesného
i dusevniho zdravi
- aktivni odpocinek, nabidka volnocasovych aktivit v regionu

2. socialni rozvoj

2.a) poznavaci schopnosti

- vzéjemné poznavani se ve skupiné/tiide, na pracovisti
- jaci jsme, nase vlastnosti, schopnosti, zajmy a cile
- hledani moznosti ¢im se mohou odli$ni lidé navzajem
obohatit, ¢im mize kazdy ze zaka piispét k uspeésné
praci ve skupiné
(odlisnost jako vyhoda, ne jako ptekazka)

ve vSech vyucovacich pfedmétech
- prace ve dvojicich a ve skupiné, zastavani riznych roli
ve skupiné = prostiedek sebepoznavani a vzajemného
poznavani
- co umim ja a co ti druzi
(schopnosti, znalosti a dovednosti)
- moje pozice ve skuping, pozice téch druhych
- ¢im mohu byt skupiné prospésny ja a ¢im ti druzi
- zadavame zakam takové ukoly, kde se vzajemné potiebuyji,
kde kazdy muze zazit pocit uspéchu a ocenéni ze strany
ostatnich ¢lent skupiny
- vedeme zaky k poznani, ze spolupraci ¢lent skupiny, kde
kazdy umi néco jiného, Ize snaze dosahnout cile

- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. ro¢nik
- hodnoceni riznych situaci z hlediska mozného nebezpeci

rodina a domdcnost — 1. roénik

- nebezpeci spojena s Uzivanim socialnich siti

- ochrana soukromi

- rizikové sexualni chovani, promiskuita

- zdravotni a socialni disledky rizikového sex. chovani
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- 10zvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

rodina a domécnost — 2. roénik

- problematika tyranych a zneuzivanych déti

vypocetni technika 1. a 2. ro¢nik

- nebezpeci zneuziti osobnich dat zvefejnénych na internetu
- ochrana osobnich dat pfed zneuzitim

2.b) mezilidské vztahy

- nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy
(respekt, podpora, pomoc)

- dobré vztahy mezi lidmi

- zaklady slusného chovani, respektovani danych pravidel
(8kolni tad a vnitini rad skoly, spolecenské normy
a zadkony)

- empatie v mezilidskych vztazich

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- podporujeme a rozvijime vztahy zalozené na empatii,
respektu, podpoie a pomoci bez ohledu na pohlavi,
narodnost, rasu, ndbozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a vék

- zafazujeme hry na rozvoj vzajemného poznavani a
porozumeéni

- netolerujeme projevy jakékoli nesnasenlivosti

- vedeme zaky ke snaze vcitit se do situace ostatnich,
porozumét jejich jednani, hodnotit situace z riznych Ghla
pohledu

- u¢ime zaky respektovat rozdilnou Groven schopnosti,
znalosti a dovednosti zakd s ohledem na stupen jejich
postizeni a aktualni zdravotni stav

- u¢ime zaky tolerovat riznou obtiznost zadavanych ukold,
ptipadné pouzivani nahradnich metod prace s ohledem
na individualni moznosti zaka

obcéanskd vychova — 1. ro¢nik
- vychova k ohleduplnosti, toleranci a empatii
- hodnoceni vlastniho chovani i chovani ostatnich

hudebné dramaticka vychova 1. a 2. roénik

- nutnost respektovani pfedem stanovenych pravidel
- pravidla spole¢enského chovani

- pravidla spoluprace, nacvik Gu¢inné spoluprace

hudebné dramaticka vychova 1. a 2. roénik
- pravidla tiidy

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. roénik

- pravidla spolecenského chovani

- $kolni fad, vnitini fad Skoly

- pravidla tfidy

- vychova k ohleduplnosti, toleranci a empatii

rodina a domacnost — 2. ro¢nik

- funkce rodiny

- prava a povinnosti manzel

- role, postaveni, prava a povinnosti rodinnych pfislusnika

- zakladni lidska prava jako regulativ vztaht

obcéanskd vychova — 1. ro¢nik

- Skolni fad, prava a povinnosti zaka

- pravidla spolecenského chovani

- lidska prava, rovnopravnost vsech lidi

- prava a povinnosti obéana Ceské republiky

- prava ditéte
-porusovani prav ditéte, vyhledani pomoci
-zneuzivané a tyrané dité
-pomahajici organizace, kontakty

obcanska vychova — 2. ro¢nik
- prava a svobody v demokratické spole¢nosti
- zékladni prava a povinnosti ob&antt CR
(podle Listiny zakladnich prav a svobod, Ustavy CR)
- zakladni prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
- uplatilovani prav ob¢ana

28




O SVP, 0 Zivoté pro zivot

Prakticka skola dvouletd v Rakovniku

- zakladni lidska prava jako regulativ vztahi

rodina a domécnost — 2. roénik

- odpoveédnost rodict za zdravi a vychovu déti
(podle Zakona o roding)

- prava a povinnosti rodicu a déti

2.c) komunikace

- nacvik u¢inné verbalni i nonverbalni komunikace
Vv riznych situacich

ve vech vyulovacich pfedmétech i mimo vyucéovani
- jasna formulace komunikaéniho sdéleni
- respektovani zakladnich pravidel komunikace
(stfidani role mluv¢iho a posluchace)
- respektovani jinych nazori
- obhajoba vlastnich nazorti pomoci klidné a rozumné
argumentace
- prakticky nacviujeme zékladni komunikacni dovednosti
(pozdrav, prosba, zadost, omluva, zadost o informaci,
podani informace, vysvétlovani, pfesvédCovani, vyjedna-
vani, feSeni konfliktd apod.)
- podporujeme otevienou a vstficnou komunikaci
- netolerujeme lhani a nezdvofilé vyjadfovani
- rozvijime schopnosti pozorovani a porozumeéni neverbalni
komunikaci, pozorujeme a vyhodnocujeme prostiedky
neverbalni komunikace v riznych situacich:
- gesta, mimika, postoj, vzhled ¢lovéka a co vyjadiuji
- fe€ pfedméti a prostfedi vytvafeného ¢lovékem
- fe¢ lidskych skutkt

Cesky jazyk a literatura — 1. a 2. ro¢nik

- artikulaéni cvi€eni

- feCova cviceni, samostatny mluvni projev

- stavba véty, slovosled

- tvofeni gramaticky i obsahové spravnych vét

- vyznam slov, dopliovani slov do vét podle vyznamu

- vypravéni ptibéht a jejich dramatizace

- popis predmétl, ¢innosti a pracovnich postupl s vyuzitim
odbornych terminti, znakii a symbold

Cesky jazyk a literatura — 1. ro¢nik

- spisovna a nespisovna slova

- formy spisovného a nespisovného jazyka

- jednoduché formy tstni komunikace: pozadani
o informaci, podani informace, rozhovor, vypravéni

- jednoduché formy pisemné komunikace: psani
pohlednice a dopisu, blahoptani

- vypliovani jednoduchych tiskopist: slozenky,
podaci listek k dopisu a baliku

Cesky jazyk a literatura — 2. ro¢nik

- tfidéni slov podle vyznamu, slova podfazena a nadfazena

- jednoduché formy ustni komunikace: uvitani navstévy,
predstavovani, rozlouceni, rozhovor, telefonicky rozhovor,
vypravéni

- jednoduché formy pisemné komunikace: pozdrav,
blahoptani, dopis, inzerat

- vyphiovani jednoduchych formulart: slozenky,
podaci listek k dopisu a baliku, objednavka zbozi,
dotaznik

- psani zivotopisu (nutné udaje a jejich struktura)

anglicky jazyk — 1. a 2. ro¢nik

- nacvik spravné vyslovnosti

- nacvik velmi jednoduché komunikace v cizim jazyku

- orientace v konverza¢ni pfirucce podle tematickych
okruhu

29




O SVP, 0 Zivoté pro zZivot Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

- nacvik u¢inné verbalni i nonverbalni komunikace anglicky jazyk — 1. a 2. roénik
Vv riznych situacich - nacvik zakladni komunikace s vyuzitim konverzaéni

piirucky a slovniku (neni nutné, aby zak sdm umé¢l
precist véty z konverzaéni piirucky)

anglicky jazyk — 1. roénik

- slovni zésoba tykajici se tematickych okruht: barvy,
¢lenové rodiny, vybaveni bytu a tfidy, jidlo, potraviny,
ro¢ni obdobi, dny v tydnu, ¢asti dne, ¢islice do 10

- jednoduché slovni pokyny (,,Pojd’ sem., Posad’ se.,
,» Otevii knihu.* apod.)

- jednoduché fraze spolecenského styku: pozdrav,
podekovani, velmi stru¢né zadost

- ptedstaveni vlastni osoby a kamarada

anglicky jazyk — 2. ro¢nik

- slovni zasoba tykajici se tematickych okruhti: barvy,
¢lenové rodiny, vybaveni bytu a tiidy, jidlo, potraviny,
ro¢ni obdobi, dny v tydnu, ¢asti dne, &islice do 20, slovesa
oznacujici bézné denni ¢innosti, ¢innosti spojené se $kolni
vyukou a zékladni ¢innosti podle zaméieni §koly, mésta,
staty, dopravni prostfedky, ¢innosti spojené s cestovanim
zakladni pfidavna jména a ptedlozky,

- jednoduché slovni pokyny (véty vzniklé spojenim
podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves)

- jednoduché fraze spole¢enského styku: pozdrav,
podékovani, velmi stru¢na zadost o informaci nebo pomoc

- pfedstaveni vlastni osoby a kamarada

- zdvotilostni fraze

vypocetni technika — 1. a 2. ro¢nik
- elektronicka komunikace:
- vytvofeni e-mailové schranky
- dorucend, odeslana a odstranéna posta
- novy dopis, Gpravy textu
- ptecteni dopisu a odpoveéd
- prakticky nacvik odesilani elektronické posty
- odesilani SMS zprav pies SMS branu
- zakladni funkce aplikace facebook
(seznameni s moznostmi vyuziti, prakticky nacvik
jednoduchych operaci)
- viry na internetu a v e-mailech, ochrana pfed viry
- ochrana osobnich dat a fotografii pfi e-komunikaci
- ochrana pfed moznym zneuZzivanim pii e-komunikaci
- zdkladni funkce mobilniho telefonu
- orientace na klavesnici
- zadani telefon. ¢isla (na klavesnici, ze seznamu)
- volani na zvolené ¢islo
- ptijeti hovoru
- piijeti SMS zpravy s porozuménim obsahu
- posilani SMS zpravy (odpoveéd’, nova zprava)

obcanska vychova — 1. ro¢nik

- rozvoj komunika¢nich dovednosti, rozhovor

- prakticky nacvik komunikace a chovani v riznych
spolecenskych situacich (ve $kole, v obchodg,
u lékate, v restauraci, na ufadé, v kiné, v divadle)
formou situacnich her

- psani adresy, pojmy: adresat a odesilatel

- odesilani dopisd, balikd a penéz

- vyzvedavani nedoruc¢enych zasilek na posté

- prakticky nacvik vyfizeni jednoduché reklamace
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- nacvik u¢inné verbalni i nonverbalni komunikace
v riznych situacich

hudebné dramaticka vychova — 1. a 2. roénik

- artikula¢ni cviceni

- mluvni cviCeni, nacvik kratkého samostatného

mluvniho projevu na dané téma

- rozvoj slovni zasoby

- pravidla u¢inné komunikace (prakticky nacvik)
- spisovny a nespisovny jazyk

- neverbalni komunikace

t€lesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. ro¢nik

- zakladni odborna té€locviéna terminologie

- prakticky nacvik komunikace pfi feSeni konfliktnich situaci
S blizkymi i neznamymi osobami

- prakticky nacvik komunikace s pomahajicimi organizacemi

- neverbalni komunikace: reakce na domluvené signaly
ptihie

- komunikace v mimofadnych a zivot ohrozujicich situacich

obcanska vychova — 1. ro€nik

- tisnové volani, dulezita telefonni ¢isla

- prakticky nacvik komunikace s ufady, zadost o pomoc
- komunikace s poméhajicimi organizacemi

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. ro¢nik
- diilezité telefonni ¢isla pro nouzova volani
- prakticky nacvik pfivolani pomoci

rodina a domacnost — 1. a 2. roénik
- komunikace s pomahajicimi organizacemi

- zpusoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

ve vSech vyudovacich pfedmétech i mimo vyuéovani
- nacvik odmitani nevhodné a nepiijemné komunikace
- struéna a srozumitelna formulace odmitnuti
- zachovani rozvahy, respektovani pravidel slusného
chovani pfi odmitani komunikace

2.d) spoluprace

- zakladni socialni a komunikaéni dovednosti pro spolupraci
ve dvojici a ve skupiné

ve vSech vyudovacich pfedmeétech i mimo vyucovani

- pravideIné rozvijime:spolupraci (praci ve dvojicich a ve
skupiné)

b) soutézivost (zafazovanim soutézi)

- vybirame takové soutéze, aby kazdy zak mohl zazit pocit
uspéchu s ohledem na jeho individualni moznosti

pii skupinové praci i pti soutézich vedeme zaky:

- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani

- ke klidnému feseni konfliktnich a problémovych situaci

- ke snaze vcitit se do situace ostatnich, porozumét jejich
jednani, hodnotit situace z riznych thla pohledu

- k dovednosti zastavat ve skupiné rizné role

- k respektovani rozdilné irovné schopnosti, znalosti
a dovednosti zakl s ohledem na stupen jejich postizeni
a aktualni zdravotni stav

- k tolerovani rizné obtiznosti zadavanych tkold,
piipadné pouzivani ndhradnich metod prace s ohledem
na individudIni moZznosti zaki

- k empatii - u¢ime zaky poznavat, kdy potiebuje spolu-
zak pomoc a umét mu ji vhodnou formou nabidnout

- k respektovani zakladnich pravidel rozhovoru
(stfidani role posluchac¢e a mluvéiho)

- k respektovani jinych nazorti a obhajovani vlastnich
nazort pomoci klidné a rozumné argumentaci

- k pfesnému a struénému vyjadfovani s vyuZzitim
osvojenych odbornych termint

31




O SVP, 0 Zivoté pro zivot

Prakticka skola dvouletd v Rakovniku

- zakladni socialni a komunikaéni dovednosti pro spolupraci
ve dvojici a ve skupiné

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. roénik

- ohleduplnost ke spoluhra¢im

- respektovani rozdilné télesné zdatnosti spoluhraca
- pomoc slabsim a handicapovanym spoluhracim

- zasady fair play

- spoluprace pfinapInéni pfedem domluvené taktiky

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. roénik
- reakce na smluvené signaly, gesta a povely

3. moralni rozvoj

3.a) feSeni problémi

- feSeni problému v mezilidskych vztazich

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného
chovani
- poméhame zakdm fesit aktualni problémy ve vztazich
s vrstevniky i vyucujicimi:
- hledanim p#i¢in konfliktd (z riznych uhli pohledu)
- hledanim zpusob feseni konfliktd
- zhodnocenim moznosti pfedchazeni dalsim konfliktim
- u¢ime zaky fesit problémy klidnym zptisobem s vyuzitim
vhodnych komunikaénich prostfedkil (verbalni i never-
balni komunikace)

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. roénik
- prakticky nacvik feSeni konfliktnich situaci s blizkymi
i neznamymi osobami

rodina a domdacnost — 1. a 2. ro¢nik
- nacvik feSeni krizovych situaci a odmitani nevhodného
chovani (modelové situace)

- feSeni ucebnich a pracovnich a osobnich problémut

ve vSech vyucovacich pfedmétech

- rozvijime koncentraci na pracovni vykon

- u¢ime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby
eliminovali zbyte¢né rusivé podnéty

- u¢ime zaky pfedchazet vyukovym a pracovnim problémum
vhodnou organizaci a planovanim &innosti

- vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace
v ramci individuaInich moznosti kazdého zaka

- u¢ime zaky vyuzivat spoluprace v tymu

- motivujeme zaky k uceni i k praci: kazdou dobie
odvedenou praci pochvalime, oceniujeme snahu a
individualni pokrok

- kazdé ucivo a pracovni ukon dobfe procvicime a az
po dostatecném osvojeni uciva ¢i pracovniho ukonu
pristupujeme k dals§im navazujicim ¢innostem

- uéime zaky vcas a vhodnou formou pozadat o pomoc
pii feseni vyukovych, pracovnich i osobnich problémi

- nabizime mozZnosti feSeni vyukovych, pracovnich a
osobnich problémd, ale na zacich nechavame odpovédnost
za jejich vyteseni (podle individualnich moznosti zaki)

- seznamujeme zaky s moznostmi feSeni pracovnich
problémii, u¢ime je, kde vyhledat i¢innou pomoc

obcéanskd vychova — 1. ro¢nik

- prakticky nacvik komunikace s utady, zadost o pomoc
- porusovani prav ditéte, vyhledani pomoci

- uplatiiovani prav obc¢ana a zameéstnance

- komunikace s pomahajicimi organizacemi

- vytizeni jednoduché reklamace (prakticky nacvik)
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- feSeni ucebnich a pracovnich a osobnich problému obcanska vychova — 2. roénik

- systém péce o nemocné, postizené a staré lidi
(instituce a napln jejich prace)

- péCe 0 nezaméstnané, osoby v hmotné nouzi, osoby
ohrozené socialnim vylouc¢enim
(instituce a napln jejich prace)

- Grady prace a jejich ¢innost

- ziskavani informaci o moZnostech pracovniho
uplatnéni v regionu (exkurze na UP v Rakovniku)

rodina a domacnost — 1. a 2. roénik
- komunikace s pomahajicimi organizacemi

rodina a domacnost — 2. roénik
- pomoc Vv krizovych situacich pti péci o dite,
- zdravotni i socidlni péce, kontakty

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI (ENVIRONMENTALNI VYCHOVA)

Tematické okruhy prarezového tématu:

1. ekosystémy

1.a) zakladni pojmy

- pojmy spolecenstvo, ekosystém piirodopis — 1. ro¢énik

- typy spolecenstev - pojmy spolecenstvo, populace, ekosystém

- rostlinnd a zivo¢i$na spolecenstva

- spolecenstva ptirozend a uméle vytvoiena ¢lovékem
- spolecenstva podle ptevladajiciho druhu

- spolecenstva podle mista vyskytu

1.b) les

- les jako spolecenstvo prirodopis — 1. ro¢nik

- popis ekosystému
(les, pole, mofe a oceany, lidské sidlo)

- ekosystém les jako spolecenstvi rostlin a
zivocichi

- vzajemna zavislost rostlinnych a zivo¢isnych
organismil v ekosystému les

- zvifata a rostliny v lese piirodopis — 1. ro¢nik

- rostliny v lese (stromy, kefe, byliny, houby)

- typy lesa (listnaty, jehlicnaty a smiseny)

- zvitata v lese (savci, ptaci, plazi, hmyz)

- poznavani hlast lesnich zvifat (z audionahravky)
- systém péée o lesy Ceské republiky

- zachranné stanice a jejich ¢innost

- vyznam lesa pfirodopis — 1. ro¢nik
- vyznam lesa

- systém péce o lesy Ceské republiky pfirodopis — 1. ro¢nik
- systém péce o lesy Ceské republiky
- zachranné stanice a jejich ¢innost
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- vyznam poli
- hospodateni na poli
- kulturni rostliny, zptsob jejich péstovani a vyznam
pro vyzivu ¢lovéka
- vliv péstovani kulturnich rostlin na zmény okolni krajiny
a kvalitu Zivotniho prostiedi

pfirodopis — 1. ro¢nik
- hospodaisky vyznamné rostliny
- zéastupci
- vyznam a praktické vyuziti
- zpusob péstovani
- dopad pé&stovani hospodatsky vyznamnych rostlin
na kvalitu zivotniho prostiedi

1.d) louka

- hospodateni na louce

- vyznam luk

- rostliny a zvifata na louce

projektové vyucovani — 1. ro¢nik
- louka jako ekosystém
- hospodateni na louce (traviny a jejich vyuziti, senosec)
- vyznam luk

- hospodarsky (pastviny, sklizen travin)

- rekreacni

- zachovani ptirozeného prostiedi pro volné zijici

zvifata

- rostliny na louce

- prace s kli¢em k urcovani rostlin, poznavani rostlin
- zvifata na louce

- voln¢ Zijici zvitata na louce

- hospodaftsky vyznamna zvifata na pastvinach

1.e) vodni zdroje

- lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim
- dulezitost pro krajinnou ekologii

projektové vyucovani
viz ,,zékladni podminky zivota: voda“ (2. a)

1.1) lidské sidlo

- mé&sto a vesnice jako umély ekosystém

- zivot lidi ve mésté a na vesnici

- vliv zivota lidi ve méstech a vesnicich na zivotni prostiedi
(aplikace na mistni podminky; regionalni ekologické
problémy a moznosti jejich feseni)

projektové vyucovani — 2. roénik

- srovnani zpisobu zivota lidi na vesnici a ve mésté diive
a nyni (stirani rozdilt)

- lidska obydli ve mésté€ a na vesnici

- zaméstnani lidi ve mésté a na vesnici

- vyhody a nevyhody Zivota na vesnici a ve mésté

- lidské sidlo jako ekosystém, nutnost rovnovahy v eko-
systému

- ekologicky ptistup k prostiedi lidskych sidel

- hospodateni s odpady

1.9) kulturni krajina

- vliv lidské ¢innosti na zmény krajiny

- aktualni problémy zivotniho prostiedi

projektové vyucovani — 2. roénik
viz ,,ekosystémy: lidské sidlo* (1.f)

viz ,,vztah ¢loveéka k prostiedi: lokalni ekologické problémy
ajejich feSeni“ (3. c)
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2. zakladni podminky Zivota

2.a) voda
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- vyznam vody pro zivot ¢loveéka
- voda na nasi planeté, vodni zdroje

- kolobéh vody v ptirodé

- druhy vody

- lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim

-uméle vytvoiené vodni nadrze a vliv jejich budovani
na krajinu
- vliv lidskych aktivit na kvalitu vodnich zdroja

- ochrana ¢istoty vody, globalni a regionalni problémy
a moznosti jejich feSeni
- ekologicka ¢istitka odpadnich vod

projektové vyucovani — 1. roénik
- vyznam vody pro zachovani Zzivota na planeté
- vyznam vody pro ¢lovéka
- vodni zdroje, vodstvo planety
(oceany, mote, pichrady, jezera, rybniky, feky, potoky)
- kolobéh vody v ptirodé
- druhy vodnich srazek
- voda spodni a povrchova
- druhy vody
- voda uzitkova, pitna, odpadni, mineralni a 1é¢iva
(16givé prameny, vyskyt v CR)
- vyuziti riznych druhti vody v praktickém zivoté
- vodni hospodafstvi
- vyuziti vody
- zavlazovani poli
- vyroba elektrické energie
- rekreaéni funkce vodnich ploch
- lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim
- ochrana ¢istoty vod
- Gprava vody
- budovani umélych nadrzi
- vliv jejich budovani umélych nadrzi na krajinu
- lidské aktivity ovlivitujici kvalitu vod
- ochrana a Gprava vody X zneciStovani vody
- zdroje zne¢isténi vod (v CR, v regionu)
- moznosti feSeni problematiky znecisténych vod
- ekologicka &isticka odpadnich vod
- postup upravy vody, vyznam (exkurze)

- vlastnosti vody

pfirodopis — 1. roénik

- skupenstvi vody

- jednoduché laboratorni prace:
-uréovani vlastnosti vody
-pozorovani zmén skupenstvi vody

2.b) vzduch

- vyznam zdravého ovzdusi pro Zivot na Zemi

- slozeni vzduchu

- zdroje znedisténi ovzdusi

- kvalita ovzdusi v Ceské republice

- ochrana cistoty ovzdusi

projektové vyuc€ovini — 1. roénik
- vyznam zdravého ovzdusi pro zachovani zivota na planeté
- vyznam zdravého ovzdusi pro ¢loveéka
- slozeni vzduchu
- proudéni vzduchu
- pfic¢iny
- vitr podle jeho intenzity
- vliv vétrti na utvareni krajiny
- zdroje zne€isténi ovzdusi
(pevné, plynné a kapalné emise; kysely dést’)
- ovzdugi v Ceské republice
- zdroje znegi§téni v riznych regionech Ceské republiky
- jak kvalita ovzdusi ovlivituje kvalitu zivota v regionech
- inverzni pocasi
- vyhledavani informaci o aktualnim stavu ovzdusi
na internetu
- stupeni zne¢isténi
- pylové zpravodajstvi pro alergiky
- moznosti odstranovani zdroji znecisténi ovzdusi
(kontrola emisi u automobilti, zdkaz pouzivani freoni)
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2.c) puda
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- typy pudy, slozeni ptidy

- vliv sloZeni pidy na jeji trodnost

- zeme&délské vyuziti pady
- zvySovani trodnosti pidy a jeho dopad na Zivotni prostiedi

- vyznam kvalitni pidy
- ochrana ¢istoty a kvality pidy

projektové vyucovini — 1. roénik
- typy pudy podle slozeni (pida hlinita, pisc¢ita, jilovitd)
- humus, obsah humusu v ptdé
(jak vznika a jeho vyznam pro urodnost ptidy)
- vliv sloZeni pidy a obsahu humusu v pudé na tirodnost
pidy
- plodiny na zahrad¢ a na poli a zptsob jejich péstovani
- zvySovani tirodnosti pidy
- ptirodni a uméla hnojiva
- zhodnoceni dopadu ptirodnich a umélych hnojiv
na kvalitu pudy i kvalitu vypéstkt
- ekologické zeméd€lstvi, biofarmy
- bio vyrobky a jejich znaceni
- kvalitni puida jako zakladni podminka zdravych vypéstki
- ochrana pldy pied znecisténim a erozi

2.d) energie

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- alternativni zdroje energie

- druhy energie, pfemény energie, vyuzivani energie

pfirodopis — 1. ro¢nik

- vyroba elektrické energie
(tepelné, vodni, vétrné a slune¢ni elektrarny)

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- alternativni zdroje energie

- pfemény elektrické energie na energii svételnou,
tepelnou a pohybovou a jejich praktické vyuziti
(domaci elektrospotiebice, elektrospotiebice podle
zaméfeni $koly)

- moznosti Uspor energie

piirodopis — 1. roénik
- moznosti uspor elektrické energie
(energetické tridy elektrospotiebicl, denni a no¢ni proud)

- vliv vyroby energii na Zivotni prostredi

pfirodopis — 1. ro¢nik
- dopad vyroby elektrické energie na Zivotni prostredi

2.e) zdroje surovin

- surovinové zdroje
- t&Zba surovin v regionu
- vliv tézby surovin na Zivotni prostfedi

projektové vyucovani — 2. roénik
viz ,,vztah ¢lov€ka k prostiedi: nase obec, region® (3. b)

3. vztah ¢lovéka k prostredi

3.a) lidské aktivity a Zivotni prosti-edi

- vliv lidskych aktivit na zivotni prostiedi

prirodopis — 1. roénik

- lidské ¢innosti a jejich dopad na kvalitu Zivotniho
prostiedi

pfirodopis — 2. roénik

- dopad pouzivani chemickych latek (zejména kyselin
a hydroxidii) na kvalitu zivotniho prostiedi

- praktické moznosti nahrad chemickych latek latkami
prirodnimi (pfirodni konzervanty, ochucovadla,
barviva, ¢istidla, bélidla apod.)
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3.b) nase obec a region
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- chranéné krajinné oblasti a piirodni rezervace v regionu
vyznam CHKO a pfirodnich rezervaci

pfirodopis — 1. ro¢nik
- pojmy ,,chranéna krajinna oblast“ a ,,pfirodni
rezervace*
- pravidla chovani v CHKO a pfirodni rezervaci
- poznavani CHKO Ktivoklatsko
(spoluprace s informac¢nim a vzdélavacim stiediskem Budy)

- krajina v regionu

- surovinov¢ zdroje a jejich vyuziti

- primysl a zemé&dé&lstvi v regionu

- dopad té€zby surovin, primyslu a zemédé&lstvi
na zivotni prostredi regionu
- zajiStovani ochrany Zivotniho prostiedi v regionu

projektové vyucovani — 2. roénik
- krajina v regionu
- lesy, pole, chmelnice
- rybniky, vodni nadrze
- ptirodni rezervace, CHKO Kfivoklatsko
- ptirodni a historické zajimavosti regionu
- surovinové zdroje v Ceské republice a v regionu
- t&Zba surovin v regionu
- zpracovani a vyuziti surovinovych zdroji regionu
- zem&délstvi v CR a v regionu
- lesy, pole, chmelnice
- pramysl v CR a v regionu
- vyrobky regionalniho primyslu
- dopad té€Zzby surovin, primyslu a zeméd¢€lstvi na zivotni
prostiedi (v Ceské republice, regionalni specifika)
- ochrana Zivotniho prostiedi v regionu
- zakon na ochranu zivotniho prostiedi
- ¢innost odboru pé&e o Zivotni prostiedi M&U
- organizace ochrancu ptirody
- CHKO Ktivoklatsko
- ptirodni rezervace

3.c) lokalni ekologické problémy a jejich FeSeni

- aktudIni problémy zivotniho prostiedi
- pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZznosti

a zpusoby feseni lokalniho ekologického problému
- zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v regionu

- prezentace vysledkl projektu

projektové vyucovani - 2. roénik
- aktudIni problémy zivotniho prostfedi
(ve svéts, v Ceské republice, v regionu)
- identifikace konkrétniho aktualniho problému
- hledani pfi¢in lokalniho ekologického problému
- dtsledky ekologického problému
- hledani moznosti napravy
- zaji$tovani ochrany zivotniho prostiedi v regionu
(odbor Zivotniho prostiedi M&U, idrzba méstské zelens...)
- prezentace vlastniho ndzoru na vznik a feSeni lokalniho
ekologického problému
- diskuse: respektovani pravidel rozhovoru (stéidani role
posluchace a mluvciho), obhajoba vlastniho nazoru pomoci
klidné a rozumné argumentace, respektovani jinych nazori
- obrazova prezentace vysledki projektu
(nasténka, vystavka produktt, fotografie z projektu...)

3.d) ochrana zdravi, prostredi a zdravi

- moznosti ochrany zdravi; zdravy zpisob zivota

pfirodopis — 2. ro¢nik

- bezpecnost prace s chemickymi latkami

- vnitini fad Skoly - prace v u¢ebné chemie

- znaceni nebezpecnych latek (vystrazné symboly)

- zasady bezpec¢nosti prace s nebezpecnymi latkami
- ochranné pomucky pro pracis chemickymi latkami
- chovani ¢lovéka v mimotadnych situacich

- dulezita telefonni ¢isla, nacvik pfivolani pomoci

- vybaveni pfiruéni 1ékarnicky

- prvni pomoc pfi popaleni a poleptani
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- moznosti ochrany zdravi; zdravy zpusob zivota vypocetni technika 1. a 2. roénik

- pravidla prace v odborné u¢ebné vypocetni techniky

- bezpecnost a hygiena prace s PC (drzeni téla,
organizace pracovniho mista, ochrana zraku)

hudebné dramaticka vychova — 1. a 2. ro¢nik
- ochrana sluchu pti poslechu hudby

télesnd a zdravotni vychova — 1. roénik
- bézna onemocneéni, jejich projevy a piiznaky
(nachlazeni, ryma, vir6za, chiipka, angina....)
- chovani v ptipadé propuknuti choroby
- zdravotni stavy vyzadujici oSetfeni 1ékafem
- zékladni péce o nemocného
- nespravné zivotni navyky a jejich zdravotni i socialni
dopad na kvalitu zivota:
- $patné stravovaci navyky
- nevyvazeny rezim dne
- nedostatek pohybu a odpocinku
- jednostranna zatéz
- zavislost na navykovych latkach
- pouzivani nevhodnych potravinovych doplikt

- poruchy pfijmu potravy

- kritické hodnoceni idealu krasy prezentovaného
médii

- pojmy ,,zdravi“, ,,nemoc*

- rezim dne

- prevence urazil, bezpecnost prace

- BESIP

- ochrana pfed infek¢énimi nemocemi
- ochrana dusevniho zdravi

(vyznam volnocasovych aktivit, relaxa¢ni techniky)
- chovani v dobé& nemoci a rekonvalescence

télesné a zdravotni vychova — 2. roénik
- sexualni zivot, pravidla sexualniho souziti
- intimni hygiena
- zodpovédnost v sexualnim Zivoté, bezpeény sex
- vznik nového zivota, téhotenstvi, matefstvi
- antikoncepce
- psychickeé, fyzické, télesné a sexualni zneuzivani
- ochrana pted zneuzivanim
- zaklady péce o nemocného
- konzultace s 1ékafem, respektovani jeho pokyni
- rezim nemocného
- udrzovani lizka v Cistoté
- zakladni orientace Vv piibalovém letaku l€kt
(s pomoci)
- pravidla pro uzivéani 1ék
- péce o dité, nemocné dité a starou osobu
- poméhajici organizace zaméfené na péci o staré
nebo nemocné osoby
- srovnani péce o nemocné dité a starou osobu

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. ro¢nik

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych aktivitach
(pravidla prace v odbornych uéebnach pro pohybové
aktivity, vhodné prostiedi, vystroj a vybava pro rizné
pohybové aktivity)

- vybaveni piiru¢ni 1ékarnicky a jeho vyuziti

- zéklady prvni pomoci

- ptivolani pomoci v krizovych situacich

- oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim piiruéni 1lékarnicky

- pravidla BOZP, prevence tirazi v domacnosti, ve §kole,
Vv ptirodé, pii sportu

- ochranné pomuicky pro odborné ¢innosti a jejich vyuziti
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- moznosti ochrany zdravi; zdravy zptsob Zivota télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. roénik

- individualni poznavani kontraindikovanych ¢innosti

- vyznam neprovadéni kontraindikovanych ¢innosti

- bezpecné chovani v piirodé

- zdkladni pravidla BESIP, povinna vybava kola a cyklisty

rodina a domécnost — 1. roénik

- vyvazeny denni rezim jako zaklad ochrany télesného
i dusevniho zdravi

- BOZP, prevence tirazti

- bezpecnost silniéniho provozu, dopravni kazen

- ochrana pied infekénimi chorobami

- nespravné zivotni navyky a rizikové chovani a jejich
zdravotni i socidlni disledky

- odmitani nevhodného chovani (modelové situace)

- sexualni zivot, pravidla sexualniho souziti

- zodpovédnost v sexualnim zivoté

- rizikové sexualni chovani, promiskuita

- zdravotni a socidlni dusledky rizikového sexualniho
chovani

- bezpecny sex, pohlavné pfenosné choroby
(AIDS, kapavka, syfilis)

- ochrana pted pohlavné pienosnymi chorobami

- trestni odpovédnost za védomé $ifeni pohlavnich chorob

- zdsady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti praci s elektro-
spotiebi¢ia chemickymi latkami

rodina a domécnost — 2. roénik
- péce o zdravi nenarozeného jedince
(jak se chovat v tehotenstvi, povinné 1ékatské kontroly)
- pomoc Vv krizovych situacich pfi péci o dité, zdravotni i
socialni péce, kontakty

rodina a domécnost — 1. a 2. ro¢nik

- vyhledani pomoci v pfipadé€ ohrozeni vlastni osoby
(u rodi¢t, pedagogi a vychovného poradce, pomoci
schranky divery ve §kole, u 1ékare, na policii)

- pomahajici organizace, jejich ¢innost, kontakty

- nacvik feseni krizovych situaci, komunikace
S pomahajicimi organizacemi

piiprava pokrmti — 1. a 2. ro¢nik
- zasady hygieny pfi pfipravé pokrmt
- bezpecnost a ochrana zdravi pii praci v kuchyni, prevence
urazt
- obsah piiru¢ni l€kdrnicky (pojmenovani, vyuziti)
- prakticky nacvik oSetfeni drobnych poranéni
S vyuzitim pfiruéni 1ékarnicky
- ptivolani pomoci v krizovych situacich
(telefonni ¢isla pro tisiiova volani, prakticky nacvik
komunikace, struény a vystizny popis obtizi)
- vyznam racionalniho stravovani
- duisledky $patnych stravovacich navyku
(obezita, podvyziva, metabolicka onemocnéni,
kardiovaskularni onemocnéni...)
- poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie)
- zasady racionalni vyzivy
- ,potravinova pyramida‘“
- zdravy a vyvazeny jidelni¢ek
- ptijem potravy v prubéhu dne
- pitny rezim (druhy tekutin a jejich vyznam)
- vlastni stravovaci navyky a jejich kritické zhodnoceni
- sestaveni zdravého jidelni¢ku (véetné piijmu tekutin)
- vyznam mléénych vyrobktl, ovoce, zeleniny a masa
ve zdravém a vyvazeném jidelnicku
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- moznosti ochrany zdravi; zdravy zplsob zivota

prace s pradlem — 1. a 2. roénik
- bezpecna obsluha elektrospotiebict potiebnych k prani,
suSeni, Zehleni, mandlovani a opravam pradla

rucni prace — 1. a 2. roénik
- bezpecnost a ochrana zdravi pti praci
- bezpecna obsluha elektrospotiebici
(orientace v navodech k pouziti)
- ochranné pomucky pro pracis laky, fedidly a
jinymi chemickymi latkami
- prevence Urazl
- oSetieni drobnych poranéni
- obsah ptirucni 1ékaricky a jeho pojmenovani
(odborna terminologie)
- nacvik oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim
priruéni lékarnicky
- telefonni ¢isla pro nouzova volani
- pfivolani pomoci, komunikace v krizovych a
zivot ohrozujicich situacich

uklidové prace — 1. a 2. ro¢nik

- bezpecnost a ochrana zdravi pti uklidu domacnosti,
prevence Urazll

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s elektrospotfebi¢i a chemickymi latkami

- znaceni nebezpecnych latek pouzivanych v domécnosti,
vystrazné symboly

- ochranné pomucky pro prace v domacnosti

- kvalitni Zivotni prostiedi jako zakladni podminka
zdravého zivota

pfirodopis — 1. ro¢nik

- vztahy mezi pfirodou a ¢lovékem, ¢lovek jako soucast
piirody

- vztah mezi ¢lovékem, zivocCichy a rostlinami

- vztah mezi zdravim ¢lovéka a kvalitou Zivotniho
prostiedi, zavislost ¢lovéka na piirodnich zdrojich

télesnd a zdravotni vychova — 1. roénik

- vzdjemné vztahy: lidské aktivity — kvalita zivotniho
prostiedi — zdravi a kvalita zivota

- péce o zivotni prostiedi (ptiklady)

3.d) nerovnomérnost Zivota na Zemi

- rozdilné podminky prosttedi na riznych mistech
zemékoule

pfirodopis — 2. ro¢nik

- charakteristika podnebi podle podnebnych pastu

- vliv podnebi na zplisob zivota

- zmény klimatu, jejich pfi¢iny a vliv na rozvoj
audrZeni zivota na Zemi

- moznosti feseni problematiky globalniho oteplovani

4. lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

4.a) prumysl a Zivotni prostiedi

- typy pramyslu podle zpracovavanych surovin; primysl
Ceské republiky
- vliv techniky a primyslu na kvalitu zivotniho prostfedi

projektové vyucovani — 2. roénik
viz ,,vztah ¢lovéka k prostiedi: nase obec a region* (3.b)
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- typy dopravy

- cestovani

- zhodnoceni dopadu jednotlivych typti dopravy na zivotni
prostiedi

projektové vyucovini - 1. roénik

- typy dopravy; dopravni prostfedky

- vlakové a autobusové nadrazi

- orientace Vv jizdnich fadech

- kupovani jizdenek

- vypliovani formulafe k vydani studentské prikazky

- cestovné

(porovnani nakladl na cestu vlakem, autobusem, autem)

- jizda na kole - ekologicky Cista doprava

- BESIP pro chodce a cyklisty

- zhodnoceni dopadu jednotlivych typt dopravy na zZivotni
prostiedi

- kontrola emisi u automobilové dopravy, bionafta

4.c) primysl a Zivotni prostiedi

- typy prumyslu podle zpracovavanych surovin; primysl
Ceské republiky
- vliv techniky a primyslu na kvalitu Zivotniho prostedi

projektové vyucovani — 2. roénik
viz ,,vztah ¢lovéka k prostiedi: nase obec a region® (3.b)

4.d) hospodafieni s odpady

- skladky a sbérné dvory

pfirodopis — 1. ro¢nik
- ukladani odpadu na skladky a sbérné dvory

- ekologické ukladani nebezpecnych odpadi

rodina a domécnost — 1. ro¢nik

- ochrana zivotniho prostfedi pfed zne¢iSténim
chemickymi a nebezpecnymi latkami

- znaceni chemickych a nebezpeénych latek
pouzivanych v domécnosti, vystrazné symboly

- ekologicka likvidace chemickych a nebezpecnych
latek

- tiidéni odpadu
- vyuziti odpadt: druhotné suroviny, recyklace

dlouhodoby $kolni_projekt

- v pritbéhu celého $kolniho roku zaci téidi $kolni odpad
a ukladaji ho do barevné odliSenych kontejnert na chod-
bach skoly

- vyznam tfidéni odpadu

- pravidla pro tfidéni odpadu

- vyuziti tfidénych odpada: druhotné suroviny, recyklace

pfirodopis — 1. ro¢énik

- oznaceni kontejnerti na tfidény odpad (papir, plast,
sklo, napojové kartony, bioodpad a nebezpecny
odpad), prakticky nacvik tfidéni odpadu

- vyznam tfidéni odpadu

pfiprava pokrmu — 1. a 2. roénik

- tfidéni odpadt, oznaceni kontejnerd na tfidény odpad
- recyklace odpadi

- vyznam tfidéni odpadi pro kvalitu Zivotniho prostiedi

uklidové prace — 1. a 2. ro¢nik
- tfidéni odpadu (sklo, papir, plast, napojové kartony)
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4.e) ochrana prirody

- ochrana piirody piirodopis — 1. ro¢nik

- pojmy ,,chranéna krajinna oblast“ a ,,pfirodni
rezervace®

- pravidla chovani v CHKO a pfirodni rezervaci

- poznavani CHKO Kftivoklatsko (spoluprace s IS Budy)

prace s pradlem — 1. a 2. ro¢nik

- ekologicky Setrné praci prostiedky, jejich znaceni

a vyznam pro kvalitu Zivotniho prostedi

- vyznam spravného davkovani pracich prostiedki

- ochrana zivotniho prostiedi pfed chemickym znedisténim

uklidové prace — 1. a 2. ro¢nik

- ochrana zivotniho prostiedi pted zne¢isténim chemickymi
latkami

- pouzivani prosttedkt pro uklid domacnosti s ohledem
na ochranu zivotniho prostiedi

- ekologicky Setrné prostfedky pro tklid domacnosti
a jejich znaceni

4.f) ochrana historickych a kulturnich pamatek

projektové vyucovani - 2. roénik

- pamétkova péée v Ceské republice; vyuziti fondt - UNESCO (Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu)
UNESCO jeji ¢innost a vyznam
- vyznamné pamatky Ceské republiky - pé&e o pamatky v Ceské republice
- vyuziti fondtt UNESCO pro pamétkovou pééi v Ceské
republice

- v§znamné pamatky Ceské republiky
- Ceské historické a kulturni pamatky zapsané do seznamu
svétového dédictvi UNESCO

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

Tematické okruhy prirezového tématu:

1. svét prace

- pracovni ¢innosti Cesky jazyk a literatura — 1. a 2. roénik

- popis pracovnich ¢innosti s Vyuzitim odborné
terminologie (znaki a symboli)

- popis odbornych ¢innosti

- procesudlni schéma odborné pracovni ¢innosti

- popis pracovniho postupu (s vyuZzitim odborné
terminologie, ¢asova posloupnost jednotlivych kroki

- nacvik praktickych ¢innosti podle jednoduchého navodu,
préace podle navodu k pouziti jednotlivych piistroji

anglicky jazyk — 2. roénik

- slovni zasoba: slovesa oznacujici bézné denni ¢innosti,
¢innosti spojené se skolni vyukou a zékladni ¢innosti podle
zaméteni Skoly
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- pracovni ¢innosti matematika — 1. a 2. ro¢nik

- ¢teni jednoduchych technickych vykrest, vyhledavani
zéakladnich informaci podle vykresu

- vyuziti &teni technickych vykresti v praxi

rodina a doméacnost — 1. roénik
- pracovni ¢innosti spojené s péci o domacnost

prace s pradlem — 1. a 2. roénik
- pracovni postupy pro prani, suSeni, zehleni, mandlovani a
drobné opravy pradla

rucni prace - 1. a 2. roénik

- pracovni postupy pro zpracovani textilii, papiru, dfeva,
kowu, plastu, keramické hliny a pfirodnich materiala

- pracovni postupy pro drobné opravy v doméacnosti

- pracovni postupy pro jednoduché péstitelské prace

ruéni prace - 1. a 2. ro¢nik

- prakticky nacvik uklidu vSech ¢asti bytu
(na zaklad€ osvojenych teoretickych znalosti o funkénich
zonach bytu, materialech a prostiedcich pro uklid
domacnosti)

- druhy uklidu (denni, tydenni, velky uklid)

- charakteristika druhd uklidu (vycet ¢innosti)

- pracovni prosttedky Gesky jazyk a literatura — 1. a 2. roénik
- popis pfedméti pro odborné ¢innosti

anglicky jazyk — 2. roénik
- slovni zasoba: nastroje a pomucky pro pracovni ¢innosti

rodina a domécnost — 1. ro¢nik

- zékladni pomticky pro péci o domacnost

- uklidové a praci prostiedky vhodné pro péci
o domacnost a jejich pouziti podle materiald,
z nichz je zatizeni bytu zhotoveno

pfiprava pokrmu - 1. a 2. ro¢nik

- vybaveni kuchyné (pojmenovani, moznosti vyuziti)
- vybér vhodnych pomticek pro prace v kuchyni

- nacvik prace s pomtickami pro ptipravu pokrmut

préace s pradlem — 1. a 2. ro¢nik
- pomucky pro prani, zehleni, mandlovani a opravy pradla
a jejich pouzivani
- obsluha pracky a susicky (pro domaci i primyslové pouziti)
- obsluha Zehlicky a mandlu
- obsluha §iciho stroje

rucni prace - 1. a 2. roénik

- pomucky a nastroje pro zpracovani textilii, papiru, dfeva,
kovu, plastu, keramické hliny a pfirodnich materiala

- pomiicky a néstroje pro drobné opravy v domacnosti

- pomiicky pro jednoduché péstitelské prace

uklidové prace — 1. a 2. roénik

- vybér vhodnych pomicek pro tklid domacnosti
(podle charakteru a rozsahu pracovni ¢innosti)

- prostiedky pro uklid domécnosti

- vybér vhodnych prostiedki k péci o domécnost
(na zéakladé prace s navody k pouziti, uréeni
oSetfovaného materialu a druhu pracovni ¢innosti)
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- pracovni navyky ve vsech odbornych pfedmétech (rodina a domacnost

pfiprava pokrmi, prace s pradlem, ruéni prace, tklidové

préace) se zaméfujeme na rozvoj téchto znalosti, dovednosti

a postoji:

- Gcelna organizace pracovniho mista tak, aby byly vylouceny
rusivé podnéty

- trénink pracovni vydrZe a koncentrace pozornosti

- popis pracovnich postupti s vyuzitim odborné terminologie

- popis pracovnich nastroji a pomucek s vyuzitim odborné
terminologie

- vybér pracovnich nastroji a pomticek

- popis pracovnich postupil s vyuzitim odborné terminologie
(posloupnost jednotlivych pracovnich kont)

- diisledné dodrzovani pracovnich postupti

- odpovédnost za kvalitu odvedené prace, snaha odvést
maximalni vykon podle individualnich moznosti danych
charakterem a stupném postizeni a aktualnim zdravotnim
stavem

ruéni prace — 1. a 2. ro¢nik
- prace v socialné-terapeutické diln¢: kompletacni prace
(Domov Racek o.p.s., Rakovnik)
- trénink pracovni vile a vydrze
- organizace pracovniho mista
- schopnost spoluprace, komunikace pii praci
- respektovani autorit
- odpovédnost za kvalitu odvedené prace

- bezpecnost a ochrana zdravi pii praci piirodopis — 2. ro¢nik

- bezpeénost prace s chemickymi latkami

- znaceni nebezpecnych latek (vystrazné symboly)

- zasady bezpec¢nosti prace s nebezpecnymi latkami
- ochranné pomticky pro praci s chemickymi latkami

ypocetni technika 1. a 2. roénik
- bezpecnost a hygiena prace s PC (drzeni téla, organizace
pracovniho mista, ochrana zraku)

télesnd a zdravotni vychova — 1. a 2. roénik

- pravidla BOZP, prevence Urazii v domacnosti, ve $kole,
Vv ptirodé, pii sportu

- ochranné pomticky pro odborné ¢innosti a jejich vyuziti

rodina a domécnost — 1. roénik

- BOZP, prevence trazt

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pracis elektro-
spotiebi¢ia chemickymi latkami

pfiprava pokrmt — 1. a 2. ro¢nik

- zasady hygieny pfi pfipraveé pokrmu

- bezpeénost a ochrana zdravi pii praci v kuchyni, prevence
urazli

prace s pradlem — 1. a 2. ro¢nik

- bezpecna obsluha elektrospotiebict potiebnych k prani,
suseni, zehleni, mandlovani a opravam pradla

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s chemickymi
latkami, ochranné pomicky
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- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

rucni prace — 1. a 2. roénik
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- bezpecna obsluha elektrospotiebict
(orientace v navodech k pouziti)
- ochranné pomucky pro pracis laky, fedidly a
jinymi chemickymi latkami
- prevence Urazli

uklidové prace — 1. a 2. ro¢nik

- bezpecnost a ochrana zdravi pti uklidu domacnosti,
prevence Uirazti

- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
s elektrospottebi¢i a chemickymi latkami

- ochranné pomticky pro prace v domacnosti

- kvalifikace a rekvalifikace

obcanska vychova — 1. roénik

- vyznam vzdélani, pfedprofesni a profesni pfiprava
- systém celozivotniho vzdélavani

- nutna kvalifikace, moznosti rekvalifikace

- trh prace
- moznosti uplatnéni na pracovnim trhu
- pozadavky zaméstnavatel

- problematika nezaméstnanosti

projektové vyucovini - 1. roénik
- orientace na trhu prace
(vyhledavani informaci z riiznych zdrojt)
- povolani na trhu prace a nutna kvalifikace pro jejich
vykon
- moznosti uplatnéni absolventa Praktické skoly
dvouleté v Rakovniku (podle zaméteni Skoly)
- exkurze na mista mozného uplatnéni absolventti
Praktické skoly dvouleté v Rakovniku

projektové vyucovani - 2. ro¢nik

- prava a povinnosti nezaméstnaného

- odborna pomoc pfi feSeni problému spojenych s
nezaméstnanosti
(pomoc pii hledani zamé&stnani, socialni podpora)

2. sebeprezentace

- psani zivotopisu

Cesky jazyk a literatura — 2. ro¢nik
- psani zivotopisu (nutné udaje a jejich struktura)

- sestavovani zadosti o zaméstnani

Cesky jazyk a literatura — 2. ro¢nik
- sestavovani zadosti o zaméstnani

- piiprava na pfijimaci pohovor
- osobni prezentace pfi hledani zaméstnani

Cesky jazyk a literatura — 2. ro¢nik
- ptiprava na ptijimaci pohovor
(verbalni i neverbalni komunikace u pfijimaciho pohovoru

obcanska vychova — 1. roénik
- prakticky nacvik komunikace a chovani u pfijimaciho
pohovoru

- komunikace s utady

projektové vyucovani - 2. ro¢nik
- exkurze: Utad prace v Rakovniku
- ¢innost Ufadl prace
- orientace na Utadu prace v Rakovniku
- vyhledavani informaci o pracovnim uplatnéni
- prakticky nacvik komunikace s ufadem prace
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3. pracovné pravni legislativa

- pojmy zaméstnanec, zamestnavatel, pracovni pomér projektové vyucovani - 2. ro¢nik
pracovni doba - pojmy zaméstnanec, zaméstnavatel, pracovni pomér
pracovni doba
- mzda a jeji slozky - mzda a jeji slozky
- prava a povinnosti zamé&stnance a zameéstnavatele - zakladni seznameni se Zakonikem prace

- prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele podle
Zakoniku prace

- Gifady prace - postupy pii hledani zaméstnani
- informacni, poradenské a zprostiedkovatelské sluzby - vyuzivani sluzeb ufadi prace, informacnich,
Vv oblasti hledani zaméstnani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb

- Utad prace, informacni, poradenské a zprosttedko-
vatelské sluzby v Rakovniku (exkurze do téchto Giadd,
orientace na ufadech, komunikace s ufedniky)

- prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele obcanska vychova — 1. roénik

- zakladni prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele
(podle Zakoniku prace)

- uplatilovani prav ob¢ana

- mzda a jeji slozky obcanskd vychova — 1. roénik
- odmeéna za praci
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