O SVP, O zivoté pro zivot Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

RODINA A DOMACNOST (RD)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuc€ovaci pfedmét rodina a domacnost vychazi ze vzdélavaciho okruhu rodinna vychova, ktery je
soucasti vzdélavaci oblasti odborné ¢innosti.

Vyuc€ovaci ptedmét rodina a domacnost je vénovan piipravé zaki na rodinny zivot a rodiCovstvi.
Respektuje osobnost zdka a rovnomérné rozviji jeho fyzické i psychické predpoklady pro socialni
adaptaci a zalozeni rodiny.

Vyuéovaci pfedmét rodina a domacnost pomaha Zaktim ziskavat a upeviiovat znalosti a dovednosti
nutné pro fungovani rodiny a partnerskych vztahti, pé¢i o domacnost, feSeni ekonomickych stranek
rodinného Zivota, pé¢i o déti a jejich vychovu. Soucasti vyuky je také poznavani prav a povinnosti
Vv oblasti rodinného zivota a seznameni s moznostmi odborné pomoci pii feSeni krizovych situaci.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu je rozdélen do tematickych okruhti:
- rodina a rodinné souziti
- biologie ¢lovéka
- sexualni vychova
- péce o dité
- domacnost
Z nazvu jednotlivych tematickych okruht je zfejmy obsah uciva, ktery je v jejich ramci realizovan.

Vyucovaci predmét rodina a domacnost se vyucuje v 1. i 2. rocniku s hodinovymi dotacemi podle
Skolniho u¢ebniho planu:

1. ro¢nik 2. ro¢nik
| Pocet hodin 3 3

Z kapitoly ,,Zatazeni prafezovych témat* je zfejmé, v kterém rocniku a jakou formou se v predmétu
matematika realizuji jednotliva priifezova témata (kapitola I11. 5., strana 20 — 44).

Vyuka vyucovaciho pfedméetu rodina a domacnost mize probihat v kmenovych tfidach, ale prevazna
¢ast vyuky je uskuteciovana v odbornych ucebnach — cviéném bytu, Skolni kuchyni, Sici dilné a
pradelné. K vyuce je vyuzivana i u¢ebna vypocetni techniky a univerzalni ucebna s interaktivni tabuli
a interaktivnim displayem.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uceni

- motivujeme K uceni; naroky ptizptisobujeme individualnim moznostem zaku, a tak umoziujeme
kazdému zakovi zazit pocit Gispéchu

- hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok zaka v souladu s jeho
individualnimi moznostmi

- pti hodnoceni pouzivame ptevazné prvky pozitivni motivace, oceiiujeme snahu a individualni pokrok

- zaktim zadavame ukoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim zivoté

- u¢ime zaky samostatné pracovat podle ndvodu (v textu vyhledat zakladni informace a fidit se jimi)

- ucime zaky pracovat s riznymi zdroji informaci (internet, knihy, odborné ¢lanky apod.)

- uéime trpélivosti, povzbuzujeme
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e Kompetence k FeSeni problémi

- u¢ime zaky nebat se problémtl, ale chapat je jako béznou a ptirozenou soucast kazdodenniho Zivota

- uc¢ime zaky hledat pficiny problému

- seznamujeme zaky s riznymi moznostmi fe$eni problémut (u¢ime je, kde vyhledat pomoc)

- nacvicujeme feSeni konkrétnich krizovych situaci (ohrozeni vlastni osoby, ohrozeni druhych osob)

- seznamujeme zaky s ¢innosti riznych pomahajicich organizaci, nacvicujeme komunikaci
S pomahajicimi organizacemi

- u¢ime zaky privolat pomoc v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

- ucime zaky spolupracovat pii feSeni problém - vyslechnout ndzory druhych, klidnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feseni pfijatelné pro vSechny ¢leny skupiny

- uc¢ime zaky pozadat vhodnou formou o pomoc pfi feSeni problémtii

- u¢ime zaky prijimat dasledky svych rozhodnuti pfi feSeni problémi

- u¢ime zaky predchazet problémim zodpoveédnym piistupem k praci i osobnimu Zzivotu

e Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadiovani

- rozvijime slovni zasobu zakl, vedeme zaky k porozuméni a aktivnimu pouzivani zakladnich
odbornych termint

- nacvicujeme komunikaci s pomahajicimi organizacemi

- nacvicujeme privolani pomoci v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich (struéné a srozumitelné
popsat situaci)

- u¢ime zaky respektovat zakladni komunikacni pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchac¢e a mluv¢iho jako zaklad u€¢inné komunikace)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pii skupinové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat sviij nazor pomoci klidnych argumenti

- dbame na kulturni iroveni komunikace, netolerujeme nezdvorilé a vulgarni vyjadiovani

e Kompetence socidlni a personalni

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani (pravidla partnerského
a rodinného souziti, prava a povinnosti rodinnych ptisluSnikd, pravidla bezpecnosti prace, ochrany
zdravi, pravidla bezpecnosti silniéniho provozu...)

- u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky

- u¢ime zaky nést nasledky svého nevhodného chovani

- u¢ime zaky rozpoznat vlastni ohrozeni socialné patologickymi jevy a Gi¢inné se mu branit

- nabizime vhodné volnocasové aktivity jako prevenci ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy

- podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se zaci navzajem potiebuji

- uc¢ime zaky rozpoznat, kdy nékdo jiny potiebuje jejich pomoc a umét ji nabidnout a poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci

- uéime zaky vhodnou formou ocenit poskytnutou pomoc

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zdkladé respektu, tolerance a empatie

- vedeme zaky k sebeovladani

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

e Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaky respektovat spolecenské normy, pravidla souziti a pravni ustanoveni a uvédomovat si
rizika a mozné dusledky jejich porusovani

- vedeme zaky odpovédnosti za ochranu vlastniho zdravi (respektovat zasady zdravého zivotniho
stylu, prevence urazu, ochrany pied infekénimi chorobami, ochrany dusevniho zdravi)

- nacvicujeme zakladni techniky odmitani nevhodného chovani

- upeviujeme zadouci pozitivni formy chovani ve Skole i pfi mimoskolnich akcich

- vedeme zéky k aktivni ochrané Zivotniho prostiedi
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e Kompetence pracovni

- u¢ime zaky pojmenovat a popsat riizné pracovni ¢innosti spojené s péci o domacnost

- u¢ime zaky orientovat se v zékladnich pomickach pro péci o domacnost, spravné je pojmenovat,
popsat jejich pouzivani

- u¢ime zaky vybirat vhodné pracovni pomticky pro konkrétni ¢innosti spojené s pé¢i o domacnost

- u¢ime zaky poznavat a pojmenovat riizné druhy materiald pouzivanych v domacnosti

- uc¢ime zaky samostatné pracovat podle navoda k pouziti (vyhledat v navodu zakladni informace
a tidit se jimi)

- ucime zaky planovat, organizovat a hodnotit vlastni praci

Odborné kompetence

e Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- u¢ime zaky dusledné respektovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci v domacnosti
(zaméfujeme se na bezpecnou obsluhu elektrospotiebiéii, vybér vhodnych pomiicek pro praci,
znaceni nebezpecnych latek pouzivanych v domacnosti, prevenci urazg...)

- diisledné vyzadujeme pouzivani doporucenych ochrannych pracovnich pomtcek pii praci
v domacnosti (napf. pii pouzivani chemickych latek)

e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluZeb

- vedeme zaky k dislednému dodrzovani pracovnich postupl pro prace vV domacnosti s vyuzitim
vhodnych pomiicek

- u¢ime zaky samostatné pracovat podle navodi k pouziti (vyhledat v navodu zékladni informace a
fidit se jimi)

- u¢ime zaky ucelné organizovat své pracovisteé

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vyzadujeme maximalni vykon
podle individualnich moznosti zaka danych charakterem a stupném jeho postizeni a aktualnim
zdravotnim stavem.

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- uéime zaky hodnotit dopad pouzivani uklidovych, dezinfekénich a pracich prostfedki na kvalitu
zivotniho prostredi

- vedeme zaky k aktivni ochrang Zivotniho prostiedi (tfidime odpad, nabizime ptirodni a ekologicky
Setrné prostfedky vhodné k péci o domacnost)

o VYSLEDKY VZDELAVANI

1. RODINA A RODINNE SOUZITI

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

1.1. znat podminky pro uzavieni manzelstvi

1.2. zdtivodnit funkci rodiny ve spolecnosti

1.3. rozliSovat postaveni jednotlivych Clentl v $ir$i roding
1.4. védét, co znamena nahradni rodinna péce

1.5. v&dét, na koho se obratit v piipadé osobniho ohrozeni

Ucivo:

- manzelstvi: podminky pro uzavieni manzelstvi, odpovédnost v partnerském a manzelském vztahu

- funkce rodiny: biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomicka, ochranna (zaopatiovaci, peovatelska),
socializa¢né-vychovna, emocionalni

- struktura rodiny, pfibuzenské vztahy v rodiné, role, postaveni, prava a povinnosti ¢lent rodiny, denni
tad funkéni rodiny, odpovédnost rodict za vychovu déti (podle Zakona o roding)

- hospodarteni rodiny
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- rozpad manzelstvi, jeho ptic¢iny a disledky; rodina iplna a netiplna

- nahradni rodinné péce a jeji formy, vyznam ndhradni rodinné péce

- problematika tyranych a zneuzivanych déti, ohlasovaci povinnost a jeji vyznam

- vyhledani pomoci v ptipadé ohrozeni vlastni osoby, pomahajici organizace, jejich ¢innost, kontakty

2. BIOLOGIE CLOVEKA

Vysledky vzd€lavani
zak by mél:

vvvvv

2.2. znat dulezitost prevence a dodrzovat preventivni opatieni
2.3. umét do denniho rezimu zatadit odpocinek a relaxaci

Udivo:

- popis lidského téla

- organové soustavy a jejich funkce: op€rna, pohybova, dychaci, kozni, obéhova, travici, vylu¢ovaci,
reproduk¢ni a fidici soustava

- ochrana zdravi a preventivni opatieni: BOZP, prevence trazi, BESIP, dopravni kdzen, ochrana
pred infek¢nimi chorobami

- vyvazeny denni rezim jako zaklad ochrany télesného i dusevniho zdravi, aktivni odpocinek, nabidka
volno¢asovych aktivit v regionu

3. SEXUALNI VYCHOVA

Vysledky vzdélavani

zék by mél:

3.1. rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

3.2. znat nebezpeci souvisejici s nebezpeCnymi navyky

3.3. uvédomovat si zodpovédnost za sexualni chovani a znat disledky rizikového sexudlniho
chovani

3.4. umét se chranit pred pohlavn€ prenosnymi chorobami

- nespravné zivotni ndvyky a rizikové chovani, jejich zdravotni i socidlni dusledky

- ochrana soukromi, nebezpeci spojena s uzivanim socialnich siti

- vyhledani pomoci v ptipadé ohrozeni vlastni osoby, pomahajici organizace, jejich ¢innost, kontakty

- nacvik feseni krizovych situaci, komunikace s pomahajicimi organizacemi, odmitani nevhodného
chovani

- sexualni Zivot, pravidla sexualniho souziti, zodpovédnost v sexualnim zivoté

- rizikové sexualni chovani, zdravotni a socialni dusledky rizikového sexualniho chovani

- pohlavné ptenosné choroby (AIDS, kapavka, syfilis)

- bezpecny sex, ochrana pied pohlavné pfenosnymi chorobami

- trestni odpoveédnost za védomé §iteni pohlavnich chorob

4. PECE O DITE

Vysledky vzdélavani

zék by mél:

4.1. znat vyznam a dulezitost rodicovstvi

4.2. ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence

4.3. podle svych moznosti charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi ditéte
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Udivo:

- vyznam rodiCovstvi

- prava a povinnosti rodict a déti, vzajemné vztahy, odpovédnost rodi¢i za zdravi a vychovu déti

- poceti, t€hotenstvi a porod

- péce o zdravi ditéte v dob¢ te¢hotenstvi

- péce o novorozence a kojence: hygiena, oblékani, krmeni, pfiprava potravy, denni rezim, preventivni
prohlidky u 1ékaie, povinné ockovani, pée v dob& nemoci (prakticky nacvik)

- pomoc Vv krizovych situacich pii péci o dite, zdravotni i socialni péce, kontakty

- vyvojova obdobi Cloveéka a jejich charakteristika

5. DOMACNOST

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

5.1. vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

5.2. popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

5.3. pouzivat prislusné prostfedky a pfistroje v péci o domacnost, pii zachazeni s nimi dodrzovat
bezpecnostni predpisy

Udivo:

- ¢lenéni bytu na funk¢ni zony, pojmenovani a funkce jednotlivych bytovych prostor

- vybaveni bytu a jeho pouziti

- pracovni ¢innosti spojené s péci o domacnost, vybér vhodnych pomicek a prostiedkil k péci
o domacnost, orientace v navodech k pouziti

- bezpecnost pii praci v domacnosti, bezpecna obsluha elektrospotiebicil, bezpecné pouzivani
chemickych latek, znaceni nebezpecnych latek (vystrazné symboly), ochrana Zivotniho prostiedi
pfi praci s chemickymi latkami
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