O SVP, O zivoté pro zivot Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

V. 12. PRACE S PRADLEM (Psp)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét prace s pradlem vychdzi ze vzdélavaciho okruhu odborné cinnosti podle
zaméreni SKkoly, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti odborné ¢innosti.

Kromé vSeobecné vzdélavacich predmétti danych ramcovym ucebnim planem, je vyuka v Praktické
Skole dvoulet¢ v Rakovniku zaméfena na rucni prace, a to zejména na vykon pomocnych praci
pri pfijmu, pFipravé a prani pradla, Zehleni a mandlovani.

Ze zaméteni Skoly vyplyva, Ze vyuCovaci predmét prace s pradlem je jednim ze stéZejnich predmétt,
jejichz cilem je pfima priprava na budouci pracovni uplatnéni.

Absolventi Praktické skoly dvouleté v Rakovniku se budou moci vramci svych individualnich
moznosti uplatnit pfi pomocnych pracich v Cistirnach, pradelnach, v socialni péci a sluzbach,
ve zdravotnictvi, ptipadné v chranénych pracovistich.

n OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do tematickych okruhd:
- priprava pradla
- prani pradla
- Zehleni a mandlovani pradla
- opravy pradla

Ucivo tematického okruhu priprava pradla je zamétfeno na tfidéni pradla podle materialu, stupné
zasSpinéni a barev.

Pfi prani pradla se Zaci uci bezpe¢n¢ obsluhovat a spravné programovat pracky a susicky pro domaci
i prumyslové pouziti. Nedilnou soucasti uciva je poznavani pracich prostiedkl, volba vhodnych
prostiedkt k prani konkrétniho pradla a také spravné davkovani pracich prostiedkti podle navodu
K pouziti.

Také pii Zehleni a mandlovani pradla musi zaci umét bezpecné€ a spravng pouzivat elektrospotiebice
- zehlicku a mandl. Dulezité je i spravné skladani a ukladani pradla.

Tematicky okruh opravy pradla zahrnuje prakticky nacvik provadéni drobnych oprav pradla
provadénych predev$im rucnim Sitim (zasivani, latani, vyména gumy, pfisivani knoflikl, patentd,
hacku, ziph), podle individualnich moznosti i s vyuzitim §iciho stroje.

Vyucovaci predmét prace s pradlem se vyucuje v 1. i 2. ro¢niku s hodinovymi dotacemi podle
Skolniho u¢ebniho planu:

1. roénik 2. roénik
| Pocet hodin 3 3

Z kapitoly ,,Zafazeni prifezovych témat“ je zfejmé, ve kterém rocniku a jakou formou se ve
vyucovacim pfedmétu prace s pradlem realizuji jednotliva prifezova témata (kapitola Ill. 5., strana
20 — 44).
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Vzd¢lavaci obsah tematickych okruhii pFiprava, prani, Zehleni a mandlovani pradla je v obou
rocnicich stejny z téchto divodu:

1. Ke kazdé praci s pradlem je tieba souboru znalosti a dovednosti - napi. u kazdého konkrétniho
ttidéni, prani i Zehleni ¢i mandlovani pradla je nutné vychazet z poznani sloZeni textilii, jejich
vlastnosti a moznosti pouziti. Charakter textilii (dany slozenim, vlastnostmi a pouzitim) dale urcuje
zpusob prani, zehleni i mandlovani.

Aby zaci dobte pochopili pfi¢innou souvislost mezi jednotlivymi operacemi pii pracich s pradlem,

je vhodné je probirat v ucelenych blocich.

2. Z charakteristiky zaka praktické Skoly dvouleté je zfejmé, ze osvojovani vSech znalosti, dovednosti
I postoji musi byt neustale opakovano, procvicovano a upeviiovano.

Néaroc¢nost provadénych oprav pradla se v pribéhu studia zvysuje s ohledem na individualni moznosti
kazdého zaka dané charakterem a stupném jeho zdravotniho postizeni ¢i oslabeni.

Skola m4 velmi dobré podminky pro vyuku praci s pradlem — je zde $ici dilna, pradelna, suiérna i
mistnost pro Zehleni a mandlovani pradla. Teoretickd piiprava mutze probihat i v kmenové tiide,
univerzalni ucebné s interaktivni tabuli a interaktivnim displayem nebo v uc¢ebné vypocetni techniky.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Klicové kompetence

e Kompetence K uceni

- u¢ime zaky pracovat s riznymi zdroji informaci (internet, knihy, odborné ¢lanky apod.)

- ucime zaky samostatné pracovat podle navodu (v textu vyhledat zakladni informace a fidit se jimi)

- uc¢ime zaky poznavat symboly a znaky pro prani, suSeni a zZehleni pradla

- u¢ime zaky ftidit se pokyny vyjadifenymi pomoci znakt a symboll

- u¢ime zaky orientovat se v jednoduché tabulce

- zaktim zadavame ukoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim zivoté

- motivujeme Kk uéeni; naroky ptizptisobujeme individualnim moznostem zak?, a tak umoziiujeme
kazdému zékovi zazit pocit uspéchu

- pfi hodnoceni pouzivame prevazné prvky pozitivni motivace, ale u¢ime zaky adekvatné reagovat
i na opravnénou kritiku

- soucasti hodnoceni je navod, jak pokracovat ve vzdélavani, jak odstranit nedostatky

- hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok Zaka v souladu s jeho
individualnimi moznostmi

- uc¢ime trpélivosti a vytrvalosti, povzbuzujeme

e Kompetence k Feseni problémi

- u¢ime zaky poznat své vlastni problémy, popsat je, svefit se s nimi a pozadat o radu

- uc¢ime zaky hledat pficiny problému

- u¢ime zaky spolupracovat pti feSeni problémtl - vyslechnout nazory druhych, klidnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feseni pfijatelné pro vSechny ¢leny skupiny

- u¢ime zaky prtijimat dasledky svych rozhodnuti pfi feSeni problémd

- uc¢ime zaky piedchazet problémiim zodpovédnym piistupem k praci

e Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadiovani

- rozvijime slovni zasobu zakl, vedeme zaky k porozuméni a aktivnimu pouzivani odbornych
termint

- rozvijime nonverbalni komunikaci (porozuméni odbornym symboltim a znakdm)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pii tymové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat svlij ndzor pomoci rozumnych argumentt

- dbame na kulturni tiroven komunikace, netolerujeme nezdvofilé a vulgarni vyjadifovani
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o Kompetence socidlni a personilni

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zaklad¢ respektu, tolerance a empatie

- vedeme zaky k toleranci a respektu k ostatnim lidem bez ohledu na jejich vzajemné odlisnosti

- podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvaiime situace, kdy se zZaci navzajem potfebuji

- u¢ime zaky vhodnou formou pozadat o pomoc, nabidnout a poskytnout pomoc druhym (podle svych
moznosti), prozivat pocit uspokojeni z poskytnuté pomoci, ocenit poskytnutou pomoc a neoc¢ekavat
za ni protisluzbu

- vedeme zéky k sebeovladani, vytrvalosti a odpovédnosti

- u¢ime zaky nést nasledky svého nevhodného chovani

e Kompetence ob¢anské

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani zaku

- vedeme zaky k odpovédnosti za své zdravi i zdravi spoluzakt

- disledné vyzadujeme dodrzovani v§ech zasad hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

- vedeme zaky k respektovani autorit

- vedeme zaky k aktivni ochrané€ Zivotniho prostiedi

- seznamujeme zaky s dopadem riznych lidskych ¢innosti na zivotni prostfedi, u¢ime zaky hledat

MV oM v

ekologicky vhodnéjsi feSeni

e Kompetence pracovni

- ucime zaky respektovat pokyny s vyuzitim odborné terminologie

- uéime zaky pracovat podle navodu (v¢etné vyuziti odbornych symboli a znaki)

- rozvijime pracovni vydrz a schopnost pfekonavat prekazky

- vedeme zaky k odpovédnosti za vysledky své prace

- u¢ime zaky nést nasledky nekvalitniho plnéni pracovnich povinnosti

- vedeme zaky k poznani, Ze jejich moznosti uplatnéni na pracovnim trhu i vySe mzdy za praci jsou
pfimo umérné kvalité a mnozstvi odvedené prace

Odborné kompetence

e Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci

- u¢ime zaky dusledné respektovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prani, suSeni, zehleni a
mandlovani pradla
(zamétujeme se na bezpecnou obsluhu elektrospotiebicii, vybér vhodnych pomicek pro praci,
porozuméni znaceni chemickych latek pouzivanych pfi barveni, béleni a dezinfekci pradla, prevenci
urazu apod.)

- dtsledné vyzadujeme pouzivani doporucenych ochrannych pracovnich pomicek pii praci s pradlem
(napft. pti pouzivani chemickych latek)

e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluZeb

- vedeme zaky k duslednému dodrzovani pracovnich postupti pro prani, suSeni, zehleni a mandlovani
pradla s vyuzitim vhodnych pomticek

- u¢ime zaky samostatné pracovat podle navodi k pouziti (vyhledat v navodu zakladni informace a
fidit se jimi)

- u¢ime zaky ucelné organizovat své pracovisté

- vedeme zaky Kk odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vyZadujeme maximalni vykon
podle individualnich moznosti zaka danych charakterem a stupném jeho postizeni a aktualnim
zdravotnim stavem.

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- uéime zaky hodnotit dopad pouzivani pracich prostfedkt na kvalitu Zivotniho prostiedi

- vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi (tfidime odpad, nabizime piirodni a ekologicky
Setrné prostfedky vhodné k péci o domacnost)

167



O SVP, O zivoté pro zivot Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

Odborné kompetence podle zaméieni Skoly
e Provadét pomocné prace pii prijmu, piipravé a prani pradla a odévi a jejich Zehleni
a mandlovani

-u¢ime zaky rozliSovat materialy, ze kterych jsou zhotoveny rizné druhy pradla, a urCovat jejich
vlastnosti

-ucime zaky tridit pradlo pfed pranim podle materialii, barev a stupné zaspinéni

- seznamujeme zaky s nabidkou prostfedki k péci o pradlo

-ucime zaky volit vhodné prostiedky pro péci o jednotlivé druhy pradla a spravné je davkovat

-ucime zaky bezpecné obsluhovat elektrospotiebice pouzivané pii péci o pradlo (pracky a susic¢ky pro
primyslové i domaci vyuziti, zehlicku, mandl, Sici stroj) podle instrukci vyucujicich i podle
technického navodu

- u¢ime zaky volit vhodné nastaveni pracky, zehlicky a mandlu podle druhu pradla

-u¢ime zaky provadeét drobné opravy pradla (rucni i strojové zasivani pradla, pfisivani knoflikd,
patenti a hackt apod.)

-vedeme zaky k pasivnimu i aktivnimu uZivani obecné pouzivanych odbornych termint, znaki a
symboli z oblasti péce o pradlo

VYSLEDKY VZDELAVANI

1. TRIDENi PRADLA

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

1.1. vyjmenovat vychozi suroviny pro vyrobu textilii

1.2. poznat slozeni textilii podle informacni etikety, uréovat vlastnosti textilii podle jejich slozeni
1.3. uréit moznosti vyuziti textilii podle jejich vlastnosti

1.4. tfidit textilie podle sloZeni, stupné zaSpinéni a barev

Ucdivo:

- zakladni suroviny pro vyrobu textilii a jejich vlastnosti

- textilni vlakna ptirodni a uméla

- barveni latek, umeéla a pfirodni barviva

- zékladni druhy textilii podle technologie zpracovani (textilie tkané a netkané, uplety)

- zakladni druhy textilii podle sloZeni

- prace S informacnimi etiketami textilii: vyhledavani informaci o slozeni textilii, zkratky pro pouzité
suroviny

- vlastnosti textilii podle jejich sloZeni, moznosti vyuziti textilii podle jejich vlastnosti

- tiidéni pradla

2. PRANI PRADLA

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

2.1. orientovat se v nabidce pracich prostfedkti a pomocnych pracich prosttedki
2.2. volit vhodné praci prostiedky a spravné je davkovat

2.3. volit vhodné postupy pti prani pradla podle vlastnosti textilii

2.4. respektovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prani pradla

Udivo:
- historicky vyvoj péce o pradlo
- praci prostfedky, pomocné praci prostiedky, vlastnosti a moznosti vyuziti pracich prosttedkt
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- prace s navody k pouziti jednotlivych pracich prostredkii, odmétovani spravné davky praciho
prostfedku

- ekologicky Setrné praci prosttedky

- orientace v pokynech k prani a suSeni textilii, symboly a znaky

- vybér vhodného postupu prani a suseni pradla podle vlastnosti textilii

- druhy pracek a jejich obsluha

- programovani automatické pracky a susicky

- profesionalni Cisténi pradla, Cistirny

- zékladni orientace vV ndvodech k pouziti elektrospotiebicti pottebnych k prani a suSeni pradla

- bezpe¢na obsluha elektrospotiebi¢i potiebnych K prani a suSeni pradla

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s chemickymi latkami, ochranné pomticky

3. ZEHLENi A MANDLOVANI PRADLA

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

3.1. volit vhodné postupy pii Zehleni a mandlovani pradla podle vlastnosti textilii
3.2. respektovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi zZehleni a mandlovani pradla
3.3. spravné skladat a ukladat vyzehlené pradlo

Ucdivo:

- orientace v pokynech k zehleni a mandlovani pradla, symboly a znaky; vybér vhodného postupu
zehleni a mandlovani podle vlastnosti textilii danych jejich slozenim

- druhy zehlicek a jejich obsluha, pomtcky k Zehleni a jejich vyuziti

- skladani a ukladani padla

- zékladni orientace v ndvodech k pouziti elektrospotiebict potiebnych k Zehleni a mandlovani pradla

- bezpe¢na obsluha elektrospotiebicii potiebnych k zehleni a mandlovani pradla

- bezpe€nost a ochrana zdravi pfi zehleni a mandlovani, prevence urazii

4. OPRAVY PRADLA

Vysledky vzdélavani
zak by mél:
4.1. spravné pouzivat pomicky pro drobné opravy pradla
4.2. dodrzovat pfedem stanovené pracovni postupy pii opravach pradla, volit vhodné pomiicky
4.3. respektovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii opravach pradla
(bezpeéné obsluhovat Sici stroj)

Udivo:

- pomiicky pro drobné opravy pradla a jejich vyuziti, vybér vhodnych pomiicek

- pracovni postupy pii opravach pradla

- popis Siciho stroje, orientace v navodu k pouZiti

- zakladni obsluha Siciho stroje, nacvik §iti na Sicim stroji (podle individualnich moznosti zak)
- zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ruénim i strojovém §iti a jinych opravach pradla
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