O SVP, O zivoté pro zivot Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

V. 13. RUCNI PRACE (Rp)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét ruéni prace vychazi ze vzdélavaciho okruhu odborné ¢innosti podle zaméreni
Skoly, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti odborné ¢innosti.

Rucni prace se zaméfuji na rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zaka.
Tim rucni prace ptispivaji nejen k co nejsamostatnéjSimu zapojeni zakd do kazdodenniho zivota, ale
zaroven pripravuji zaky na vykon jednoduchych pracovnich ¢innosti, se kterymi se setkaji pii svém
budoucim pracovnim uplatnéni. Diky tomu se ruéni prace stavaji jednim ze stéZejnich vyu€ovacich
predmétt ve vzdélavani zaka Praktické skoly dvouleté v Rakovniku.

a OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

V obsahu vyucovaciho pfedmétu ruéni prace jsou ziejmé mezipiedmétové vztahy k vyucovacim
predmétim vytvarna vychova a prace s pradlem.

V predmétu ruéni prace se zaci u¢i jednoduchym zplisobem zpracovavat piirodni materialy (suché
plody, listy, pedig), papir, textilni materialy (uci se $it, vySivat, plést a hackovat), sadru, keramickou
hlinu, dfevo a kovy (kovovou folii a m¢kky plech).

Nedilnou soucasti vyuky je i provadéni drobnych oprav v doméacnosti, péfe o odévy a péstitelské
prace.

Vyucovaci predmét ruéni prace se vyucuje v 1. i 2. ro¢niku s hodinovymi dotacemi podle Skolniho
ucebniho planu:

1. roénik 2. ro¢nik
| Pocet hodin 7 7

K zajisténi rozsahu vyuky, odpovidajicimu vyznamu tohoto pfedmétu pro budouci pracovni uplatnéni,
byla vyuzita disponibilni ¢asova dotace v plném rozsahu 12 hodin (6 hodin v 1. ro¢niku a 6 hodin
Vv 2. ro¢niku).

Z kapitoly ,Zatazeni prufezovych témat“ je zfejmé, ve kterém rocniku a jakou formou se ve
vyucovacim pfedmétu ruéni prace realizuji jednotliva prafezova témata (kapitola 1. 5., str. 20 — 44).

Skola ma velmi dobré podminky pro vyuku ruénich praci — ve $kole je dilna vybavena pro praci se
drevem a kovem, keramicka dilna s hrnéifskym kruhem a peci na vypalovani keramiky, cvi¢na kuchyn
cvicny byt pro nacvik vSech béznych domacich praci a Sici dilna.

Zéci také chodi provadét kompletaéni prace do Domova Raéek o.p.s. Pravidelna pracovni praxe
Vv socialné-terapeutické dilné v rozsahu 3-4 hodiny tydné vyznamnou mérou pomaha zakiim osvojit si
znalosti, dovednosti a postoje dilezit¢ pro uspésné zapojeni do pracovniho procesu — zZaci trénuji
pracovni vili a vydrz, uci se ucelné€ organizovat pracovni misto, spolupracovat a ucinné¢ komunikovat
pfi plnéni pracovnich tkold, respektovat autority a byt odpovédny za kvalitu odvedené prace.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Klicové kompetence

e Kompetence k uéeni

- u¢ime zaky samostatné pracovat podle navodu (v textu vyhledat zakladni informace a fidit se jimi)
- u¢ime zaky porozumét obecné pouzivanym symboliim a znakiim
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- uc¢ime zaky fidit se pokyny vyjadienymi pomoci symbolti a znakt (napft. pfi pleteni a hackovani,
udrzbé pletenych a hackovanych vyrobk, péstitelskych pracich)

- u¢ime zaky orientovat se v jednoduché tabulce (napi. vyhledani spravné velikosti odévi, spotieba
ptize podle velikosti zhotoveného vyrobku apod.)

- uc¢ime zaky pracovat s riiznymi zdroji informaci (internet, knihy, odborné ¢lanky apod.)

- zaktim zadavame ukoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim zivoté

- motivujeme K uceni; naroky ptizptisobujeme individualnim moZnostem zakd, a tak umoziujeme
kazdému zakovi zazit pocit ispéchu

- u¢ime zaky adekvatné reagovat na oprdvnénou kritiku

e Kompetence K FeSeni problémi

- u¢ime zaky nebat se problému, ale chapat je jako béznou a ptirozenou soucast kazdodenniho zivota

- vytvatime pro zéky konkrétni problémové situace tzce spojené s jejich kazdodennim Zivotem,
jejichz feSenim si upeviuji a prohlubuji osvojené ucivo

- uéime zaky poznat své vlastni problémy, popsat je, svéfit se s nimi a pozadat o radu

- u¢ime zaky privolat pomoc v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

- u¢ime zaky hledat pfic¢iny problémi

- u¢ime zaky spolupracovat pfi feSeni problému - vyslechnout nazory druhych, klidnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feseni ptijatelné pro vSechny Cleny skupiny

- uc¢ime zaky pfijimat disledky svych rozhodnuti pfi feSeni problémi

- uc¢ime zaky ptredchazet problémiim zodpovédnym pfistupem k praci

e Kompetence komunikativni

- rozvijime slovni zasobu Zaku, vedeme zaky k porozuméni a aktivnimu pouzivani odbornych
termint

- rozvijime nonverbalni komunikaci (porozuméni odbornym symboltim a znaktim)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pii tymové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor
druhého, obhajovat svlij nazor pomoci rozumnych argumentii

- vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadiovani pfi popisu pracovnich postupt

- rozvijime schopnost strucné a vystizné komunikace v krizovych situacich (nacvi¢ujeme pfivolani
pomoci Vv krizovych situacich a volani na tisiové linky)

- dbame na kulturni Groven komunikace, netolerujeme nezdvorilé a vulgarni vyjadiovani

e Kompetence socialni a personalni

- nabizime rizné druhy ru¢nich préaci jako zdbavnou a uzitecnou ¢innost pro volny ¢as a formu
prevence ohrozeni socialné patologickymi jevy

- ucime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zakladé respektu, tolerance a empatie

- podporujeme vzajemnou pomoc zakul, vytvaiime situace, kdy se Zaci navzajem potiebuji

- uéime zaky rozpoznat, kdy nékdo jiny potfebuje jejich pomoc, umét pomoc takiné nabidnout i
poskytnout, radovat se z poskytnuti pomoci

- u¢ime zaky vhodnou formou ocenit poskytnutou pomoc

- ucime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a uvédomovat si jeho mozné dtsledky

- u¢ime zaky nést nasledky svého nevhodného chovani

- vedeme zaky K pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani

- vedeme zaky k sebeovladani, vytrvalosti a odpovédnosti

e Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k odpovédnosti za své zdravi 1 zdravi spoluzakt

- dasledné vyzadujeme dodrzovani v8ech zasad hygieny, bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

- vedeme zaky k sebetcté a tcté k ostatnim zaktm a dospélym, ucime je respektovat odlisné
schopnosti pfi plnéni zadanych tkold

- vedeme zaky k respektovani autorit

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zaki

- vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostredi (tfidime a recyklujeme odpad, pouzivame
prirodni materialy)
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e Kompetence pracovni

- u¢ime zaky pojmenovat a popsat rizné pracovni ¢innosti a pracovni postupy pii zhotoveni
konkrétnich vyrobkt

- u¢ime zaky orientovat se v zakladnich materialech a pomickach pro rizné ruéni prace, spravné je
pojmenovat a popsat jejich pouzivani

- u¢ime zaky vybirat vhodné materialy a pracovni pomuicky pro rucni prace

- ucime zaky samostatné pracovat podle navoda k pouziti (vyhledat v navodu zakladni informace a
fidit se jimi)

- ucime zaky respektovat pokyny s vyuzitim odborné terminologie

- u¢ime zaky planovat, organizovat a hodnotit vlastni praci

- vedeme zaky k odpovédnosti za vysledky své prace

- vedeme zaky k poznani, Ze jejich moznosti uplatnéni na pracovnim trhu i vySe mzdy za praci jsou
pfimo tmérné kvalité¢ a mnozstvi odvedené prace

- uc¢ime zaky nést nasledky nekvalitniho plnéni pracovnich povinnosti

- rozvijime pracovni vydrz a schopnost pifekonavat prekazky

Odborné kompetence

e Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pf¥i praci

- vyzadujeme disledné respektovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii riznych druzich ru¢nich
praci (zamétujeme se na bezpecnou obsluhu elektrospotiebici, vybér vhodnych pomticek pro praci,
prevenci urazu...)

- dusledné vyzadujeme pouzivani doporucenych ochrannych pracovnich pomicek
(napf. pti praci se dfevem a kovem ve Skolni dilng, pfi praci s laky a fedidly apod.)

e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluZeb

- vedeme zaky k duslednému dodrzovani pracovnich postupli s vyuzitim vhodnych pomiicek

- u¢ime zaky samostatné pracovat podle navodi k pouziti (vyhledat v ndvodu zakladni informace a
fidit se jimi, rozumét odbornym termintim, obecné pouzivanym symboliim a znaktim, orientovat se
Vv jednoduché tabulce)

- ucime zaky ucelné organizovat své pracovisté

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vyzadujeme maximalni vykon
podle individuélnich moznosti Zaka danych charakterem a stupném jeho postizeni a aktualnim
zdravotnim stavem.

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- u¢ime zaky hodnotit dopad pouzivani riiznych materialii pro ruéni prace na kvalitu Zivotniho
prostiedi

- vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi (tfidime odpad, pfi rucnich pracich se snazime
vyuZzivat piirodni materialy a recyklovat odpady)

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly
® Provadét rucni a uklidové prace potiebné pro samostatné vedeni domacnosti

- u¢ime zaky pojmenovat pomuicky a materialy pro ru¢ni prace S vyuzitim odborné terminologie

- u¢ime zaky vybirat si vhodné materialy a pomicky ke zhotoveni konkrétniho vyrobku

- uc¢ime zaky pracovat podle navodu (rozumét odbornym termintim, symboliim, znak, orientovat se
Vv jednoduché tabulce, respektovat ¢asovou posloupnost jednotlivych pracovnich ukonit)

-vedeme zaky k osvojeni zakladnich postupt pti zpracovani papiru, textilu, pfirodnich materiali,
dreva, keramické hliny, plastu a kovu

- u¢ime zaky bezpeéné obsluhovat elektrospotiebice v Sici diln€ a Skolni dilné podle Ustnich instrukci
vyucuyjicich i podle technického navodu
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o VYSLEDKY VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

1. vyrabét odévni dopliiky a drobné dekorativni pfedmeéty zpracovanim textilu a ptizi

2. nakupovat obleceni a peCovat o néj

3. jednoduchymi postupy zpracovat dievo, kov, papir, keramickou hlinu, plast a piirodni materialy
(poznavat jejich vlastnosti, pojmenovat a spravné pouzivat nastroje a pomicky, dodrZovat
pracovni postupy)

4. provadét montazni, demontazni a kompletacni prace

5. provadét jednoduché opravy zatizeni domacnosti

6. dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii ru¢nich pracich

7. oSetfit drobnd poranéni a pfivolat pomoc v krizovych situacich

Udivo:

- druhy pfizi, jejich vlastnosti a vyuziti (vyhledavani zdkladnich informaci na adjustacnich paskach
prizi, symboly a znaky)

- zpracovani prizi (pleteni, hackovani, tkani)

- pomicky pro pleteni, hackovani a tkani

- zéklady pleteni, hackovani a tkani

- péce o pletené, hackované a tkané vyrobky

- zéklady $iti a vySivani (prace se stiihem, zakladni rucni stehy)

- druhy odévii, odévni dopliky a jejich vyuziti

- nakup obleceni (nabidka obleCeni na trhu, orientace v tabulce velikosti

- vybér vhodného oble¢eni podle piilezitosti, vkusné oblékani

- drobné opravy obleceni

- pracovni ¢innosti, nastroje a pomtcky ke zpracovani dieva, kovu, plastu, papiru, keramické hliny
a ptirodnich materialti (pojmenovani a popis s vyuzitim odborné terminologie), vyuziti nastroji
a pomucek

- nacvik zpracovani dfeva, kovu, plastu, papiru, keramické hliny a pfirodnich materialdi, dodrzovani
pracovnich postupt

- vyroba ru¢niho papiru

- pleteni z pedigu

- vybér vhodnych nastrojii a pomiticek, jejich spravné pouzivani (orientace v navodech k pouziti)

- montazni, demontdzni a kompletacni prace s konstrukéni stavebnici

- kompletacni prace Vv socidlné-terapeutické dilné

- opravy v domacnosti (vyména zarovky a baterie, lepeni, natirani, lakovani...)

- bezpe¢nost a ochrana zdravi pii praci, prevence urazl, bezpecna obsluha elektrospotiebict

- oSetfeni drobnych poranéni s vyuzitim pfirucni 1ékarnicky, piivolani pomoci v krizovych situacich,
tisiova volani
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