O SVP, O zivoté pro zivot Prakticka skola dvouleta v Rakovniku

V. 5. OBCANSKA VYCHOVA (Ov)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét obéanska vychova vychazi ze vzdélavaciho okruhu zaklady spolecenskych véd,
ktery tvofi vzdélavaci oblast ¢lovék a spole€nost.

Vyuéovaci piedmét ob¢anska vychova ma nezastupitelnou roli v pfipravé zaka na soukromy i
spoleCensky zivot. Tento vyuCovaci pfedmét se zamefuje na formovani jedince po strance mravni,
je vybavit zaky potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech
obcant S diirazem na pravni a obanskou odpoveédnost.

a OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu ob¢anska vychova je rozdélen do tematickych okruhti:
1. Clovék ve spole¢nosti

2. Clovék jako ob&an

3. Clovék a pravo

4. Clovék a svét

5. Clovék a déjiny

Tematicky okruh Clovék ve spole¢nosti je obsahové zaméfen na osvojeni pravidel spole¢enského
chovani v praxi a budovani vztahti na zaklad¢ tolerance, respektu a tcty. Zaci se u¢i hodnotit chovani
osob ve svém okoli a G¢inné se branit pied projevy riznych forem nevhodného chovani.

Tematicky okruh Clovék jako ob¢an se vénuje orientaci v systému vzdélavani a pfipravy na pracovni
uplatnéni. Zaci poznavaji ¢innost instituci zdravotni a socialni péce a uéi se aktivné uplatiiovat svoje
prava.

Tematicky okruh Clovék a pravo se vénuje statopravnimu uspotfddani naSeho statu a poznavani
zakonl formulujicich zékladni prava a povinnosti obfana. Zaroven se zaci uci chovat odpovédné a
nést odpoveédnost za chovani porusujici dana pravidla a zakony.

V tematickém okruhu Clovék a svét je zafazeno poznavani Cinnosti riznych mezinarodnich
organizaci. Zaci se uci ocefiovat vyznam mezinarodni spoluprace. Poznavaji ale i rlizné projevy
terorismu a uci se zaujimat negativni postoj ke vSem projeviim nesnasenlivosti.

Tematicky okruh Clovék a déjiny seznamuje s historii lidstva. Zaci poznavaji starovéké civilizace i
nejvyznamnéjsi udalosti ¢eskych déjin.

Vyucovaci predmét obéanska vychova se vyucuje v 1. i 2. ro¢niku s hodinovymi dotacemi podle
Skolniho u¢ebniho planu:

1. ro¢nik 2. ro¢nik
Pocet hodin 1 1

Z kapitoly ,,Zatazeni prifezovych témat™ je zfejmé, v kterém rocniku a jakou formou se v predmétu
obcanska vychova realizuji jednotliva prifezova témata (kapitola Ill. 5., strana 20 — 44).
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Vyuka obcanské vychovy probiha prevazné v kmenovych tfidach. Nedilnou soucasti vyuky jsou také
ruzné exkurze (do muzea, na Ufady apod.). V pocitacové ucebné mohou zaci v hodinach obc¢anské
vychovy vyhledavat informace na internetu a v univerzalni u¢ebné¢ mohou shlédnout dokumentarni
filmy.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

Klicové kompetence

e Kompetence K uéeni

- motivujeme K ucéeni; naroky prizptisobujeme individualnim moznostem zak, a tak umoznujeme
kazdému zakovi zazit pocit spéchu (rozlisujeme zakladni a rozsifujici u¢ivo, podle individualnich
moznosti zaka)

- hodnotime nejen miru splnéni pozadavkd, ale také individualni pokrok zaka v souladu s jeho
individualnimi moznostmi

- pti hodnoceni pouzivame prevazné prvky pozitivni motivace, ale u¢ime zaky adekvatné reagovat
1 na opravnénou kritiku

- zaméfujeme se na osvojeni ,,aktivnich dovednosti, pfedmétem hodnoceni neni zapamatovani
a reprodukce poznatkd, ale pfedev§im jejich pochopeni a pouziti v praxi

- zaktim zadavame ukoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim zivoté

- soucasti hodnoceni je navod, jak pokraovat ve vzdélavani, jak odstranit nedostatky

- uéime zaky hodnotit vyznam Skolniho vzdélani i celozivotniho vzdélavani v souvislosti s profesnim
uplatnénim

- uéime trpélivosti, povzbuzujeme

e Kompetence K FeSeni problémi

- u¢ime zaky poznat své vlastni problémy, popsat je, svéfit se s nimi a pozadat o radu

- prakticky nacvicujeme feSeni béznych Zivotnich problému problému (napf. vyfizeni reklamace,
vyfizovani osobnich zaleZitosti na Gitadech)

- u¢ime zaky aktivné uplatiovat svoje prava (jednat s tfady i pomahajicimi organizaci)

- uc¢ime zaky, jak nékterym problémtm predchazet (respektovanim pravidel chovani, nacvikem
asertivniho chovani, seberegulace a metod ochrany pied ohrozenim socialné patologickymi jevy)

- u¢ime zaky prijimat dasledky svého chovani

e Kompetence komunikativni

- rozvijime komunikaéni dovednosti, u¢ime zaky volit vhodné komunikaéni prostiedky v riznych
spolecenskych situacich

- rozvijime slovni zasobu z4akt, vedeme zaky k porozuméni a aktivnimu pouzivani odbornych
termind

- nacvicujeme komunikaci s tfady a pomahajicimi organizacemi

- u¢ime zaky naslouchat druhym jako zaklad uc¢inné komunikace

- vedeme zéky k jasnému a srozumitelnému vyjadiovani

- rozvijime schopnost zakli pouzivat rozumnou argumentaci pfi obhajovani svych nazort

- dbame na kulturni iroven komunikace, netolerujeme nezdvorilé a vulgamni vyjadfovani

o Kompetence socidlni a personalni

- dtsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani ve $kole i pii mimoskolnich akcich,
vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani

- rozvijime schopnost sebeovladani a seberegulace chovani zaka

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské a partnerské vztahy na zaklad¢ respektu, tolerance
a empatie

- vedeme zaky k toleranci a respektu k ostatnim lidem bez ohledu na jejich vzajemné odlisnosti

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi lidmi

- u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné duisledky

- uc¢ime zaky nést nasledky svého nevhodného chovani
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- u¢ime zaky rozpoznat vlastni ohrozeni socialné patologickymi jevy a uc¢inné se mu branit

- nabizime vhodné volnoc¢asové aktivity jako prevenci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- uéime zaky rozpoznat, kdy nékdo jiny potiebuje jejich pomoc a umét ji vhodnou formou poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytované pomoci bez ocekavani protisluzby a k ocenéni
poskytnuté pomoci

e Kompetence ob¢anské

- ucime zaky respektovat spolecenské normy, pravidla souziti a pravni ustanoveni a uvédomovat si
rizika a mozné dusledky jejich poruSovani

- seznamujeme 7aky se zakladnimi pravnimi dokumenty formulujicimi prava a povinnosti ob&anti CR
(Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod, Zakonik prace)

- vedeme zaky k pochopeni zakladnich principti fungovani demokratické spolecnosti

- vedeme zaky ke kritickému postoji ke vS§em projeviim rasismu, xenofobie, diskriminace, nasili,
zneuZzivani a vandalismu

- u¢ime zaky chovat se s uctou ke v§em lidem bez ohledu na pohlavi, narodnost, rasu, nabozenské
vyznani, sexudlni orientaci, zdravotni stav a vék

- vedeme zaky k respektovani autorit

- u¢ime zaky rozpoznat a fesit nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

- uc¢ime zaky vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich organizaci

- seznamujeme 7aky se systémem zdravotni a socidlni péée v Ceské republice

- vedeme 74Ky odpovédnosti za ochranu vlastniho zdravi

- nacvicujeme se zaky zakladni techniky odmitani navykovych latek a nevhodného chovani

- ucime zaky zvladat béznou komunikaci s ufady

e Kompetence pracovni

- u¢ime zaky hodnotit vyznam Skolniho vzdélani i celozivotniho vzdélavani v souvislosti s pracovnim
uplatnénim

- u¢ime zaky ur€ovat miru potfebné kvalifikace pro riizné pracovni profese

- u¢ime zaky realn¢ posoudit svoje moznosti uplatnéni na pracovnim trhu

- seznamujeme zaky se systémem celozivotniho vzdélavani a moznostmi rekvalifikace

- u¢ime zaky vyhledéavat informace o moznostech pracovniho uplatnéni a spolupracovat s ufady prace

- seznamujeme zaky s pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell vyplyvajicimi z pracovniho
poméru podle Zakoniku prace

- vedeme zaky k pochopeni vztahu mezi kvalitou a mnozstvim odvedené prace a vysi odmény za praci

- seznamujeme zaky se systémem péce o nezaméstnané

o VYSLEDKY VZDELAVANI

1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vysledky vzdélavani

zék by mél:

1.1. respektovat mravni principy a pravidla spole¢enského chovani

1.2. uplatiiovat vhodné zptisoby spole¢enského chovani

1.3. rozlisit nepfiméiené chovani a porusovani spolecenskych norem

1.4. byt tolerantni k odli$nostem a zajmum minoritnich skupin ve spole¢nosti

Udivo:

- prava a povinnosti obéana CR, kolni ¥ad, prava a povinnosti zéka, pravidla spoletenského chovani
- rozvoj komunikacnich dovednosti

- prakticky nacvik komunikace a chovani v riznych spolecenskych situacich, seberegulace
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- hodnoceni chovani, rozliSovani vhodného a nevhodného chovani, priklady socialné patologickych jevi
- nasledky nevhodného chovani, trestni odpovédnost, ¢innost soudi a policie
- lidska prava, rovnopravnost vSech lidi, vychova k ohleduplnosti, toleranci a empatii

2. CLOVEK JAKO OBCAN

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

2.1. orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy kvalifikace a rekvalifikace

2.2. zvladat béznou komunikaci s ufady — v pfipad€ potfeby umét pozadat o radu a pomoc
2.3. orientovat se Vv piisobnosti organd a instituci socialni a zdravotni péce

2.4. vyuzivat Vv krizovych situacich sluzeb pomahajicich organizaci

Udivo:

- systém predskolniho, zakladniho, stfedniho a vysokoskolského vzdélavani, specialni skolstvi

- ptedprofesni a profesni piiprava

- kvalifikace, rekvalifikace, systém celozivotniho vzdélavani

- prakticky nacvik vytizovani osobnich zalezitosti na ufadech (obecni Gitad, urad prace, knihovna,
nadrazi, poSta, vyfizeni reklamace), Zddost o pomoc

- systém lékatské a socialni péce: péce o nemocné, staré, postizené a nezaméstnané 0soby, instituce
zdravotni a socialni péce a jejich Cinnost

- prava ditéte, narusovani prav ditéte, vyhledani pomoci, pomahajici organizace a jejich Cinnost,
kontakty

3. CLOVEK A PRAVO

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

3.1. vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

3.2. pojmenovat statopravni usporadani CR, zakonodarné organy a instituce statni spravy
3.3. vysvétlit prava a povinnosti obcant

3.4. rozeznat ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy

Ucivo:

- statni symboly

- charakteristika demokratické spole¢nosti, prava a svobody v demokratické spole¢nosti, demokratické
volby

- vlada, parlament, senat, ministerstvo, ¢innost kli¢ovych ministerstev, hlavni predstavitelé statu

- ¢innost soudt a policie

- ¢innost obecnich uradt

- zdkladni prava a povinnosti obéanti CR, zakladni prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
(Listiny zakladnich prav a svobod, Ustava CR, Zakonik prace), uplatiiovani prav obana

4. CLOVEK A SVET

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

4.1. uvést vztah CR k nékterym mezindrodnim organizacim
4.2. popsat nebezpeci a hrozby terorismu
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Ucdivo:

- ekonomicka, politickd, bezpecnostni a kulturni spoluprace mezi narody a jeji vyznam

- vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi (EU, NATO, OSN, UNICEF, UNESCO atd.)
- pojem terorismus, piiklady mezinarodniho terorismu, obrana pied terorismem

5. CLOVEK A DEJINY

Vysledky vzdélavani

zak by mél:

5.1. uvést charakteristické znaky nejstarsich civilizaci

5.2. vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho statu

5.3. charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap novoveéku

Udivo:

- Zivot v pravéku

- starovéké civilizace (Egypt, Recko)

- d&jiny Ceského statu (Keltové a Slované, Samova fise, Velkomoravska fise, Cyril a Metodg;,
Piemyslovci, Karel IV, Jan Hus, Jan Zizka, Jifi z Pod&brad, Rudolf II., J. A. Komensky, Marie
Terezie a Josef II., prvni svétova valka, vznik samostatné CR, druha svétova valka, unor 1948,
rok 1968, totalitni rezim, zivot v socialistické spole¢nosti, sametova revoluce 1989, Vaclav Havel)
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