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V.2.4. HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuclovaci pfedmeét hudebni a pohybova vychova vznikl spojenim vzdéldvaciho oboru
hudebni vychova, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti uméni a kultura a vzdélavaciho oboru
pohybova vychova, ktery je souéasti vzdélavaci oblasti ¢lovék a zdravi.

Vzdélavaci obor pohybova vychova je ziroven obsazen také ve vyucCovacim predmétu
zdravotni a rehabilitacni télesna vychova.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Hudebni vychova prostfednictvim hudebnich ¢innosti (sluchovych, dechovych, hlasovych a
rytmickych cviceni) rozviji sluch a motoriku 74k, zarovenn podporuje i rozvoj feCovych dovednosti.
Hudebni vychova vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé, podporuje schopnost hudbu emocionalné
prozit.

Pohybova vychova je zamétena na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti, koordinaci
pohybil a rozvijeni orientace v prostoru dle individudlnich moznosti zaki danych charakterem a
stupném jejich zdravotniho postizeni. Ve vyucovacim pfedmétu hudebni a pohybova vychova jsou
pohybové aktivity spojeny s hudebnim doprovodem.

Prostednictvim hudebnich a pohybovych ¢innosti dochazi k odreagovani napéti, k prekonavani
unavy, zlepsovani ndlady a rozvoji koncentrace pozornosti.

Vyucovaci pfedmét hudebni a pohybova vychova se vyucuje v 1.- 10. ro¢niku s hodinovymi
dotacemi podle skolniho uc¢ebniho planu:

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | 10.ro¢nik
|Poéet hodin 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Hudebné pohybové ¢innosti mohou probihat v kmenovych t¥idach, télocvicné, rehabilitaéni
télocviéné, univerzalni uéebné, dokonce i pii pobytu v pfirodé. K relaxaci s vyuzitim hudby lze vyuzit
i snoezelen (specialni mistnost pro multisenzorialni stimulaci a relaxaci). Zaci se vénuji hudebnim a
pohybovym ¢innostem nejen v hodindch hudebni a pohybové vychovy. Tyto ¢innosti jsou zafazovany
jako relaxa¢ni chvilky i do ostatnich vyu€ovacich predméta.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uéeni

- rozvijime schopnosti a dovednosti potfebné k uceni: smyslové vnimani (navazani o¢niho kontaktu,
zrakové 1 sluchové rozliSovani), pamét, koncentraci pozornosti, porozuméni jednoduchym pokyntiim
k hudebné pohybovym ¢innostem (dle individualni potfeby zaki také porozumeéni a pouzivani
piktogrami k hudebné pohybovym ¢innostem), spravné reakce na jednoduché pokyny

- u¢ime zaky manipulovat se zakladnimi pomtickami pro hudebné pohybové ¢innosti

- motivujeme K uceni, formou riznych her navozujeme klidnou a radostnou atmosféru v hodinach
hudebni a pohybové vychovy, zaky zasadn€ nenutime do hudebnich ani pohybovych aktivit, které
by jim nebyly pfijemné

- snazime se poskytnout zakim pocit uspéchu tim, ze védome navozujeme situace, ve kterych mize
byt zak Gspésny (volime piiméfené naro¢né tkoly podle individualnich moznosti zZaki)

- poskytujeme zakim prostor pro ovlivitovani obsahu hodin hudebni a pohybové vychovy podle
jejich individualnich moznosti a zajmu
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o Kompetence k ieSeni problémi

- u¢ime zaky orientovat se ve vizualizovaném dennim rozvrhu, a tak zbavujeme zaky nejistoty a
predchazime zbyteEnym problémtim (uc¢ime zaky vyhledat ve vizualizovaném dennim rozvrhu
fotografie, obrazky nebo piktogramy k hudebnim a pohybovym aktivitam)

- u¢ime zaky ptipravovat pomiicky na hodinu (s dopomoci, napodobou)

- formou her a jednoduchych ukolti nacvi¢ujeme orientaci v okolnim prostiedi (u¢ime zaky prechazet
do riiznych prostor ur¢enych k hudebnim a pohybovym aktivitam, ukladat pomicky na spravné misto
apod.)

- u¢ime zaky pozéadat vhodnou formou o pomoc (vyucujici, spoluzika)

- u¢ime zaky spolupracovat pfi feseni problémi s vyucujicimi nebo vrstevniky

- vedeme zaky k empatii, u¢ime je pfi feSeni problémi neprosazovat své zajmy na ukor ostatnich

o Kompetence komunikativni

- neustale zaky povzbuzujeme ke komunikaci s dospélymi i vrstevniky; snazime se zaky zbavit
ostychu ¢i obav z navazani kontaktu s druhou osobou

- rozvijime vSechny formy komunikace (verbalni, neverbalni, alternativni a augmentativni) dle indi-
vidualnich potieb zaka

- vytvafime komunikac¢ni tabulky a komunika¢ni knihy a u¢ime zéky tyto pomtcky aktivné pouzivat
k navazani komunikace ve $kole i mimo $kolu (dle individualnich potieb Zzaku)

- u¢ime zaky reagovat na své jméno, vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas, rozumét jednoduchym pokyniim a
adekvatn¢ na n¢ reagovat

- rozvijime slovni zasobu, u¢ime zaky pojmenovat zdkladni pomtcky a ¢innosti v hodinach hudebni a
pohybové vychovy (dle individualni potieby u¢ime zaky chapat fotografie, obrazky a piktogramy
vztahujici se k hudebnim a pohybovym aktivitam)

o Kompetence socidlni a personalni

- vSemi dostupnymi prostiedky podporujeme adaptaci na Skolni prostfedi a zmény denniho rezimu
- vedeme zaky k respektovani zakladnich norem slusného chovani

- u¢ime zaky respektovat autority

- u¢ime zaky projevovat spokojenost ¢i nespokojenost spolecensky piijatelnym zptisobem

- vedeme zaky k navazovani pratelskych vztaht, vzajemné ohleduplnosti a toleranci

- podporujeme vsechny formy spoluprace ve dvojici nebo malé skupiné

- u¢ime zaky umysIng neni¢it pomuicky pro vyuku, vlastni i $kolni majetek

o Kompetence pracovni

- neustale rozvijime dovednosti potiebné k provadéni sebeobsluhy a osobni hygieny

- u¢ime zaky poznavat jednoduché predméty a pomiicky souvisejici s hudebnimi a pohybovymi
¢innostmi

- rozvijime hrubou i jemnou motoriku celého téla

- rozvijime jemnou motoriku ruky, nacvic¢ujeme rizné druhy uchopu a manipulaci s jednoduchymi
predméty a pomiickami pro hudebni a pohybové ¢innosti

o OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU HUDEBNI VYCHOVA

Ocekévané vystupy

zak by mél

. zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii

. rozliSovat zvuky hudebnich nastroju

. zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho néstroje

. doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni nastroje

. zvladat jednoducha rytmicka cvi¢eni a pohyb podle rytmického doprovodu
. soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby

OO, WN -
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Ucive:

- nacvik dychani — nddech nosem, vydech usty, postupné prodluzovani nadechu a vydechu

- poslechové ¢innosti — soustiedény poslech popévki a jednoduchych pisni, ur¢ovani hudebnich
nastrojii podle zvuku, zrakové spojeni skute¢nych nastrojii se zvukem a obrazkem

- nacvik zpévu intona¢né jednoduchych pisni s oporou o zpév vyucujiciho nebo hudebni doprovod
(snaha o spravnou intonaci, melodii a tempo pisné€, snaha o spravnou vyslovnost texti pisni)

- hra na jednoduché rytmické nastroje — doprovod vlastniho zp&vu nebo zpévu spoluzaki hrou
na jednoduché rytmické nastroje

- vyjadieni hudby pohybem — rytmizace fikadel, ,,hra na té€lo“, jednoduché hudebné pohybové hry
a tanecky

- relaxace v relaxacni poloze s vyuzitim relaxaéni hudby

o OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU POHYBOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak by mél

1. ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitdm

2. zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

3. reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

4. mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle indivi-
duélnich ptedpokladi

5. rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh

6. zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

Udivo:

- hudebné pohybové ¢innosti — piiprava na pohybovou aktivitu, nacvik zakladnich pohybovych
¢innosti dle individualnich ptedpokladd napodobovanim pohybl vyucujicich, koordinace pohybu,
zmény postoju a poloh, pohybové ¢innosti podle povelt a pokynd vyucujicich; orientace v prostoru
(zmény mista v prostoru béhem hudebné pohybovych ¢innosti)

- relaxacni cvifeni — uvoliiovani svaltl, relaxacni €innosti ve snoezelenu, poslech relaxacni hudby
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