0 SVP |, Mdéme tu své misto“ Zdkladni Skola specidlni v Rakovniku

o VZDELAVACI OBSAH PREDMETU SMYSLOVA VYCHOVA
OVO podle RVP Konkretizovany (Skolni) vystup Konkretizované ucivo Vazby, piesahy
74k by mél na konci 10. roéniku: | Zak by mél splnit tyto vystupy: - stimulace o¢niho kontaktu, cvi¢eni o¢nich pohybu —
1.1. uchopit a manipulovat - sleduje o¢ima pohybujici se predmét sledovani pohybujiciho se piedmétu
S pfedméty - navaze ocni kontakt s osobami ve svém okoli - cviceni soustfedéného zrakového vnimani pomoci
- soustfedi se na sledovani vyraznych predmétt riznych vyraznych predmét
- motivace k uchopeni pfedmétu
- nacvik riznych druht Gchopi rozumova a feova vychova
- uchopi ptedméty riznym zpisobem a manipuluje - uchopovani vidénych ptfedméti a manipulace s nimi
- manipuluje s pfedméty (sklada je vedle sebe, uklada je | - skladani pfedméti vedle sebe, na sebe, do krabice,
do krabice, podava je jiné osob¢) - podavani predméta
1.2. rozliSovat tvary a barvy - vnimani tvaru a barvy pfedmétu
predméti - manipuluje s pfedméty rtizného tvaru, velikosti a barvy | - manipulace s pfedméty rizné velikosti, tvaru a barvy
- zrakem rozliSuje tvar, velikost a barvu pfedmétt - poznavani a tiidéni dvou zietelné odlisnych
- tfidi vyrazné odlisné predméty (kulaty - hranaty) predméti, diferenciacni cviceni
- tvoii dvojice shodnych predmétt - rozliSovani tvari zrakem — kulaty, hranaty
1.3. poznat, fadit, skladat a tfidit - tfidi predméty a materialy (pfi tfidéni postupuje od - tfidéni materialu — dva vyrazné odlisné komponenty | rozumova a fe¢ova vychova
predmeéty podle velikosti, barevné a | velkych a vyrazné odliSnych pfedméti a materialti - tiidéni predméti — tii komponenty, nejprve velké a
tvarove odlisnosti k men§im a méné odlisnym, zvysuje pocet riznych vyrazn¢ odlisné, postupné mensi a méné odlisné
predmétii a materiald k téidéni) (napft. kastany, zaludy, Sipky, hrach, fazole)
- tiidi pfedméty podle tvaru - tfidéni podle tvaru
- V souboru vyhleda pfedméty stejného tvaru - vyhledavani tvarové shodnych predméti
- rozliSuje zékladni plo$né tvary - rozliSovani plosnych geometrickych tvart
(kruh, ¢tverec, trojuhelnik) (kruh, ¢tverec, trojuhelnik)
- rozliSuje zakladni barvy - postupné rozliSovani vSech zakladnich barev
- tfidi predméty podle barvy - tfidéni podle barev
- V souboru vyhleda pfedméty stejné barvy - vyhledavani pfedméti stejné barvy
- fadi barevné kostky, stfida barvy podle vzoru - fazeni barevnych kostek, stfidani barev
- rozlisuje velikost pfedméti - rozliSovani velikosti predmeétt
- rozumi pojmum maly — velky, dlouhy — kratky - pojmy maly — velky, dlouhy — kratky
- tfidi a fadi pfedméty podle velikosti - tfideéni a fazeni pfedméti podle velikosti
- pracuje se stavebnicemi, sklada celek z ¢asti - skladani celku z ¢asti (stavebnice)
1.4. tridit obrazky, rozeznat realné - ptifazuje obrazky k redlnym predmétim - ptifazovani obrazkl K realnym pfedmétim
a vyobrazené piedméty - podle obrazku (fotografie) vyhleda skute¢ny predmét - vyhledavani ptedmétt podle obrazku (fotografie)
- tvofi dvojice shodnych obrazka - vyhledavani dvojic shodnych obrazku
- poznava predméty ve skutecnosti i na obrazku - poznavani realnych a vyobrazenych piedmétt
- tiidi obrazky i realné pfedméty podle obsahu - tfidéni podle obsahu (napf. kvétiny, ovoce, zvifata)
- ur¢i zmény na skute¢ném predmétu i na obrazku - poznavani zmén a rozdili na skute¢nych predmétech
i na obrazcich
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

SMYSLOVA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

1.5. poznat osoby ze svého okoli
a své spoluzaky

1.6. rozpoznat denni dobu podle

¢innosti, obrazku nebo piktogramu

1.7. napodobit ptedvedené pohyby

2.1. reagovat na své jméno,
na osloveni, na zavolani

2.2. poznat, rozlisit a napodobit
rizné zvuky

2.3. poznat podle hlasu osoby ze
svého nejblizsiho okoli

- poznava znamé osoby, podle jména ukaze skutecné
osoby, ptifazuje k sob¢ spravné jméno a osobu

- spoji realnou osobu s jeji fotografii

- dle individualnich moznosti dané osoby oslovuje
jménem (s vyuzitim riznych forem komunikace)

- rozliSuje svétlo a tmu, den a noc

- podle dennich ¢innosti, fotografii, obrazki nebo pikto-
gramil rozliSuje ¢asti dne

- rozliSuje denni pokrmy podle ¢asti dne

- orientuje se v priabéhu dennich ¢innosti s pomoci
vizualizovaného ¢asového rozvrhu

- sleduje pfedvadéné pohyby
- napodobuje piedvadéné pohyby
(s dopomoci, podle zrcadla)

- soustfedi se na vnimani hlasu

- zna své jméno

- reaguje na osloveni, na své jméno, na zavolani

- pozna sam sebe v zrcadle a na fotografii

- vyslovuje ¢i jinak alternativné znazorni své jméno

- soustiedi se na vnimani riznych zvuka
- rozliuje, poznava a napodobuje jednoduché zvuky
(citoslovce, hlasy zvifat, zvonek, bubinek...)

- urCuje zdroje zvuku a smér, odkud zvuk ptichazi
- rozliSuje délku a intenzitu zvuki

- provadi jednoducha rytmicka cviceni
(,,hra na télo*, hra na jednoduché hudebni nastroje)

- poznava znamé osoby podle hlasu se zrakovou oporou
i s vylou€enim zraku
- otaci se za hlasem znamé osoby

- sledovani osob v blizkém okoli

- poznavani ¢lenti rodiny, poznavani spoluzaki a
pedagogt

- Spojit realnou osobu se jménem a fotografii

- pojmenovani a osloveni znamych osob

- rozeznavani svétla a tmy, dne a noci

- rozliSovani ¢asti dne podle dennich ¢innosti, foto-
grafii, obrazkd nebo piktogramu

- rano, poledne, vecer ve spojitosti s jidlem
(snidané, svacina, obéd, vecefe)

- nacvik orientace v ¢ase s vyuzitim vizualizovaného
denniho rozvrhu

- sledovani predvadénych pohybt
- nacvik napodoby pohybt u zrcadla
- napodobovani pohybi predvadénych uditelem

- nacvik sluchového soustfedéni na hlas

- znalost svého jména

- nacvik reakce na osloveni, na jméno, na zavolani

- sebepozorovani v zrcadle, identifikace na fotografii
- vyslovnost (alternativni znazornéni) vlastniho jména

- nacvik sluchového sousttedéni na zvuky napt.
ozvucenou hra¢ku, chrastitko, cinkani 1Zice o talif,
bubinek, zpév, hudbu

- rozliSovani, poznavani a napodobovani jednodu-
chych zvuka

- experimentovani s jednoduchymi hudeb. nastroji

- ur€ovani zdroje a sméru zvuku se zrakovou oporou
i s vyloucenim zraku

- rozliSovani délky a intenzity zvuku

- rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni

- poznavani hlasi znamych osob se zrakovou oporou
i s vylouéenim zraku
- pohyb za hlasem

rozumova a fecova vychova

rozumova a fe¢ova vychova
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

SMYSLOVA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

7.4k by mél na konci 10. ro¢niku:

74k by mél splnit tyto vystupy:

2.4. poznat a rozlisit rizné zvuky a
hlasy zvitat podle zvukové
nahravky

2.5. rozlisit zvuky spojené
S dennim zivotem a nebat se
nepiijemnych zvuki

3.1. zvladat zakladni sebeobsluzné
¢innosti

3.2. poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméti

3.3. tridit pfedméty na zakladé
hmatu — podle velikosti a tvaru

- poslouché rtizné zvukové nahravky a soucasné sleduje
zdroje zvuku

- ze zvukovych nahravek pozna hlasy zvitat, zvuky
spojené s ptirodou a hudebni nastroje (bez zrakové

opory)

- poznava zvuky spojené s dennim Zivotem a zvuky
na ulici a soucasné sleduje zdroje zvuku

- rozliSuje a identifikuje zvuky spojené s dennim
zivotem a zvuky na ulici (i bez zrakové opory)

- reaguje na zvuk pohybem

- rozliSuje libé a nelibé zvuky

- spravné pouziva toaletu
(nebo spolupracuje pii vymené hygienickych potieb)

- osvojil si zakladni sebeobsluzné dovednosti — svlékani
a oblékani, zouvani a obouvani, ukladani odévu a obuvi
na ur¢ené misto, pouzivani pomucek k sebeobsluze,
jidlo, piti, stolovani, udrzovani ¢istoty rukou
(dle individualnich moznosti)

- ohmata a uchopi predméty rizné velikosti z riznych
materialt

- manipuluje s predméty

- rozliduje a identifikuje pfedméty podle velikosti, tvaru,
a pouzitého materialu (se zrakovou oporou i bez zra-
kové opory)

- tiidi pfedméty a pfirodniny podle tvaru a velikosti
(se zrakovou oporou i bez zrakové opory)

- sluchova cviceni s vyuzitim zrakové podpory
(hlasy zvitat, zvuky spojené s piirodou, hudebni
nahravky)

- poznavani hlast zvifat, zvukl spojenych s pfirodou
a hudebnich nastrojti podle zvukové nahravky

- nacvik poznavani zvuka spojenych s dennim
zivotem (telefon, zvonek, tleskani, klice,...)

- rozliSovani zvuki na ulici (auto, sanitka...)

- sluchové-motoricka cvi€eni a hry, v nichz se
uplatiiuje spojeni zvuku s pohybem

- rozliSovani libych a nelibych zvuka

- nacvik pouzivani toalety
(nebo spoluprace pii vyméné hygienickych potieb)

- sledovani sebeobsluznych ¢innosti

- nacvik svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti odévu

- nacvik obouvani a zouvani

- nacvik ukladani odévil a obuvi na uréené misto

- nacvik pouzivani pomuticek usnadtiujicich sebe-
obsluhu

- nacvik co nejveétsi samostatnosti pti jidle a piti

- nacvik stolovani

- nacvik myti rukou po znecisténi, po pouziti toalety
a pted jidlem

- rozvijeni hmatové percepce — dotykova terapie,
stimulace koneckt prstd, masaze prsti a dlané

- nacvik uchopu predmétl rizné velikosti a z riznych
materiali

- rozvijeni hmatového vniméani manipulaci s pfedmeéty

- vycvik hmatového vnimani, rozlisovani predméta
dle velikosti, tvaru a pouZzitého materialu
(se zrakovou oporou i bez zrakové opory)

- tiidéni predméti a piirodnin podle tvaru a velikosti
(se zrakovou oporou i bez zrakové opory)

rozumova a fe¢ova vychova
pracovni a vytvarna vychova

286




0 SVP |, Mdéme tu své misto“

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

SMYSLOVA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

3.5. rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti pfedmétt
(tvrdost, teplo)

4.1. vnimat prostor, rozlisit
smérovou orientaci ve znamém
prostoru

4.2. orientovat se ve tiidé, ve skole,
ve svém nejbliz§im okoli

4.3. rozliSovat vpravo — vlevo

4.4, rozliSovat nahote — dole,
pted — za, vedle

4.5. tadit, skladat a umistit
pfedmeéty na uréené misto podle
pokynu

- rozliSuje hmatem vlastnosti pfedmétd, rozlisuje, zda
jsou predméty teplé nebo studené, mékké nebo tvrdé,
suché nebo mokré, hladké nebo drsné

- vyhledava ptedméty v prostoru podle pokynt
- plni jednoduché smérové pokyny

- orientuje se ve tfidé, podle pokynti zaujme spravné
misto ve tfideé
- ve tfid¢ vyhledava predméty nebo je umisti na spravné
misto podle pokyni
- orientuje se v okoli tiidy:
-donese si véci ze tfidy do Satny (s pomoci)
-V $atné€ pozna své misto urcené k odkladani véci
- na vychazkach nacvicuje orientaci v okoli §koly

- fadi pfedméty zleva doprava
- umisti, fadi a sklada pfedméty do prostoru podle vzoru,

napodobou dopInénou slovnim pokynem ¢i obrazkem
a podle pokynt (nahofte, dole, vpiedu, vzadu, vedle)

- pracuje s predméty, hrackami a Skolnimi pomtickami
podle pokynti

- hlazeni jemnych latek (samet, plys, kozeSina),
navozovani ptijemnych pociti

- hry s vodou (tepla, studend), nabirani a ptelévani
vody

- rozliSovani vlastnosti pfedmétl (teplé — studené,
mékké — tvrdé, suché — mokré, hladké — drsné)

- vnimani predmétt a lidi v prostoru

- hry s vyhledavanim pfedméti umisténych v prostoru

- plnéni jednoduchych smérovych pokynt (napi. Pojd’
ke mné.)

- orientace ve tfidé: okna, dvefe, stolek, lavice,
tabule,...
- umistovani pfedmétti dle pokynti do prostoru tiidy

- orientace ve Skole: Satna, tfida, chodba, toaleta

- orientace Vv nejbliz§im okoli skoly
- smerova orientace — fazeni pfedméti zleva doprava

- orientace v prostoru:
-nahofe, dole, vpiedu, vzadu, vedle
-nad, pod, do, na, ve
-na zacatku, na konci
- umist'ovani, fazeni a skladani pfedmétt podle vzoru
- umistovani, fazeni a skladani predmétd napodobou
doplnénou slovnim pokynem nebo obrazkem
- umist'ovani, fazeni a skladani pfedméta podle
pokynti
- plnéni jednoduchych pokynii: dej mi¢ na stul, pod
stul, poloZ panenku na zidli apod.
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7.4k by mél na konci 10. ro¢niku:

74k by mél splnit tyto vystupy:

4.6. rozeznat ro¢ni obdobi podle
zékladnich znakt

5.1. rozlisit jednotlivé chuté

5.2. poznat pfedméty ¢ichem podle
viné

5.3. rozlisit viin€ a pachy

5.4. poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky

- pozoruje pfirodu v pribéhu roku, v§ima si charakteris-
tickych znakt jednotlivych ro¢nich obdobi

- na zéklad¢ pozorovani pfirody urcuje aktualni rocni
obdobi

- ptifazuje tematické obrazky k jednotlivym roénim
obdobim

- pfijimanou potravu pfed polknutim dobfe rozkouse

- poznava zékladni potraviny podle chuti

- rozliSuje, zda mu potraviny chutnaji ¢i nechutnaji

- rozliSuje a urcuje chut potravin (sladky, hotky,
kysely, slany)

- provadi dechova cviceni
(nadech nosem, vydech tsty, foukani, pfivonéni)
- poznéava zékladni potraviny a bézné pouzivané
predméty podle ¢ichu
(se zrakovou oporou i bez zrakové opory)

- rozliSuje piijemné a neptijemné ¢ichové vjemy
(se zrakovou oporou i bez zrakové opory)

- rozumi gestu ¢i znaku ,,Nejist!“, ,Nedotykat se!*

- ¢ichem poznava nebezpecné latky a zkazené potraviny
(se zrakovou oporou i bez zrakové opory)

- vyhyba se nebezpe¢nym latkam a zkazenym
potravinam, respektuje pokyny dospélych

- seznamovani s rocnimi obdobimi pozorovanim
ptirody
- rozliSovani aktualniho ro¢niho obdobi

- ptifazovani tematickych obrazkd k roénim obdobim

- rozvoj chut'ové percepce — spravné kousani a
polykani potravy
- cvigeni sani brékem, lizani medu, ¢okolady, lizatka

- rozliSovani chuti ovoce, zeleniny, potravin, napoji

- uvédomovani Si, co mi chutnd — nechutna

- rozliSovani a ur¢ovani jednotlivych chuti: sladky,
hotky, kysely, slany, chutny, nechutny (dobry,
nedobry)

- rozvoj ¢ichové percepce

- dechova cviceni, foukani, nacvik nadechu nosem pti
ptivonéni

- poznavani znamych potravin a predmétti ¢ichem se
zrakovou oporou i bez zrakové opory

- rozliSovani piijemnych vini a nepfijemnych pacht
se zrakovou kontrolou a bez zrakové kontroly

- nacvik znaku, gest —,,Nejist!“, ,,Nedotykat se!*

- vycvik ochranné ¢ichové funkce - poznavat
nebezpecné latky a zkazené potraviny

- praktické ¢innosti — seznamovani s nebezpe¢nymi
latkami

pracovni a vytvarna vychova

Poznamka: Vymezené vystupy slouzi jako podklad pro zpracovani individualniho vzdélavaciho planu pro kazdého Zika (na zakladé jeho individualnich moZnosti

a doporucenych podpiirnych opatieni)
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