0 SVP ,, Mdame tu své misto“

n VZDELAVACI OBSAH PREDMETU

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 1. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
1.1. zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

1.2. zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a uloZeni odévu,
obouvani

1.3. udrzovat potadek ve svych
vécech i ve svém okoli

2.1. t¥idit rGzné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

3.1. zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pti praci se stavebnicemi
2.2. zvladat zékladni manualni
dovednosti pii praci s jednodu-
chymi materidly a pomtickami

2.3. vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

2.4. pracovat podle slovniho
navodu

3.1. zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- spravné pouziva toaletu

- umi se vysmrkat

- umyva si ruce mydlem, utfe si je ru¢nikem
- zvlada sebeobsluzné ¢innosti pfi jidle a piti
- oblékne a svlékne si odév

- obuje si boty, pfezuje se do preziivek

- s dopomoci si pripravuje a uklada pomucky podle
pokynti vyucujiciho
- uklizi vyptjcené hracky

- tfidi predméty podle tvaru, velikosti a barvy
- navléka rozttidéné korale vétsi velikosti

- 0svojil si zakl. dovednosti (viz u¢ivo) pro zpracovani
papiru, model. hmoty, ptirodniho a drobného materialu
- jednoduchymi postupy vytvati z papiru, model. hmoty,
ptirodniho a drobného materidlu riizné predmeéty
(viz u¢ivo)
- pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy
(vzorovy vyrobek nebo obrazek)
- vytvaii prostorové prace ze sn¢hu a z pisku

- popisuje vlastnosti pouzitych materialti

- pracuje podle slovniho navodu a prakticky predvedené
¢innosti

- rozviji svoji fantazii a zru€nost pfi praci se stavebni-
cemi, spojuje jednotlivé dily
- pracuje podle vlastni fantazie

Sebeobsluha

- pouzivani toalety

- pouzivani kapesniku

- myti a utirani rukou

- sebeobsluzné ¢innosti pii jidle a piti
- oblékani a svlékani odévu

- Zzouvani, obouvani bot a preziivek

- pfiprava a ukladani pomicek podle pokyni
- uklizeni hracek
Préce s drobnym materidlem

- tfidéni pfedméta podle tvaru, velikosti a barvy
- navlékani velkych koralkt

- muchlani, vytrhavani, stiihani, skladani a lepeni
papiru,
- hnéteni, mackani, pfidavani a ubirani, kouleni,
valeni modelovaci hmoty
-vytvateni zékladnich tvari: koule, Sisky, placky
-vytvareni predméti slozenych z téchto tvart
- modelovani ze sné€hu a z pisku
- prace s ptirodnim materialem
-navlékani pfirodnin
-otisky ptirodnin do plastickych materiala
-svatedni dekorace z ptirodnich materialti

- popis vlastnosti pouzitych materialti

- prace podle slovniho navodu a praktickych ukazek
pozadovanych ¢innosti

Prace montaZni a demontaZni
- prace s konstrukéni a hiibeckovou stavebnici
podle vlastni fantazie, spojovani jednotlivych dili

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani
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0 SVP ,, Mdame tu své misto“

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 1. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

73k by mél:

4.1. provadét pozorovani ptirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2. peCovat o nenaro¢né rostliny
Vv byté i na zahradé

5.1. upravit stil pro jednoduché
stolovani

5.2. ptipravit jednoduchy pokrm

5.3. chovat se vhodné pfi stolovani

5.4. orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

5.5. zvladat drobné tklidové prace

74k by mél splnit tyto vystupy:

- v prub¢hu roku pozoruje piirodu

- popisuje zmény v ptirodé v prubéhu roku
(na zakladé pozorovani, podle obrazkd, s pomoci
navodnych otazek)

- pe€uje o nenarocné pokojové rostliny

- péstuje velikono¢ni oseni

- jednoduchym zpisobem prostie sttl
(ptipravi na stll prostirani, talif, piibor a skleni¢ku)

- po jidle uklidi ze stolu pouzité nadobi
- ve 8kolni jideIn€ odnese tac s pouzitym nadobim
- s dopomoci umyva, utira a uklizi nadobi

- s dopomoci piipravi jednoduchou svacinu
- uvede piiklady zdravych a nezdravych potravin

- pti stolovani dodrzuje zasady hygieny a zakladni
pravidla slusného chovani u stolu

- pojmenuje zékladni vybaveni cviéné kuchyné (nadobi)

a spravné ho pouziva

- uklada pomucky, hracky, odév a obuv na uréené misto
podle vzoru a podle slovnich pokyni

Péstitelské prace

- pozorovani ptirody v pribéhu roku, charakteristika
zmén V piirodé v pribéhu jednotlivych ro¢nich
obdobi, popis zmén v piirodé

- charakteristické znaky jednotlivych roénich obdobi

- péce o pokojové rostliny
(otirani prachu z listi, zalivka)
- péstovani velikono¢niho oseni

Prace v domécnosti

- iprava stolu pro jednoduché stolovani ve cviéné
kuchyni: prostirani, ptibor, talit, sklenka na piti
(napodobou vzoru ucitele, s dopomoci)

- uklid stolu po jidle (s dopomoci)

- myti, utirani a ukladani nadobi (s dopomoci)

- ptiprava jednoduchého pokrmu (svacina)
- zaklady spravné vyzivy, zdravé a nezdravé potraviny

- zasady slusného chovani u stolu

- ndzvoslovi zékladniho vybaveni kuchyné (nadobf)
- spravné pouzivani nadobi v kuchyni

- uklid tfidy a Satny
(ukladani pomuicek, hracek, odévii a obuvi na urcené
misto podle vzoru a podle slovnich pokyni)

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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PRACOVNI VYCHOVA — 2. roénik

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
1.1. zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

1.2. zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a uloZeni odévu,
obouvani

1.3. udrzovat potadek ve svych
vécech i ve svém okoli

2.1. t¥idit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

2.2. zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a
pomiickami

2.3. vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

2.4. pracovat podle slovniho
navodu

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- spravné pouziva toaletu

- umi se vysmrkat

- umyva si ruce mydlem, utfe si je ru¢nikem
- nacvicuje spravnou techniku ¢isténi chrupu
- zvlada sebeobsluzné ¢innosti pfi jidle a piti
- oblékne a svlékne si odév, zapina zipy

- obuje si boty, pfezuje se do preziivek

- povési odév na hacek

- boty a preztivky uklada do botniku

- ptipravuje si a uklizi pomicky podle pokyni
- uklada hracky na urcené misto podle pokyni
- po vyucovani si ulozi pomiicky do aktovky

- tfidi ptedméty podle tvaru, velikosti a barvy
- navléka rozttidéné korale vétsi velikosti

- osvojil si zakladni manualni dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, pfirodniho
a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvaii z papiru, model. hmoty,
ptirodniho a drobného materidlu rizné uzitkové i deko-
raéni pfedméty (viz ucivo)

- popisuje vlastnosti pouzitych materiald

- pracuje podle slovniho navodu a prakticky pfedvedené
¢innosti

Sebeobsluha

- pouzivani toalety

- pouzivani kapesniku

- myti a utirani rukou

- péce o chrup

- sebeobsluzné ¢innosti pii jidle a piti

- oblékani a svlékani odévu, zapinani zipt
- Zzouvani, obouvani bot a preziivek

- ukladani obuvi a odévii
- pfiprava a ukladani pomicek podle pokyni
- uklizeni hracek

- ukladani pomticek do aktovky

Préce s drobnym materidlem

- tfidéni pfedméta podle tvaru, velikosti a barvy
- navlékani vétsich koralka

- muchlani, vytrhavani, rovné stiihani podle
piedkreslené linie, skladani a lepeni papiru, kolaz
- hnéteni, stlatovani, ptidavani, ubirani, kouleni a
valeni modelovaci hmoty, hlazeni povrchu
-vytvareni zékladnich tvari: koule, $isky, placky
-vytvareni predméta slozenych z téchto tvart
- préce s pfirodnim materidlem
-navlékani pfirodnin
-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svatedni dekorace z ptirodnich materialti
-dekorativni prace s vyuzitim téstovin a lusténin
-tisk tiskatky z pfirodniho materidlu
(korek, brambora)

- popis vlastnosti pouzitych materialt

- prace podle slovniho navodu a praktickych ukazek
pozadovanych ¢innosti

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 2. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
3.1. zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

4.1. provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2. peCovat o nenaro¢né rostliny
V byté i na zahradé

5.1. upravit sttl pro jednoduché
stolovani

5.2. ptipravit jednoduchy pokrm

5.3. chovat se vhodné pii stolovani

5.4. orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

5.5. zvladat drobné tklidové prace

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- rozviji svoji fantazii a zru¢nost pii praci se stavebni-
cemi, pracuje podle vlastni fantazie

- V pribéhu roku pozoruje pfirodu

- popisuje zmény v ptirod¢ v prubéhu roku
(na zakladé pozorovani, podle obrazki, s pomoci
navodnych otazek)

- peCuje o nenaro¢né pokojové rostliny

- péstuje velikonocni oseni
- péstuje bylinky a okrasné rostliny v truhliku

- jednoduchym zpiisobem prostie stil
(ptipravi na stdl prostirani, tali¥, ptibor a skleni¢ku)

- po jidle uklidi ze stolu pouzité nadobi
- ve 8kolni jideIn€ odnese tac s pouzitym nadobim
- s dopomoci umyva, utira a uklizi nadobi

- s dopomoci ptipravi jednoduchy pokrm a teply napoj
- uvede piiklady zdravych a nezdravych potravin

- pii stolovani dodrzuje zasady hygieny a zakladni
pravidla slusného chovani u stolu

- pojmenuje zakladni vybaveni cvi¢né kuchyné
(nadobi, elektrospotiebice) a spravné ho pouziva

- pti obsluze elektrospotiebicti respektuje zasady
bezpecnosti podle pokyni vyucujicich

- uklada pomticky, hracky, odév a obuv na uré¢ené misto
podle vzoru a podle slovnich pokynt

Price montiZni a demontazni
- prace s konstruk¢éni a hiibeckovou stavebnici
podle vlastni fantazie, spojovani jednotlivych dilt

Péstitelské prace
- pozorovani piirody v prib&hu roku, charakteristika

zmén v piirodé v pribéhu jednotlivych ro¢nich
obdobi, popis zmén v piirodé
- charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi

- péce o pokojové rostliny
(otirani prachu z listi, zalivka)
- péstovani velikono¢niho oseni
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

Prace v domécnosti

- uprava stolu pro jednoduché stolovani ve cviéné
kuchyni: prostirani, pfibor, talif, sklenka na piti
(napodobou vzoru uditele, s dopomoci)

- uklid stolu po jidle (s dopomoci)

- myti, utirani a ukladani nadobi (s dopomoci)

- ptiprava jednoduchého pokrmu a teplého napoje
- zaklady spravné vyzivy, zdravé a nezdravé potraviny

- zasady slusného chovani u stolu

- nazvoslovi zékladniho vybaveni kuchyné
- pouziti nadobi a jednoduchych elektrospotiebict
Vv kuchyni (s dopomoci)

- Gklid t¥idy a Satny
(ukladani pomuicek, hracek, odévii a obuvi na uréené
misto podle vzoru a podle slovnich pokynt)

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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PRACOVNI VYCHOVA — 3. ro¢nik

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:

1.1. zvladnout zakladni hygienické

navyky a sebeobsluzné ¢innosti

1.2. zvladnout oblékani a svlékani

odévu, skladani a uloZeni odévu,
obouvani

1.3. udrzovat potadek ve svych
vécech i ve svém okoli

2.1. tiidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

2.2. zvladat zékladni manualni
dovednosti pii praci

S jednoduchymi materialy a
pomiickami

2.3. vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

2.4. pracovat podle slovniho
navodu

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- spravné pouziva toaletu

- umi se vysmrkat, zakryva si Usta pfi kychani a kasli

- umyva si ruce mydlem, utfe si je ru¢nikem

- namydli a osprchuje si celé télo, utfe se osuskou

- zdokonaluje spravnou techniku ¢isténi chrupu

- zvlada zaklady stolovani ve tfidé i ve $kolni jidelné

- oblékne a svlékne si odév, zapina zipy a knofliky

- obuje si boty, pfezuje se do preziivek

- povési odév na hacek nebo na raminko

- sklada si odév do skiinky

- boty a preztivky uklada do botniku

- ptipravuje si a uklizi pomicky podle pokyni
vyucujiciho

- pomiicky a vyptjcené hracky uklada na uréené misto

- udrzuje potadek v aktovce

- udrzuje své pracovni misto Cisté, bez zbyte¢nych véci

- tfidi drobny material podle tvaru, velikosti a barvy

- osvojil si zakladni manualni dovednosti (viz u¢ivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, pfirodniho
a drobného materidlu

- jednoduchymi postupy vytvati z papiru, model. hmoty,
ptirodniho a drobného materidlu rizné uzitkové i deko-
raéni pfedméty (viz ucivo)

- popisuje vlastnosti pouzitych materiala

- pracuje podle slovniho navodu a prakticky pfedvedené
¢innosti

Sebeobsluha

- pouzivani toalety

- pouzivani kapesniku, ochrana proti infekci

- myti a utirani rukou

- myti, sprchovani a utirani celého téla

- péce o chrup

- sebeobsluzné ¢innosti pii jidle a piti

- oblékani a svlékani odévu, zapinani zipt a knoflikl
- Zouvani, obouvani bot a preziivek

- ukladani obuvi a odévii
- pfiprava a ukladani pomicek podle pokyni

- uklizeni hracek

- ukladani pomticek do aktovky

- organizace pracovniho mista

Prace s drobnym materidlem

- tfidéni predmétt podle tvaru, velikosti a barvy

- vytrhavani a vystiihovani vétsich tvart podle
predkresleni, prosivani papiru v perforované linii
- hnéteni, stlacovani, ptfidavani, ubirani, kouleni,
valeni a krajeni modelovaci hmoty, hlazeni povrchu
-vytvareni zakladnich tvara: koule, $isky, placky
-vytvareni pfedméti slozenych z téchto tvart
-modelovani dutych tvari
- prace s pfirodnim materidlem
-navlékani pfirodnin
-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-zvitatka z kastant, zaludi a Sipkd
-svatecni dekorace z ptirodnich materialt
-dekorativni prace s vyuzitim téstovin a lusténin
-tisk tiskatky z pfirodniho materidlu
(korek, brambora)
- popis vlastnosti pouzitych materialt

- prace podle slovniho navodu a praktickych ukazek
pozadovanych ¢innosti

PT environmentalni vychova

vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni r0zvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT osobnostni a socialni

vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 3. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
3.1. zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

4.1. provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
4.2. peCovat o nenaro¢né rostliny
Vv byté i na zahradé

4.3. pouzivat lehké zahradni nacini

5.1. upravit stil pro jednoduché
stolovani

5.4. orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

5.2. ptipravit jednoduchy pokrm

5.3. chovat se vhodné pfi stolovani

5.5. zvladat drobné tklidové prace

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- rozviji svoji fantazii a zru€nost pfi praci se stavebni-
cemi, spojuje jednotlivé dily stavebnice

- pracuje podle vlastni fantazie a vzorového vyrobku

- V pritbéhu roku pozoruje pfirodu, popisuje zmény
V piirod¢ v prubéhu roku (na zéklad€ pozorovani, podle
obrazkt, s pomoci navodnych otazek)

- pe€uje o nenaro¢né pokojové rostliny

- péstuje bylinky a okrasné rostliny v truhliku

- pecuje o travnik, hrabe travu

- ptipravuje zahony pro péstovani nenaro¢nych rostlin

- péstuje fedkvicky a hrach,vytrhava plevel, zaléva
pestované rostliny

- pojmenuje a pouziva lehké zahradni nacini
(hrabé, hrabicky, ry¢, motycka, konev)

- jednoduchym zpiisobem prostie stil

- po jidle uklidi ze stolu pouzité nadobi

- ve Skolni jideIn€ odnese tac s pouzitym nadobim

- s dopomoci umyva, utird a uklizi nadobi

- pojmenuje zakladni vybaveni cvi¢né kuchyné
(nadobi, elektrospotiebice) a spravné ho pouziva

- pti obsluze elektrospotiebici respektuje zasady
bezpecénosti podle pokynd vyucujicich

- s dopomoci pfipravi jednoduchy pokrm a teply napoj

- uvede piiklady zdravych a nezdravych potravin

- $ pomoci nakoupi potraviny

- s pomoci uklada potraviny na vhodné misto

- pti stolovani dodrzuje zasady hygieny a zakladni
pravidla slusného chovani u stolu

- uklada pomticky, hracky, odév a obuv na uréené misto
podle vzoru a podle slovnich pokynt

Price montaZni a demontazni

- prace s konstruk¢éni a hiibeckovou stavebnici
podle vlastni fantazie nebo vzorového vyrobku

- spojovani jednotlivych dila

Péstitelské prace

- pozorovani piirody v prib&hu roku, charakteristika
zmén v piirodé v pribéhu jednotlivych ro¢nich
obdobi, popis zmén v piirodé

- péce o nenarocné pokojové rostliny

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- péce o travnik v okoli §koly, hrabani travy

- ptiprava zdhona (rozbijeni hrud hliny, vytrhavani
plevele)

- péstovani a sklizeni fedkvicky a hrachu

- pojmenovani a pouziti lehkého zahradniho nacini
(hrabg¢, hrabicky, ry¢, motycka, konev)

Price v doméicnosti

- uprava stolu pro jednoduché stolovani ve cviéné
kuchyni (napodobou vzoru uditele)

- uklid stolu po jidle (s dopomoci)

- myti, utirani a ukladani nadobi (s dopomoci)

- nazvoslovi zékladniho vybaveni kuchyné

- pouziti nadobi a jednoduchych elektrospotiebic¢
Vv kuchyni (s dopomoci)

- ptiprava jednoduchého pokrmu a teplého napoje

- zaklady spravné vyzivy, zdravé a nezdravé potraviny
- drobny nakup

- ukladani potravin do spize a do lednice

- zasady slusného chovani u stolu

- uklid tfidy a Satny
(ukladani pomuicek, hracek, odévii a obuvi na uréené
misto podle vzoru a podle slovnich pokynii)

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 4. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:
1.4. pecovat o své télo, svij
zevngjsek i své osobni véci

1.5. zvladat béZnou tdrzbu odévu i
obuvi

1.6. dodrzovat zasady Gcelného
oblékani

5.6. znat zakladni vybaveni
kuchyné

5.10. zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

5.7. ptipravit jednoduché pohosténi

5.8. uplatiovat zasady spravné
vyZivy

5.9. dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

5.11. védét, jakym zptisobem
udrzovat poradek v byté, ve tiidé
5.12. udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

v domécnosti

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- myje a utira si ruce, oblicej i celé telo

- vycisti si zuby

- ucese si vlasy

- sklada si obleceni do sktinky, povési odév na hacek a
raminko; obuv a pfeziivky uklada do botniku

- udrzuje odév v Cistoté

- dostatecné Casto si méni spodni pradlo

- ptipravuje si a uklada pomticky i hracky podle pokynti

- udrzuje své pracovni misto Cisté, bez zbytecnych véci

- udrzuje potadek v aktovce

- obléka se s ohledem na aktualni pocasi

- pojmenuje zakladni vybaveni kuchyné, znd moznosti
jeho uziti

- pii obsluze elektrospotiebicii respektuje zasady
bezpecnosti podle pokynl vyucujicich

- ptipravi jednoduché pohosténi ze studené kuchyné,
jednoduchy teply pokrm a napoj (s pomoci)

- pfi ptipraveé pokrmu se fidi zasadami zdravé vyzivy,
vybira si zdravé potraviny

- prostie stil pro bézné stolovani

- Tidi se zdsadami slusného chovani pii stolovani

- respektuje pokyny vyucujicich zamétené na dodrZo-
vani zasad hygieny a bezpe¢nosti prace v kuchyni
- provede bézny uklid ttidy

- pecuje o skolni pomucky a vybaveni Skoly, udrzuje
poradek ve skole a jejim okoli

- §ije predni steh na kartonu
(v perforované linii obsiva riizné tvary)

Sebeobsluha

- hygiena celé¢ho téla
- péce o chrup

- péce o vlasy

- ukladani obleceni

- péce o Cistotu odévu

- ukladani pomuiicek

- organizace pracovniho mista

- ukladani pomticek do aktovky

- volba vhodného obleceni s ohledem na pocasi

Prace v domécnosti

- pojmenovani zékladniho vybaveni kuchyné

- funkce a vyuziti zdkladniho kuchyiiského vybaveni
- bezpeéna obsluha elektrospotiebicl

- ptiprava jednoduchého pohosténi (studend kuchyné)
- ptiprava jednoduchého teplého pokrmu a napoje
- zasady racionalni vyzivy
(tfidéni potravin na zdravé a nezdravé)
- uprava stolu, jednoduché prostirani
- zasady slusného chovani u stolu

- bezpecnost a hygiena prace v kuchyni

- hygiena provozu domacnosti: uklid tiidy
(ukladéani hrac¢ek a pomicek, zametani, utirani
prachu, Cistota pracovniho mista))

- péce o Skolni pomiicky a vybaveni skoly

- §iti pfedniho stehu na kartonu
(v perforované linii)
- ptisivani knoflikt se dvéma dirkami

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentéalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostredi:
ochrana zdravi
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PRACOVNI VYCHOVA — 4. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:

3.2. provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

3.4. spojovat a rozpojovat riizné
jednoduché predméty

3.3. pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

3.5. udrzovat potadek na svém
pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace

4.4. znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

4.5. oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

4.7. védét o 1éc¢ivkach i jedovatych
rostlinach

4.6. volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomicky, nastroje
a nacini

4.8. dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci
S rostlinami na zahradé

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- spojuje a rozpojuje jednotlivé dily konstrukénich
stavebnic a jednoduché predmeéty

- tfidi pfedméty, rovinné a prostorové geometrické tvary
Podle velikosti, barvy a tvaru

- pracuje podle prakticky piedvedené ¢innosti, slovniho
navodu, pfedlohy a vlastni fantazie

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzo-
vani zasad hygieny a bezpe¢nosti prace

- udrzuje pracovni misto v Cistoté podle pokynt

- uvede, jaké podminky je tieba zajistit pro spravny rist
rostlin

- jednoduchym experimentem a pozorovanim oveéii
vyznam dodrzovani zakladnich podminek pro péstovani
rostlin

- pecuje o pokojové rostliny

- péstuje bylinky a okrasné kvétiny v truhliku

- peCuje o travnik v okoli §koly

- ptipravi zdhony pro péstovani rostlin

- péstuje a sklizi fedkvicky a hrach

- je seznamen s nejznaméj$imi 1éCivymi a jedovatymi
rostlinami

- pfipravi bylinkovy &aj

- pojmenuje pomucky, pracovni nastroje a nacini pro
péstitelské prace; zna jejich funkci a vyuziti

- voli vhodné pomtcky, nastroje a nacini pro péstitelské
prace (s dopomoci)

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzo-
vani zasad hygieny a bezpecnosti prace pii péstovani
rostlin, respektuje dohodnuta pravidla prace na §kolnim
pozemku

Prace montazni a demontazni

- spojovani a rozpojovani jednotlivych dild riznych
konstrukénich
stavebnic a drobnych pfedméti

- tfidéni predméti, rovinnych a prostorovych
geometrickych tvarti podle velikosti, barvy a tvaru

- prace podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu a vlastni fantazie

- zasady hygieny a bezpecnosti prace
- organizace pracovniho mista

Péstitelské prace
- zivotni naroky rostlin (obecné)

- pokus a pozorovani: jak prospiva rostlina pii rizné
mife uspokojovani zakladnich Zivotnich podminek

- péce o pokojové rostliny
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- péce o travnik v okoli skoly
- ptiprava zdhont
- péstovani a sklizenl fedkvicky a hrachu
- 1é¢ivé rostliny
(ur€ovani rostlin na vychazce, prace s atlasem)
- vyuziti 1é¢ivych rostlin; pfiprava bylinkového ¢aje
- jedovaté rostliny (prace s atlasem)
- bezpecénost prace s jedovatymi rostlinami
- pojmenovani zakladnich nastroji, nacini a pomtcek
pro péstitelské prace
- funkce téchto nastrojti a pomicek
- volba vhodnych nastrojl, nacini a pomicek
pro realizaci pracovniho zaméru (s dopomoci)

- bezpecnost a hygiena prace pfi péstitelskych pracich

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentéalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostredi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi
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PRACOVNI VYCHOVA — 4. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Z4k by mél:

2.5. pracovat podle piedlohy a
vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z riznych
materiald

2.6. vyuzivat pfi tvotivych
¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

2.7. volit vhodné pracovni
pomticky, nastroje a nacini
vzhledem K pouZitému materialu

2.8. udrzovat potadek na
pracovnim misté; dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

74k by mél splnit tyto vystupy:
- pracuje podle prakticky pfedvedené ¢innosti, slovniho
navodu a vlastni fantazie

- vyuzivé osvojenych manualnich dovednosti pro zpra-
vani papiru, modelovaci hmoty, keramicke hliny, sadry,
mékkého dratu a ptirodnich materiald (viz ucivo) a
primérenymi zplsoby vytvafi z téchto materialtl rizné
vyrobky (viz ucivo)

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- vhodnou formou pozada o pomoc

- pracuje ve dvojici, respektuje zakl. pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluvciho) a spoluprace

- popise vlastnosti pouzitych materialt

- pojmenuje pracovni naradi a s dopomoci voli vhodné
pracovni pomiicky, néstroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzo-
vani zasad hygieny a bezpe¢nosti prace
- udrzuje pracovni misto v Cistoté podle pokynil

Prace s drobnym materidlem
- prace podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu a vlastni fantazie

- staCeni papiru, obkreslovani jednoduchych Sablon,
vystiihovani vétsich tvara podle predkresleni, lepeni
a pro$ivani papiru

-papirova kolaz
-skladanky, trojrozmérné prace
-prace s dérovackou a raznici

- tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
a keramické hliny, hlazeni povrchu, vyryvani a vypi-
chovéni dekoru

-modelovani véci denni potfeby a postavy

- barveni a lakovani odlitkt ze sadry

- tvarovani mékkého dratu (napf. zinylkového dratku)

- prace s pfirodnim materidlem

-otisky pfirodnin do plastickych materiala

-svatecni dekorace z ptirodnich materialt
(vanocni a velikono¢ni vyzdoba s vyuzitim
lidovych tradic)

-tisk tiskatky z ptirodniho materidlu

(korek, brambora)

-lisovani a nalepovani pfirodnich materialt

-zvitatka z kastand, zaludd a $ipka

- popis vlastnosti pouzitych materialti

- pojmenovani pracovnich pomticek a nastrojd, jejich
funkce a pouziti; volby vhodnych néstrojti a
pomticek (s dopomoci)

- zasady hygieny a bezpecnosti prace
- organizace pracovniho mista

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi
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OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
1.4. pecovat o své télo, svij
zevngjsek i své osobni véci

1.5. zvladat béznou udrzbu odévu 1
obuvi

1.6. dodrzovat zasady Gcelného
oblékani

5.6. znat zakladni vybaveni
kuchyné

5.10. zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

5.7. ptipravit jednoduché pohosténi

5.8. uplatiiovat zasady spravné
vyZzZivy

5.9. dodrZovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pii stolovani

5.12. udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

v doméacnosti

5.11. védét, jakym zptisobem
udrzovat poradek v byté, ve tiide
hygieny a bezpecnosti prace

v domacnosti

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- myje a utira si ruce, oblicej i celé télo

- divky jsou pouceny o zasadach hygieny Zeny

- vycisti si zuby

- ucese a umyje si vlasy

- ptipravuje si a uklada pomicky i hracky podle pokynt

- udrzuje pofadek v aktovce

- udrzuje své pracovni misto ¢isté, bez zbytecnych véci

- sklada si obleceni do skiiiky, povési odév na hacek a
raminko; obuv a ptezivky uklada do botniku

udrzuje odév i spodni pradlo v ¢istoté

- ptepira drobné pradlo, ¢isti si obuv (s dopomoci)

- obléka se s ohledem na aktualni pocasi

- voli vhodné obleceni na vychazky a sportovni aktivity

- pojmenuje zakladni vybaveni kuchyné, zna moznosti
jeho uziti

- pti obsluze elektrospotiebicu respektuje zasady
bezpecénosti podle pokynl vyucujicich

- nakoupi zékladni potraviny, ulozi je na spravné misto

- ptipravi jednoduché pohosténi ze studené kuchyné,
jednoduchy teply pokrm a népoj (s pomoci)

- dodrzuje pracovni postup podle pokynt vyucujicich

- pti piipraveé pokrmu se tidi zdsadami zdravé vyzivy,
vybira si zdravé potraviny

- prostie stll pro bézné stolovani

- Fidi se zasadami slu§ného chovani pii stolovani

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzo-

vani zasad hygieny a bezpe¢nosti prace v kuchyni
- udrzuje pracovni plochu v Eistoté a potadku

- provede bézny uklid t¥idy
- pecuje o Skolni pomicky a vybaveni skoly, udrzuje
potadek ve Skole a jejim okoli

- Sije ptedni steh na kartonu, nacvicuje smykovaci steh
(v perforované linii ob§iva rizné tvary)
- stitha a lepi textil

vexr

Sebeobsluha

- hygiena celé¢ho téla

- hygiena zeny

- péce o chrup

- péce o vlasy

- ukladani pomicek a hracek

- ukladani pomicek do aktovky
- organizace pracovniho mista
- ukladéani obleceni

- pée o Cistotu odévu

- volba vodného obleceni s ohledem na pocasi
a provadénou ¢innost

Prace v domécnosti

- pojmenovani zékladniho vybaveni kuchyné

- funkce a vyuziti zakladniho kuchynského vybaveni
- bezpeéna obsluha elektrospotiebict

- nakup a ukladani potravin

- ptiprava jednoduchého studeného i teplého pokrmu
a napoje (s pomoci)

- dodrzovani pracovniho postupu podle pokynt

- zasady spravné vyzivy, vybér zdravych potravin

- Uprava stolu, prostirani
- zasady slusného chovani u stolu
- bezpecnost a hygiena prace v kuchyni

- organizace pracovni plochy v kuchyni

- hygiena provozu domacnosti: uklid tfidy
(ukladéani hracek a pomicek, zametani, utirani
prachu, ¢istota pracovniho mista)

- péce o Skolni pomiicky a vybaveni Skoly

- vysivani na kartonu (v perforované linii)
(pfedni steh, nacvik smyckovaciho stehu)

- stifhani a lepenti textilu

- ptisivani knoflikti se dvéma a ¢tyfmi dirkami

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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PRACOVNI VYCHOVA — 5. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

3.2. provadét pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

3.4. spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

3.3. pracovat podle slovniho
navodu, ptedlohy

3.5. udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace

4.4. znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

4.5. oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

4.7. védét o 1éc¢ivkach i jedovatych
rostlinach

4.6. volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomicky, nastroje
a nacini

4.8. dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci
S rostlinami na zahradé

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- spojuje a rozpojuje jednotlivé dily konstrukénich
stavebnic a jednoduché predmeéty

- tfidi pfedméty, rovinné a prostorové geometrické tvary
Podle velikosti, barvy a tvaru

- pracuje podle prakticky predvedené ¢innosti, slovniho
navodu, pfedlohy a vlastni fantazie

- respektuje pokyny vyucujicich zamétené na dodrzo-
vani zasad hygieny a bezpe¢nosti prace

- udrzuje pracovni misto v Cistoté podle pokyni

- uvede, jaké podminky je tieba zajistit pro spravny rist
rostlin

- jednoduchym experimentem a pozorovanim oveéii
vyznam dodrzovani zékladnich podminek pro péstovani
rostlin

- pecuje o pokojové rostliny

- rozmnoZzuje pokojové rostliny (d€lenim trsu)

- péstuje bylinky a okrasné kvétiny v truhliku

- peCuje o travnik v okoli §koly

- ptipravi zdhony pro péstovani rostlin

- péstuje a sklizi fedkvicky a hrach

- je seznamen s nejznaméj$imi 1éCivymi a jedovatymi
rostlinami

- ptipravi bylinkovy ¢aj

- pojmenuje pomucky, pracovni nastroje a nacini pro
pestitelské prace; zné jejich funkei a vyuziti

- voli vhodné pomtcky, néstroje a nacini pro péstitelské
prace (s dopomoci)

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzo-
vani zasad hygieny a bezpe€nosti prace pti péstovani
rostlin, respektuje dohodnuta pravidla prace na skolnim
pozemku

Price montazni a demontazni

- spojovani jednotlivych dilti riznych konstrukénich
stavebnic a drobnych predméti

- tfidéni predmétl, rovinnych a prostorovych
geometrickych tvarti podle velikosti, barvy a tvaru

- prace podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu a vlastni fantazie

- zasady hygieny a bezpecnosti prace
- organizace pracovniho mista

Péstitelské prace
- zivotni naroky rostlin (obecn¢)

- pokus a pozorovani: jak prospiva rostlina pii rizné
mite uspokojovani zakladnich zivotnich podminek

- péce o pokojové rostliny
- jednoduché rozmnoZzovani pokojovych rostlin
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- péce o travnik v okoli skoly
- ptiprava zdhont
- péstovani a sklizenl fedkvicky a hrachu
- 1é¢ivé rostliny
(ur€ovani rostlin na vychazce, prace s atlasem)
- jedovaté rostliny (prace s atlasem)
- vyuziti 1é¢ivych rostlin; ptiprava bylinkového Caje

- pojmenovani zakladnich nastroji, nacini a pomtcek
pro péstitelské prace

- funkce téchto nastrojti a pomicek

- volba vhodnych nastrojl, nacini a pomicek
pro realizaci pracovniho zameéru (s dopomoci)

- bezpecnost a hygiena prace pfi péstitelskych pracich
- bezpecnost prace s jedovatymi rostlinami

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni r0zvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi
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PRACOVNI VYCHOVA — 5. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

2.5. pracovat podle piedlohy a
vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z riznych
materiald

2.6. vyuzivat pfi tvotivych
¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

2.7. volit vhodné pracovni
pomticky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu
2.8. udrzovat potadek na
pracovnim misté; dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- pracuje podle prakticky predvedené ¢innosti, slovniho
navodu, ptredlohy a vlastni fantazie

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti pro zpra-
vani papiru, modelovaci hmoty, keramické hliny, sadry,
mekkého dratu a ptirodnich materiald (viz uéivo) a
pfimétenymi zpisoby vytvaii z téchto materialt rizné
vyrobky (viz ucivo)

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokonci vyrobek

- vhodnou formou pozada o pomoc

- pracuje ve dvojici, respektuje zakl. pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluvciho) a spoluprace

- popise vlastnosti pouzitych materiald

- pojmenuje pracovni natadi a s dopomoci voli vhodné
pracovni pomiicky, néstroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- respektuje pokyny vyucujicich zamétené na dodrzo-
vani zasad hygieny a bezpecnosti prace

- udrzuje pracovni misto v Cistoté (podle pokyni)

- prostiednictvim exkurzi, sledovani filmi a navstév
obsahem i rozsahem pfiméfenych vystav se seznamuje
S lidovymi femesly a jejich produkty

Prace s drobnym materidlem
- prace podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu a vlastni fantazie

- staceni papiru, obkreslovani jednoduchych Sablon,
vystiihovani tvart podle ptedkresleni, lepeni
a prosivani papiru
-papirova kolaz
-skladanky, trojrozmérné prace
-prace s dérovackou a raznici
- tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
a keramické hliny,hlazeni povrchu, vytvaieni dekoru
rytim, vypichovanim a nalepovanim kouskti hmoty
-modelovani véci denni potieby a postavy
-modelovani drobnych dekoraénich piedméti
z keramické hliny
- brouseni, barveni a lakovani odlitkt ze sadry
- tvarovani mékkého dratu
- fezani a brouseni dieva
- prace s pfirodnim materidlem
-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svatedni dekorace z ptirodnich materialti
(vanocni a velikono¢ni vyzdoba s vyuzitim
lidovych tradic)
-tisk tiskatky z ptirodniho materidlu
(korek, brambora)
-lisovani a nalepovani pfirodnich materialt
-zvitatka z kastand, zaludd a $ipka

- popis vlastnosti pouzitych materialti

- pojmenovani pracovnich pomticek a nastrojd, jejich
funkce a pouziti; volby vhodnych néstroju a
pomticek (s dopomoci)

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

- pravidla prace ve $kolni dilng, v keramické dilné

- organizace pracovniho mista

- lidova femesla, vyrobky lidovych femesel
(exkurze, filmy, vystavy)

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani
PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a Skola
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PRACOVNI VYCHOVA — 6. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
1.4. pecovat o své télo, svij
zevngjsek i své osobni véci

1.5. zvladat béZnou udrzbu odévu i
obuvi

1.6. dodrzovat zasady ucelného
oblékani

5.6. znat zakladni vybaveni
kuchyné

5.10. zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

5.7. ptipravit jednoduché pohosténi

5.8. uplatiiovat zasady spravné
vyZivy

5.9. dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pii stolovani

5.12. udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

v domécnosti

5.11. védét, jakym zptisobem
udrzovat poradek v byté, ve tiidé

ZAk by mél splnit tyto vystupy:
- myje a utira si ruce, oblicej i celé télo
- divky jsou pouceny o zasadach hygieny zeny
- vycisti si zuby
- ucese, umyje a vysusi si vlasy, voli vkusny i¢es
- pokud se divky 1i¢i, voli nenapadné a vkusné liceni
- ptipravuje si a uklada pomicky i hra¢ky podle pokynti
- udrZuje potadek v aktovce
- udrzuje své pracovni misto Cisté, bez zbyte¢nych véci
- sklada si obleceni do skiiiiky, povési odév na hacek a
raminko; obuv a preziivky uklada do botniku
- udrzuje odev i spodni pradlo v ¢istoté
- ptepira drobné pradlo, ¢isti si obuv (s dopomoci)
- chodi do skoly upraveny, voli vhodné obleceni
s ohledem na pocasi a riizné piilezitosti

- zna zékladni vybaveni kuchyné a jeho vyuziti

- pti obsluze elektrospotiebicu respektuje zasady
bezpecénosti podle pokyni vyucujicich

- nakoupi zakladni potraviny, ulozi je na spravné misto

- ptipravi jednoduché pohosténi ze studené kuchyné,
jednoduchy teply pokrm a napoj (s pomoci)

- dodrzuje pracovni postup podle pokynt vyucujicich

- je seznamen s vyznamem racionalniho stravovani

- pti sestavovani jidelnicku si vybira zdravé potraviny

- prostie stll pro bézné stolovani

- Fidi se zasadami slu§ného chovani pfi stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace v kuchyni

- udrzuje pracovni plochu v Cistoté a potadku

- provede bézny uklid t¥idy

- slavnostné vyzdobi tfidu (s vyuzitim vlast. vyrobki)

- pecuje o Skolni pomicky a vybaveni $koly, udrzuje
poradek ve skole a jejim okoli

- Sije ptedni steh na kartonu, nacvicuje smykovaci steh
(v perforované linii ob$iva rizné tvary)
- stifha a lepi textil

vexr

- nacvicuje hackovani fetizku

Sebeobsluha

- hygiena celé¢ho téla

- hygiena zeny

- péce o chrup

- péce o vlasy

- vkusné liceni (divky)

- ukladani pomicek a hracek

- ukladani pomticek do aktovky
- organizace pracovniho mista
- ukladani obleceni

- pée o Cistotu odévu

- estetika oblékani

- vybér vhodného obleceni pro rizné piilezitosti
Prace v domécnosti

- pojmenovani a vyuziti zdkladniho vybaveni kuchyné
- bezpeéna obsluha elektrospotiebicl

- nakup a ukladani potravin

- ptiprava jednoduchého studeného i teplého pokrmu
a napoje (s pomoci)

- dodrzovani pracovniho postupu podle pokynt

- zasady spravné vyzivy, nebezpeci obezity

- vybér zdravych potravin do jidelnicku

- Uprava stolu, prostirani

- zasady slusného chovani u stolu

- bezpecnost a hygiena prace v kuchyni

- organizace pracovni plochy v kuchyni

- hygiena provozu domacnosti: uklid tfidy

- slavnostni vyzdoba tiidy (Véanoce, Velikonoce)
- péce o Skolni pomiicky a vybaveni skoly

- vysivani na kartonu (v perforované linii)
(pfedni steh, nacvik smyckovaciho stehu)

- stifhani a lepeni textilu

- ptisivani knoflikti se dvéma a ¢tyfmi dirkami

- nacvik hac¢kovani fetizku (pomoci prstu, hacku)

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentéalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostredi:
ochrana zdravi
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 6. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

3.2. provadet pii praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

3.4. spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

3.3. pracovat podle slovniho
navodu, ptedlohy

3.5. udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace

4.4. znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

4.5. oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

4.7. védét o 1éc¢ivkach i jedovatych
rostlinach

4.6. volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomicky, nastroje
a nacini

4.8. dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci
S rostlinami na zahradé

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- spojuje a rozpojuje jednotlivé dily konstrukénich
stavebnic a jednoduché predméty

- tfidi pfedméty, rovinné a prostorové geometrické tvary
Podle velikosti, barvy a tvaru

- pracuje podle prakticky predvedené ¢innosti, slovniho
navodu, pfedlohy a vlastni fantazie

- respektuje pokyny vyucujicich zamétené na dodrzo-
vani zasad hygieny a bezpe¢nosti prace

- udrzuje pracovni misto v Cistoté podle pokyni

- uvede, jaké podminky je tieba zajistit pro spravny rist
rostlin

- jednoduchym experimentem a pozorovanim oveéii
vyznam dodrzovani zékladnich podminek pro péstovani
rostlin

- pecuje o pokojové rostliny

- zhodnoti vyznam rostlin v interiéru

- rozmnoZzuje pokojové rostliny (d€lenim trsu)

- péstuje bylinky a okrasné kvétiny v truhliku

- peCuje o travnik v okoli §koly

- ptipravi zdhony pro péstovani rostlin

- vyséva seminka a sazi sazeni¢ky na zahon (s pomoci)

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach a salat

- je seznamen s nejznaméj$imi 1éCivymi a jedovatymi
rostlinami

- ptipravi bylinkovy ¢aj

- pojmenuje pomucky, pracovni nastroje a nacini pro
pestitelské prace; zna jejich funkei a vyuziti

- voli vhodné pomicky, néstroje a nacini pro péstitelské
prace (s dopomoci)

- respektuje pokyny vyucujicich zaméfené na dodrzo-
vani zasad hygieny a bezpe€nosti prace pti péstovani
rostlin, respektuje dohodnuta pravidla prace na $kolnim
pozemku

Price montazni a demontazni

- spojovani jednotlivych dilti riznych konstrukénich
stavebnic a drobnych predméti

- tfidéni predmétl, rovinnych a prostorovych
geometrickych tvarti podle velikosti, barvy a tvaru

- prace podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu a vlastni fantazie

- zasady hygieny a bezpecnosti prace
- organizace pracovniho mista

Péstitelské prace
- zivotni naroky rostlin (obecng)

- pokus a pozorovani: jak prospiva rostlina pii rizné
mite uspokojovani zakladnich zivotnich podminek

- péce o pokojové rostliny
- vyznam rostlin v byté (esteticky, zdravotni)
- jednoduché rozmnoZzovani pokojovych rostlin
- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- péce o travnik v okoli skoly
- ptiprava zdhont
- vysev seminek a sazeni sazenicek (s pomoci)
- péstovani a sklizeni fedkvicky, hrachu a salatu
- 1é¢ivé rostliny
(urovani rostlin na vychazce, prace s atlasem)
- jedovaté rostliny (prace s atlasem)
- vyuziti 1é¢ivych rostlin; pfiprava bylinkového Caje

- pojmenovani zakladnich néstrojti, nacini a pomticek
pro péstitelské prace

- funkce téchto nastrojii a pomicek

- volba vhodnych nastrojl, nacini a pomicek
pro realizaci pracovniho zdméru (s dopomoci)

- bezpecnost a hygiena prace pfi péstitelskych pracich
- bezpecnost prace s jedovatymi rostlinami

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni r0zvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostredi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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PRACOVNI VYCHOVA — 6. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

2.5. pracovat podle piedlohy a
vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rtizné vyrobky z riznych
materiald

2.6. vyuZivat pfi tvotivych
¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

2.7. volit vhodné pracovni
pomticky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu
2.8. udrzovat potadek na
pracovnim misté; dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

- pracuje podle prakticky predvedené ¢innosti, slovniho

navodu, ptredlohy a vlastni fantazie

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti pro zpra-
vani papiru, modelovaci hmoty, keramické hliny, sadry,
mekkého dratu a ptirodnich materiald (viz uéivo) a
pfimétenymi zpisoby vytvaii z téchto materialt rizné
vyrobky (viz ucivo)

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokonci vyrobek

- vhodnou formou pozada o pomoc

- pracuje ve dvojici, respektuje zakl. pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluvciho) a spoluprace

- popise vlastnosti pouzitych materiald

- pojmenuje pracovni natadi a s dopomoci voli vhodné
pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- respektuje pokyny vyucujicich zamétené na dodrzo-
vani zasad hygieny a bezpecnosti prace

- udrzuje pracovni misto v Cistoté podle pokyn

- prostfednictvim exkurzi, sledovani filmd a navstév
obsahem i rozsahem pfiméfenych vystav se seznamuje
S lidovymi femesly a jejich produkty

Prace s drobnym materidlem
- prace podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu a vlastni fantazie

- staceni papiru, obkreslovani jednoduchych Sablon,
vystiihovani tvara podle pfedkresleni, lepeni
a prosivani papiru
-papirova kolaz
-skladanky, trojrozmérné prace
-prace s dérovackou a raznici
- tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
a keramické hliny,hlazeni povrchu, vytvateni dekoru
rytim, vypichovanim a nalepovanim kouskti hmoty
-modelovani véci denni potteby, reliéfii a postavy
-modelovani drobnych dekora¢nich predmétt
z keramické hliny
- brouseni, barveni a lakovani odlitkti ze sadry
- tvarovani mékkého dratu
- fezani a brouseni dieva
- prace s pfirodnim materidlem
-otisky pfirodnin do plastickych materiala
-svatecni dekorace z ptirodnich materialti
(vanocni a velikono¢ni vyzdoba s vyuzitim
lidovych tradic)
-tisk tiskatky z ptirodniho materidlu
(korek, brambora)
-lisovani a nalepovani pfirodnich materialt
-zvitatka z kastand, zaludd a $ipka

- popis vlastnosti pouzitych materialti

- pojmenovani pracovnich pomticek a nastrojd, jejich
funkce a pouziti; volby vhodnych néstroju a
pomticek (s dopomoci)

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

- pravidla prace ve Skolni dilng, v keramické dilné

- organizace pracovniho mista

- lidova femesla, vyrobky lidovych femesel
(exkurze, filmy, vystavy)

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:

ochrana zdravi

PT vychova demokratického

obcana — obcanska spole¢nost

a Skola
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PRACOVNI VYCHOVA — 7. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
6.1. rozliSovat riizné druhy
materialtl

6.2. ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

6.5. vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje a
pomicky

6.3. zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

6.4. orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

6.6. dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zéasady bezpecnosti a ochrany pii
praci s nastroji a nafadim

ZAk by mél splnit tyto vystupy:
- pojmenuje rizné druhy materiald
- tfidi material podle druhu

- popise jednoduchym zptisobem vlastnosti papiru,
kartonu, modelovaci hmoty, tésta, keramické hliny,
dreva, kovové folie a riznych druht ptirodniho
materialu

- uvede piiklady vyuziti riznych druhti materidlu

- S pomoci voli vhodny material pro realizaci pracovniho
zdméru

- pojmenuje zakladni nastroje pro zpracovani riznych
druhti technickych materialt

- S pomoci spravné pouziva pracovni nastroje a pomicky
pro zpracovani technickych materialti

- s pomoci voli vhodné pracovni néstroje a pomucky pro
realizaci pracovniho zaméru

- s pomoci voli vhodny jednoduchy pracovni postup
s ohledem na vlastnosti zpracovavaného materialu

- pracuje podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu, jednoduchého (obraz-
kového) navodu a vlastni fantazie

- dodrzuje pracovni postup (podle priabéznych pokynti)

- respektuje pokyny dosp€lych zamétené na dodrzovani
pravidel bezpec¢nosti a hygieny prace pii zpracovani
technickych materiali pomoci riznych néstrojt a
pracovnich pomiicek

- je seznamen s vybavenim piiru¢ni 1ékarnicky
(pojmenuje vybaveni Iékarnicky, zna zpisob vyuziti)

- S pomoci oSetii drobné poranéni

- zna dulezita telefonni ¢isla pro piivolani pomoci

- v situacnich scénkach prakticky nacvicuje pfivolani
pomoci Vv krizovych a zivot ohrozujicich situacich

Prace s technickymi materialy
- pojmenovani riznych druhl materialt
- tiidéni materiala

- vlastnosti materialti pro dilenské prace a jejich
vyuziti (papir, karton, modelovaci hmota, t&sto,
keramicka hlina, dievo, kovova folie, pfirodni
materialy

- volba vhodnych materiald pro realizaci pracovniho
zaméru (s pomoci)

- pojmenovani a moznosti vyuziti nastroji pro zpra-
covani riznych druhti technickych materiald

- spravné pouzivani pracovnich nastroji a pomticek
pro zpracovani technickych materialti a jejich vybér
podle pracovniho zaméru (s pomoci)

- volba vhodného pracovniho postupu s ohledem na
vlastnosti zpracovavaného materialu (s pomoci)

- prace podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu, jednoduchého (obraz-
kového) navodu a vlastni fantazie

- dodrzovani ptedepsaného postupu

- pravidla prace s technickymi materialy a nastroji
pro jejich zpracovani

- pravidla prace ve Skolni diln€ a keramické dilné

- zésady bezpecnosti a hygieny prace s riiznymi mate-
ridly, nastroji a natadim

- vybaveni lékarnicky, jeho pojmenovani a vyuziti

- jednoduché osetfeni drobnych poranéni (s pomoci)

- duilezita telefonni &isla pro ptivolani pomoci v krizo-
vych situacich, komunikace v krizovych situacich

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni

vychova — socidlni rozvoj:
komunikace
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PRACOVNI VYCHOVA — 7. roénik

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:

74k by mél splnit tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo)

pro zpracovani papiru, kartonu, modelovaci hmoty, tésta,

keramické hliny, sadry, mékkého dratu, koralkt, dieva,
kovové folie a pfirodnich materiala

- vhodnymi zplisoby vytvafi z téchto materiali razné
vyrobky (viz u€ivo)

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozadé o pomoc, nabizi pomoc
zéktm, kteii ji pottebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, pii praci respektuje
komunikaéni pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij pfinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzakd

- zhodnoti sviij individualni pokrok

- snazi se hledat pfi¢iny nedostatkd a navrhovat jejich
feSeni

- prosttednictvim exkurzi, sledovani filmi a navstév
obsahem i rozsahem pfiméfenych vystav se seznamuje
s lidovymi femesly a jejich produkty

Prace s technickymi materialy
préce s papirem a kartonem
- staceni, obkreslovani Sablon, vystfihovani, lepeni a
prosivani papiru
- fezéani kartonu
- prace se sesivackou a dérovackou
-trojrozmérné prace z papiru a kartonu
-kasirovani
-nalepovani papiru do relié¢fu
-frotaz
prace s modelovaci hmotou, téstem a keramickou
hlinou
- tvarovani, krajeni a vykrajovani
- vytvareni dekoru rytim, vypichovanim, otiskem
pfirodnin, nalepovanim kouskd hmoty
- zpracovani platu a valecka do prostorovych tvart
préce se sddrou
- barveni a lakovani odlitktl
prace s mékkym dratkem a koralky
- navlékani koralkt
- ohybani, tvarovani a §tipani dratu, spojovani
jednotlivych dila
(drobné dekorativni predméty)
prace se dievem
- fezani, brouseni a lakovani
préce s kovovou folii
- stithani, ohybani
- vyklepavani dekoru duléikem
prace s pfirodnim materidlem
- otisky ptirodnin do plastickych materiald
- lisovéni a nalepovani materidlu do kompozice
- vyroba svatecni dekorace z ptirodnich materiala

- lidova femesla, vyrobky lidovych femesel
(exkurze, filmy, vystavy)
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 7. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované uéivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

7.2. zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

7.1. sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

7.3. provadét udrzbu jednoduchych
predméta

7.4. dodrzovat zésady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy

8.1. volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

8.4. pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na zahradé
8.3. znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

8.5. znat bézné druhy ovoce

8.2. péstovat a oSetiovat rostliny
V interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

8.6. seznamit se s béznymi
lé¢ivymi rostlinami a znat
nebezpedi jedovatych rostlin

8.8. dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

- pracuje s riznymi typy konstrukénich stavebnic: spojuje

a oddéluje jednotlivé dily a vytvari jednoduché modely
podle vlastni fantazie, praktické ukazky pozadované
¢innosti, slovnich instrukci, jednoduchého
(obrazkového) navodu a planu

- provadi jednoduchou tdrzbu $kolnich pomticek a
hracek

- respektuje pokyny dospélych zamétené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny prace pii montaznich a
demontéaznich pracich

- udrzuje v poradku a ¢istoté své pracovni misto

- zna Zivotni naroky rostlin

- pti péstovani rostlin voli vhodné postupy uspokojujici
individualni naroky rostlin (s pomoci)

- pojmenuje zakladni pomticky pro praci na zahradé

- zna zpusob vyuziti zakl. pomiicek pro praci na zahradé

- s pomoci voli vhodné naradi a pomuicky pro realizaci
pracovniho zaméru pfi péstitelskych pracich

- péstuje fedkvicky, hrach a salat

- rozliSuje jednotlivé druhy ovoce (podle tvaru, velikosti,
barvy, chuti) a spravné ho pojmenuje

- pecuje o pokojové rostliny; vybira vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani zivotnich narokd konkrétnich rostlin

- je seznamen s nejbéznéjsimi druhy 1é¢ivych a jedo-
vatych rostlin; vi, k ¢emu se vyuzivaji 1éCivé rostliny

- S pomoci pfipravi bylinkovy ¢aj

- uvédomuje si nebezpeci jedovatych rostlin

- respektuje pokyny dospélych zaméfené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny pii péstitelskych pracich

Price montazni a demontazni

- spojovani a oddélovani jednotlivych dilt riiznych
konstrukénich stavebnic

- vytvafeni jednoduchych modelt podle vlastni
fantazie, praktické ukazky pozadované Cinnosti,
slovnich instrukei, jednoduchého (obrazkového)
navodu a planu

- jednoducha udrzba ucebnich pomticek a hracek

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

- organizace pracovniho mista

Péstitelské prace

- zivotni naroky rostlin

- postupy péstovani rostlin respektujici jejich
individualni Zivotni naroky

- pojmenovani zakladnich pomuicek pro praci na
zahradé a zplsob jejich vyuziti

- volba vhodného néfadi a pomicek pro realizaci
pracovniho zaméru (s pomoci)

- péstovani zeleniny: fedkvicka, hrach, salat
(ptiprava zahond, seti, sazeni, vytrhavani plevele,
okopavani, zalivka, sklizen)

- rozliSovani a pojmenovani zékladnich druhd ovoce
(jablko, hruska, tiesefi, Svestka, pomerang,
mandarinka)

- péée o pokojové rostliny, jednoduché rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani zivotnich naroka
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

- 1é¢ivé a jedovaté rostliny
(uréovani rostlin na vychazce, prace s atlasem)

- vyuziti 1é¢ivych rostlin; ptiprava bylinkového caje

- nebezpedi jedovatych rostlin

- hygiena a bezpec¢nost prace pfi péstitelskych pracich

- pravidla prace na $kolnim pozemku

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi
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PRACOVNI VYCHOVA — 7. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

9.3. pouzivat zakladni kuchynsky
inventaf a bezpecné obsluhovat
spotiebice

9.2. pouzivat vhodné prostredky pii
praci v domacnosti

9.4. ptipravit pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zasadami
spravné vyzivy

9.5. dodrzovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.1. zvladat jednoduché pracovni
postupy pti zakladnich ¢innostech
vV domécnosti

9.6. dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
pti zachazeni s elektrospotiebici a

pouzivanymi prostiedky

ZAk by mél splnit tyto vystupy:
- pojmenuje bézné pouzivané kuchyiské zatizeni
- vi, k ¢emu se pouziva bézné kuchynské zatizeni
- bezpeéné obsluhuje bézné kuchynskeé elektrospotiebice
(podle pokynti vyuéujicich a s dozorem)
- s pomoci voli vhodné pomucky pro praci v kuchyni
- ptipravi jednoduchy studeny i teply pokrm a napoj
- pracuje podle praktické ukdzky pozadované ¢innosti,
slovnich instrukci nebo jednoduchého (obrazkového)
navodu, orientuje se v jednoduché kuchaiské knize
- dodrzuje pracovni postup pti piipravé pokrmi a napoji
- rozliSuje zdravé a nezdravé potraviny
- pii stolovani respektuje pravidla slusného chovani
- prostie stil
- nakoupi zékladni potraviny
- vypocita cenu drobného nédkupu, s pomoci nakup zaplati

- provadi béZzny uklid (zamete, utfe prach)

- ruéné pere, macha a zdima pradlo, pradlo poveési

- zehli ruéniky, utérky a kapesniky

- je seznamen s riznymi druhy uklidovych, ¢isticich
a pracich prosttedki a jejich vyuzitim

- nacvicuje zakladni ruéni stehy (pfedni, zadni)

- ptisiva knofliky se dvéma a Ctyfmi dirkami

- nacvicuje hackovani fetizku

- seznamuje se s nabidkou pfizi a hacka, vybira vhodny
hacek podle sily piize (s pomoci)

- popise rezim dne zdravého a nemocného ditéte

- ptevlékne polstar

- vi jak peCovat o (problematickou) plet’

- dodrzuje zékladni pravidla osobni hygieny

- voli vhodny odév pro riizné piilezitosti

- pojmenuje bytové zatizeni

- vybira vhodné zafizeni do jednotlivych mistnosti bytu

- respektuje pokyny dospélych zaméfené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny prace v domacnosti
(v€etné obsluhy elektrospotiebici a pouzivani Cisticich
prostiedk)

Price v domicnosti

- pojmenovani bézného kuchyiiského zafizeni a jeho
funkce

- bezpecénost prace s elektrospotiebici

- volba vhodnych pomiticek pro praci v kuchyni

- ptiprava jednoduchych pokrmi a napoju

- dodrzovani pracovniho postupu podle praktické
ukdzky pozadované ¢innosti, slovnich instrukci nebo
jednoduchého (obrazkového) navodu

- orientace v jednoduché kuchaiské knize (pro déti)

- zésady zdravé vyzivy, vybér zdravych potravin
- pravidla slusného chovani pti stolovani

- uprava stolu pro bézné stolovani

- nakup potravin

- vypocet ceny drobného nakupu, placeni nakupu

- Gklid t¥idy

- ruéni prani drobného pradla

- jednoduché Zehleni

- uklidové, Cistici a praci prostiedky a jejich vyuziti

- zékladni ruéni stehy (ptedni, zadni)

- ptisivani knoflikd se dvéma a ¢tyfmi dirkami
- nacvik fetizku (,,hackovani“ prstem, hackem)
- volba pfize a vhodného hacku

- rezim dne zdravého a nemocného ditéte i dospélého
- pfevlékani povleceni (jen polstatre)
- péce o plet’, nabidka kosmetickych pfipravkt
- osobni hygiena, hygiena Zeny, uprava ti€esu
- kultura a estetika oblékani
- kultura bydleni
(zafizeni bytu, bytové dopliiky, bytovy textil

- bezpecnost a hygiena prace v domacnosti
- pravidla prace ve cviéné kuchyni a cviéném bytu

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentéalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostredi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a Skola
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
6.1. rozliSovat riizné druhy
materialtl

6.2. ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

6.5. vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje a
pomicky

6.3. zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

6.4. orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

6.6. dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zéasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

Z4k by mél splnit tyto vystupy:
- pojmenuje rizné druhy materiald
- tfidi material podle druhu a vlastnosti

- popise jednoduchym zptisobem vlastnosti papiru,
kartonu, modelovaci hmoty, tésta, keramické hliny,
dreva, kovové folie a riznych druht ptirodniho
materidlu

- uvede piiklady vyuziti riznych druhti materidlu

- S pomoci voli vhodny material pro realizaci pracovniho
zdméru

- pojmenuje zakladni nastroje pro zpracovani riznych
druhti technickych materialt

- S pomoci spravné pouziva pracovni nastroje a pomuicky
pro zpracovani technickych materialti

- S pomoci voli vhodné pracovni nastroje a pomicky pro
realizaci pracovniho zaméru

- s pomoci voli vhodny jednoduchy pracovni postup
s ohledem na vlastnosti zpracovavaného materialu

- pracuje podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu, jednoduchého navodu
a vlastni fantazie

- dodrzuje pracovni postup (podle priabéznych pokynti)

- respektuje pokyny dospé€lych zamétené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny prace pii zpracovani
technickych materiali pomoci riznych nastroju a
pracovnich pomiicek

- je seznamen s vybavenim piiru¢ni 1ékarnicky
(pojmenuje vybaveni 1ékarnicky, zna zpisob vyuziti)

- S pomoci oSetii drobné poranéni

- zna dulezita telefonni ¢isla pro pifivolani pomoci

- v situacnich scénkach prakticky nacvicuje pfivolani
pomoci v krizovych a Zzivot ohroZujicich situacich

Prace s technickvmi materidly
- pojmenovani riznych druhl materialt
- tiidéni materialti podle druhu a vlastnosti

- vlastnosti materialti pro dilenské prace a jejich
vyuziti (papir, karton, modelovaci hmota, tésto,
keramicka hlina, dfevo, kovova folie, pfirodni
materialy

- volba vhodnych materiald pro realizaci pracovniho
zameéru (s pomoci)

- pojmenovani a moznosti vyuziti nastroji pro zpra-
covani riznych druhti technickych materiald

- spravné pouzivani pracovnich nastroji a pomticek
pro zpracovani technickych materialti a jejich vybér
podle pracovniho zaméru (s pomoci)

- volba vhodného pracovniho postupu s ohledem na
vlastnosti zpracovavaného materialu (s pomoci)

- prace podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu, jednoduchého navodu a
vlastni fantazie

- dodrzovani ptedepsaného postupu

- pravidla prace s technickymi materily a nastroji
pro jejich zpracovani

- pravidla prace ve Skolni diln¢€ a keramické dilné

- zésady bezpecnosti a hygieny prace s riiznymi mate-
ridly, nastroji a natadim

- vybaveni 1ékarnicky, jeho pojmenovani a vyuziti

- jednoduché osetfeni drobnych poranéni (s pomoci)

- duilezita telefonni &isla pro ptivolani pomoci v krizo-
vych situacich, komunikace v krizovych situacich

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT vychova demokratického
obcana — obc¢anska spolecnost
a Skola

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
komunikace
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PRACOVNI VYCHOVA — 8. roénik

OVO podle RVP Konkretizovany (§kolni) vystup Konkretizované ucivo Vazby, piesahy, prufez. téma
Zak by mél: Z:ak by mél splnit tyto vystupy: Prace s technickymi materialy

prace s papirem a kartonem
- staCeni, obkreslovani Sablon, vystfihovani,

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz u¢ivo) prostiihovani, vytezavani, lepeni a prosivani papiru,
pro zpracovani papiru, kartonu, modelovaci hmoty, tésta, | fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou
keramické hliny, sadry, me&kkého dratu, koralku, dieva, -trojrozmérné prace z papiru a kartonu
kovové folie a pfirodnich materialt -kasirovani, barveni papirové hmoty

- vhodnymi zpisoby vytvaii z téchto materialt rizné -nalepovani papiru do reliéfu, frotaz
vyrobky (viz u€ivo) -vyroba ru¢niho papiru

-vyroba Skrobového papiru

- dokon¢i vyrobek prace s modelovaci hmotou, téstem a keramickou

- snazi se dokon¢it vyrobek v co nejvyssi kvalité podle hlinou
svych individualnich schopnosti a dovednosti - zpracovani platu, hlazeni a strukturovani povrchu

- fesi problémy - tvarovani, krdjeni a vykrajovani

- vhodnou formou pozadé o pomoc, nabizi pomoc - vytvéieni dekoru rytim, vypichovanim, otiskem
zakim, ktefi ji potiebuji pfirodnin, nalepovanim kouski hmoty, razidlem

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti - zpracovani platu a valeckt do prostorovych tvart

- pracuje ve dvojici a ve skupiné, pfi praci respektuje préce se sadrou
komunikaéni pravidla a pravidla spoluprace - rozmichani sadry ve vodé

- hodnoti vysledky své prace - barveni a lakovani odlitk

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny prace s mékkym dratkem a koralky

- citlivé hodnoti praci spoluzaki - navlékani koralkt

- zhodnoti svtij individualni pokrok - ohybani, tvarovani a Stipani dratu, spojovani

- snazi se hledat pficiny nedostatkti a navrhovat jejich jednotlivych dila
feSeni -drobné dekorativni pfedméty

(bizuterie, vano¢ni zdoby)

préce se dfevem

- upinani do svéraku, fezani, brouseni a lakovani
prace s kovovou folii

- stithani, ohybani

- vyklepéavani dekoru dulé¢ikem

- ryti dekoru
prace s pfirodnim materidlem

- otisky pfirodnin do plastickych materiald

- lisovani a nalepovani materialu do kompozice

- vyroba svate¢ni dekorace z ptirodnich materiala

- prostiednictvim exkurzi, sledovani filmi a navstév
obsahem i rozsahem pfiméfenych vystav se seznamuje - lidova femesla, vyrobky lidovych femesel
S lidovymi femesly a jejich produkty (exkurze, filmy, vystavy)
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 8. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

7.2. zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

7.1. sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

7.3. provadét tdrzbu jednoduchych
predméta

7.4. dodrzovat zésady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy

8.1. volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

8.4. pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na zahradé

8.3. znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

8.5. znat bézné druhy ovoce

8.2. péstovat a oSetiovat rostliny
V interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

8.6. seznamit se s béznymi
lé¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

8.8. dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

8.7. v&dét o zplisobu chovu
drobnych domacich zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- pracuje s riznymi typy konstrukénich stavebnic: spojuje
a oddéluje jednotlivé dily a vytvari jednoduché modely
podle vlastni fantazie, praktické ukazky pozadované
¢innosti, slovnich instrukei, jednoduchého navodu a
planu

- provadi jednoduchou udrzbu $kolnich pomicek a
hracek

- respektuje pokyny dospélych zamétené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny prace pii montaznich a
demontéaznich pracich

- udrzuje v poradku a ¢istoté své pracovni misto

- zna Zivotni naroky rostlin

- pii péstovani rostlin voli vhodné postupy uspokojujici
individualni naroky rostlin (s pomoci)

- pojmenuje zakladni pomticky pro praci na zahradé

- zna zpusob vyuziti zakl. pomiicek pro praci na zahradé

- S pomoci voli vhodné nafadi a pomicky pro realizaci
pracovniho zaméru pii péstitelskych pracich

- péstuje fedkvicky, hrach, salat a cibuli

- rozliSuje jednotlivé druhy ovoce (podle tvaru, velikosti,
barvy, chuti) a spravné ho pojmenuje

- pecuje o pokojové rostliny; vybira vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani Zivotnich narokd konkrétnich rostlin

- je seznamen s nejbéznéj$imi druhy 1é¢ivych a jedo-
vatych rostlin; vi, k ¢emu se vyuzivaji 1éCivé rostliny

- S pomoci ptipravi bylinkovy ¢aj

- uvédomuje si nebezpeci jedovatych rostlin

- respektuje pokyny dospélych zaméfené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny pii péstitelskych pracich

- seznamuje se s naroky drobnych doméacich zvifat

- uvédomuje si svoji zodpovédnost za chované zvife

- vi, jak se bezpe¢né chovat v kontaktu se zvitaty

Price montazni a demontazni
- spojovani a oddélovani jednotlivych dilt riiznych
konstruk¢énich stavebnic
- vytvafeni jednoduchych modelt podle vlastni
fantazie, praktické ukazky pozadované Cinnosti,
slovnich instrukci, jednoduchého navodu a planu
- jednoducha tdrzba uéebnich pomucek a hracek

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

- organizace pracovniho mista

Péstitelské prace

- zivotni naroky rostlin

- postupy péstovani rostlin respektujici jejich
individualni Zivotni naroky

- pojmenovani zakladnich pomuicek pro praci na
zahrad¢ a zpGsob jejich vyuziti

- volba vhodného nafadi a pomicek pro realizaci
pracovniho zaméru (s pomoci)

- péstovani zeleniny: fedkvicka, hrach, salat, cibule
(ptiprava zahond, seti, sazeni, vytrhavani plevele,
okopavani, zalivka, sklizen)

- rozliSovani a pojmenovani zdkladnich druhii ovoce
(broskev, merurika, viSen, hrozn. vino, rybiz, angrest)

- péce o pokojové rostliny, jednoduché rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani Zivotnich narokd
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

- 1é¢ivé a jedovaté rostliny
(ur€ovani rostlin na vychazce, prace s atlasem)

- vyuziti 1é¢ivych rostlin; pfiprava bylinkového Caje

- nebezpeci jedovatych rostlin

- hygiena a bezpecénost prace pii péstitelskych pracich

- pravidla prace na Skolnim pozemku

- naroky drobnych domdcich zvifat a jejich chov

- zodpovédnost chovatele za zviie

- pravidla bezpe¢ného kontaktu se zvitaty

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT vychova demokratického

obcana — obcanska spole¢nost

a Skola

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:

ochrana zdravi
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PRACOVNI VYCHOVA — 8. roénik

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

9.3. pouzivat zakladni kuchynsky
inventaf a bezpecné obsluhovat
spotiebice

9.2. pouzivat vhodné prostredky pii
praci v domacnosti

9.4. ptipravit pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zasadami
spravné vyzivy

9.5. dodrzovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.1. zvladat jednoduché pracovni
postupy pti zakladnich ¢innostech
Vv domécnosti

9.6. dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
pti zachazeni s elektrospotiebici a

pouzivanymi prostiedky

Z4k by mél splnit tyto vystupy:

- pojmenuje bézné pouzivané kuchyiské zatizeni

- vi, k ¢emu se pouziva bézné kuchynské zafizeni

- bezpeéné obsluhuje bézné kuchynskeé elektrospotiebice
(podle pokynt vyucujicich a s dozorem)

- s pomoci voli vhodné pomucky pro praci v kuchyni

- ptipravi jednoduchy studeny i teply pokrm a napoj

- pracuje podle praktické ukdzky pozadované ¢innosti,

slovnich instrukci nebo jednoduchého navodu

- dodrzuje pracovni postup pti piipravé pokrmi a napoji

- orientuje se v jednoduché kuchaiské knize

- rozliSuje zdravé a nezdravé potraviny, sestavi jidelni¢ek

- pii stolovani respektuje pravidla slusného chovani

- prostie stil pro bézné i slavnostni stolovani

- nakoupi zékladni potraviny

- vypoéita cenu drobného nakupu, s pomoci nakup zaplati

- provadi bézny tklid (zamete, utie prach)

- ruéné pere, macha a zdima pradlo, pradlo poveési

- s pomoci tiidi pradlo podle materidlu a barvy

- zehli drobné pradlo

- S pomoci si vybira vhodné uklidové a praci prostiedky

- Sije zakladni ruéni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)

- ptisiva knofliky se dvéma a Ctyfmi dirkami

- nacvicuje hackovani fetizku

- vybira vhodny hacek podle sily ptize (s pomoci)

- popise rezim dne zdravého a nemocného ditéte

- ptevlékne prostéradlo, pokryvku a polstar

- vi jak peCovat o (problematickou) plet’

- dodrzuje zakladni pravidla osobni hygieny

- voli vhodny odév pro rizné piilezitosti

- pojmenuje bytové zatizeni

- vybira vhodné zafizeni do jednotlivych mistnosti bytu,
vybira vhodné bytové dopliiky a bytovy textil

- respektuje pokyny dospélych zaméfené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny prace v domacnosti
(v€etné obsluhy elektrospotiebici a pouzivani Cisticich
prostiedk)

Prace v domécnosti

- pojmenovani bézného kuchynského zafizeni a jeho
funkce

- bezpecénost prace s elektrospotiebici

- volba vhodnych pomiicek pro praci v kuchyni
- ptiprava jednoduchych pokrmi a napoju
- dodrzovani pracovniho postupu podle praktické

ukdzky pozadované ¢innosti, slovnich instrukci nebo

jednoduchého navodu
- orientace v jednoduché kuchaiské knize
- zésady zdravé vyzivy, vybér zdravych potravin
- sestaveni zdravého jidelnicku
- pravidla slusného chovéni pfi stolovani
- iprava stolu pro bézné i slavnostni stolovani
- nakup potravin
- vypocet ceny drobného nakupu, placeni nakupu

- uklid tfidy
- ruéni prani drobného pradla
- tfidéni pradla
- jednoduché Zehleni
- uklidové, Cistici a praci prosttedky a jejich vyuziti
- zakladni ruéni stehy (pfedni, zadni, smykovaci)
- ptisivani knoflikd se dvéma a ¢tyfmi dirkami
- nacvik fetizku
- volba ptize a vhodného hacku
- rezim dne
- pfevlékani povleceni
- péce o plet’, nabidka kosmetickych pfipravki
- osobni hygiena, hygiena zeny, Giprava Gcesu
- kultura a estetika oblékani
- kultura bydleni
(zafizeni bytu, bytové dopliiky, bytovy textil

- bezpecnost a hygiena prace v domacnosti
- pravidla prace ve cviéné kuchyni a cviéném bytu

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a Skola
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 9.-10. roénik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:
6.1. rozliSovat riizné druhy
materialtl

6.2. ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

6.5. vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje a
pomicky

6.3. zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

6.4. orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

6.6. dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zéasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

ZAk by mél splnit tyto vystupy:
- pojmenuje rizné druhy materiald
- tfidi material podle druhu, vlastnosti a vyuziti

- popise jednoduchym zptisobem vlastnosti papiru,
kartonu, modelovaci hmoty, tésta, keramické hliny,
dreva, kovové folie a riznych druhti ptirodniho
materialu

- uvede piiklady vyuziti riznych druhti materidlu

- s pomoci voli vhodny material pro realizaci pracovniho
zdméru

- pojmenuje zakladni nastroje pro zpracovani riznych
druhti technickych materialt

- S pomoci spravné pouziva pracovni nastroje a pomicky
pro zpracovani technickych materialti

- s pomoci voli vhodné pracovni nastroje a pomucky pro
realizaci pracovniho zaméru

- s pomoci voli vhodny jednoduchy pracovni postup
s ohledem na vlastnosti zpracovavaného materialu

- pracuje podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho navodu, jednoduchého navodu
a vlastni fantazie

- dodrzuje pracovni postup (podle priabéznych pokynti)

- respektuje pokyny dospé€lych zamétené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny prace pii zpracovani
technickych materiali pomoci riznych nastroju a
pracovnich pomicek

- je seznamen s vybavenim piiru¢ni 1ékarnicky
(pojmenuje vybaveni 1ékarnicky, zna zpisob vyuziti)

- S pomoci oSetii drobné poranéni

- zna dulezita telefonni ¢isla pro piivolani pomoci

- v situacnich scénkach prakticky nacvicuje pfivolani
pomoci v krizovych a Zzivot ohroZujicich situacich

Prace s technickvmi materidly
- pojmenovani riznych druhl materialt
- tiidéni materialti podle druhu, vlastnosti a vyuziti

- vlastnosti materialti pro dilenské prace a jejich
vyuziti (papir, karton, modelovaci hmota, tésto,
keramicka hlina, dfevo, mékky kov, kovova folie,
ptirodni materialy)

- volba vhodnych materiald pro realizaci pracovniho
zameéru (s pomoci)

- pojmenovani a moznosti vyuziti nastroji pro zpra-
covani riznych druhti technickych materiald

- spravné pouzivani pracovnich nastroji a pomticek
pro zpracovani technickych materialti a jejich vybér
podle pracovniho zaméru (s pomoci)

- volba vhodného pracovniho postupu s ohledem na
vlastnosti zpracovavaného materialu (s pomoci)

- prace podle podle praktickych ukazek pozadovanych
¢innosti, slovniho nadvodu, jednoduchého navodu a
vlastni fantazie

- dodrzovani ptedepsaného postupu

- pravidla prace s technickymi materialy a nastroji
pro jejich zpracovani

- pravidla prace ve Skolni diln¢€ a keramické dilné

- zésady bezpecnosti a hygieny prace s riiznymi mate-
ridly, nastroji a natadim

- vybaveni lékarnicky, jeho pojmenovani a vyuziti

- jednoduché osetfeni drobnych poranéni (s pomoci)

- duilezita telefonni &isla pro ptivolani pomoci v krizo-
vych situacich, komunikace v krizovych situacich

PT osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj:
rozvoj schopnosti poznavani

PT vychova demokratického
obcana — obc¢anska spolecnost
a Skola

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socidlni rozvoj:
komunikace
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Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 9.-10. ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zak by mél:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

- vyuziva osvojenych manualnich dovednosti (viz uc¢ivo)

pro zpracovani papiru, kartonu, modelovaci hmoty, tésta,

keramické hliny, sadry, me&kkého dratu, koralku, dieva,
kovové folie a pfirodnich materialt

- vhodnymi zpisoby vytvaii z téchto materialt rizné
vyrobky (viz u€ivo)

- dokon¢i vyrobek

- snazi se dokoncit vyrobek v co nejvyssi kvalité podle
svych individualnich schopnosti a dovednosti

- fesi problémy

- vhodnou formou pozadé o pomoc, nabizi pomoc
zéktm, kteii ji pottebuji

- ptijima zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

- pracuje ve dvojici a ve skuping, pii praci respektuje
komunikaéni pravidla a pravidla spoluprace

- hodnoti vysledky své prace

- zhodnoti sviij ptinos pro praci skupiny

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

- zhodnoti svtij individualni pokrok

- snazi se hledat pficiny nedostatkti a navrhovat jejich
feSeni

Prace s technickymi materialy
préce s papirem a kartonem
- staCeni, obkreslovani $ablon, vystfihovani,
prostiihovani, vyfezavani, lepeni a prosivani papiru,
fezani kartonu, prace se sesivackou a dérovackou
-trojrozmérné prace z papiru a kartonu
-kasirovani, barveni papirové hmoty
-nalepovani papiru do reliéfu, frotdz
-vyroba ru¢niho papiru
-vyroba Skrobového papiru
prace s modelovaci hmotou, téstem a keramickou
hlinou
- zpracovani platu, hlazeni a strukturovani povrchu
- tvarovani, krdjeni a vykrajovani
- vytvéieni dekoru rytim, vypichovanim, otiskem
piirodnin, nalepovanim kouskti hmoty, razidlem
- zpracovani platu a valeckt do prostorovych tvart
préce se sadrou
- rozmichéni sadry ve vodé
- odlévani sadry do formy (s pomoci)
- brousSeni, barveni a lakovani odlitkt
prace s mékkym dratkem a koralky
- navlékani koralku
(podle vlastni fantazie, dodrzovani daného vzoru)
- ohybani, tvarovani a Stipani dratu, spojovani
jednotlivych dila
-drobné dekorativni pfedméty
(bizuterie, vano¢ni zdoby)
préce se dfevem
- upinani do svéraku, vrtani, fezani, brouseni a
lakovani
préce s kovovou folii
- stithani, ohybani
- vyklepavani dekoru duléikem, ryti dekoru
préce s pfirodnim materidlem
- navlékani drobného ptirodniho materialu
- otisky pfirodnin do plastickych materialt
- lisovani a nalepovani materialu do kompozice
- vyroba svate¢ni dekorace z ptirodnich materiald

267




0 SVP ,, Mdame tu své misto“

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 9.-10.ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

7.2. zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

7.1. sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

7.3. provadét tdrzbu jednoduchych
predméta

7.4. dodrzovat zésady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy

8.1. volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

8.4. pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na zahradé

8.3. znat hlavni zasady péstovani
zeleniny
8.5. znat bézné druhy ovoce

8.2. péstovat a oSetiovat rostliny
V interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

8.6. seznamit se s béznymi
lé¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

8.8. dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

8.7. v&dét o zplisobu chovu
drobnych domacich zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- pracuje s riznymi typy konstrukénich stavebnic: spojuje
a oddéluje jednotlivé dily a vytvari jednoduché modely
podle vlastni fantazie, praktické ukazky pozadované
¢innosti, slovnich instrukci, jednoduchého navodu a
planu

- provadi jednoduchou udrzbu $kolnich pomicek a
hracek

- respektuje pokyny dospélych zamétené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny prace pii montaznich a
demontéaznich pracich

- udrzuje v poradku a ¢istoté své pracovni misto

- zna Zivotni naroky rostlin

- pti péstovani rostlin voli vhodné postupy uspokojujici
individualni naroky rostlin (s pomoci)

- pojmenuje zakladni pomticky pro praci na zahradé

- zna zpusob vyuziti zakl. pomticek pro praci na zahradé

- § pomoci voli vhodné nafadi a pomicky pro realizaci
pracovniho zaméru pfi péstitelskych pracich

- péstuje fedkvicky, hrach, salat, cibuli a kedlubny

- rozlisuje jednotlivé druhy ovoce (podle tvaru, velikosti,
barvy, chuti) a spravné ho pojmenuje

- je seznamen s riznymi zpusoby skladovani a zpraco-
vani zeleniny a ovoce

- pecuje o travnik v okoli Skoly

- pecuje o pokojové rostliny; vybira vhodné umisténi
rostlin v interiéru z estetického hlediska a z hlediska
uspokojovani Zivotnich narokd konkrétnich rostlin

- je seznamen s nejbéznéjsimi druhy 1é¢ivych a jedo-
vatych rostlin; vi, k ¢emu se vyuzivaji 1éCivé rostliny

- ptipravi bylinkovy ¢aj

- uvédomuje si nebezpedi jedovatych rostlin

- respektuje pokyny dospélych zaméfené na dodrzovani
pravidel bezpecnosti a hygieny pii péstitelskych pracich

- vyjmenuje Zivotni naroky drobnych domacich zvifat

- uvédomuje si svoji zodpovédnost za chované zvite

- respektuje zasady bezpeéného kontaktu se zvitaty

Price montazni a demontazni
- spojovani a oddélovani jednotlivych dilt riiznych
konstruk¢énich stavebnic
- vytvafeni jednoduchych modelt podle vlastni
fantazie, praktické ukazky pozadované Cinnosti,
slovnich instrukci, jednoduchého navodu a planu
- jednoducha tdrzba uéebnich pomucek a hracek

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

- organizace pracovniho mista

Péstitelské prace

- zivotni naroky rostlin

- postupy péstovani rostlin respektujici jejich
individualni Zivotni naroky

- pojmenovani zakladnich pomticek pro préaci na
zahrad¢ a zplsob jejich vyuziti

- volba vhodného nafadi a pomicek pro realizaci
pracovniho zaméru (s pomoci)

- péstovani fedkvicky, hrachu, salatu, cibule,
kedlubny

- rozliSovani a pojmenovani zakladnich druhid ovoce

- skladovani a zpracovani zeleniny a ovoce

- péCe o travnik (hrabani listi a suché travy)

- péce o pokojové rostliny, jednoduché rozmnozovani

- umisténi pokojovych rostlin v interiéru z estetického
hlediska a z hlediska uspokojovani Zivotnich narokd
rostlin (svétlo, teplo, vlhkost vzduchu apod.)

- 1é¢ivé a jedovaté rostliny
(uréovani rostlin na vychazce, prace s atlasem)

- vyuziti 1é¢ivych rostlin; piiprava bylinkového Caje

- nebezpedi jedovatych rostlin

- hygiena a bezpecnost prace pii péstitelskych pracich

- pravidla prace na Skolnim pozemku

- naroky drobnych domdcich zvifat a jejich chov

- zodpovédnost chovatele za zviie

- pravidla bezpe¢ného kontaktu se zvifaty

PT environmentalni vychova
— vztah ¢loveka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— ekosystémy: zahrada

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:

ochrana zdravi

PT vychova demokratického

obcana — obcanska spole¢nost

a Skola

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:

ochrana zdravi

268




0 SVP ,, Mdame tu své misto“

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

PRACOVNI VYCHOVA — 9.-10.ro¢nik

OVO podle RVP

Konkretizovany (§kolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy, prufez. téma

Zik by mél:

9.3. pouzivat zakladni kuchynsky
inventaf a bezpe¢né obsluhovat
spotiebice

9.2. pouzivat vhodné prostredky pii
praci v domacnosti

9.4. ptipravit pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zasadami
spravné vyzivy

9.5. dodrZovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

9.1. zvladat jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
Vv domécnosti

9.6. dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a pfedpisy
pti zachazeni s elektrospotiebici a

pouzivanymi prostiedky

ZAk by mél splnit tyto vystupy:

- pojmenuje bézné pouzivané kuchynské zatizeni

- vi, k ¢emu se pouziva bézné kuchynské zatizeni

- bezpeéné obsluhuje bézné kuchynskeé elektrospotiebice
(podle pokynt vyucujicich a s dozorem)

- voli vhodné pomticky pro praci v kuchyni

- ptipravi jednoduchy studeny i teply pokrm a napoj

- pracuje podle praktické ukdzky pozadované ¢innosti,

slovnich instrukci nebo jednoduchého navodu

- dodrzuje pracovni postup pti piipravé pokrmi a napoji

- orientuje se v jednoduché kuchaiské knize

- rozliSuje zdravé a nezdravé potraviny

- sestavi jidelni¢ek podle zasad zdravé vyzivy

- prostie stil pro bézné i slavnostni stolovani

- u stolu obslouzi sebe i spoluzaky (s pomoci)

- nakoupi zékladni potraviny

- vypocita cenu drobného nédkupu, s pomoci nakup zaplati

- provadi bé&zny uklid (zamete, vytte, utie prach)

- ruéné pere, macha a zdima pradlo, pradlo poveési

- s pomoci tiidi pradlo podle materialu a barvy

- obsluhuje pracku (i automatickou)

- zehli drobné pradlo obycejnou i napatrovaci zehlickou

- S pomoci si vybira vhodné tiklidové a praci prostiedky

- §ije zakladni ru¢ni stehy (pfedni , zadni, smykovaci)

- provadi drobné opravy pradla

- hackuje fetizek, nacvicuje kratky sloupek

- vybira vhodny hacek podle sily ptize (s pomoci)

- popise své zdravotni obtize

- nacvicuje pfivolani 1ékai'ské pomoci

- uvédomuje si nebezpeci zneuzivani tisnovych linek

- vi jak peCovat o (problematickou) plet

- dodrzuje zékladni pravidla osobni hygieny

- voli vhodny odév pro rizné pfilezitosti

- pojmenuje bytové zafizeni

- vybira vhodné zatizeni do jednotlivych mistnosti bytu,
vhodné bytové dopliiky a bytovy textil

- respektuje pokyny dospélych zamétené na dodrzovani
pravidel bezpe¢nosti a hygieny prace v domdacnosti

Prace v domécnosti

- pojmenovani bézného kuchyiiského zafizeni a jeho
funkce

- bezpecénost prace s elektrospotiebici

- volba vhodnych pomiicek pro praci v kuchyni

- ptiprava jednoduchych pokrmi a napoju

- dodrzovani pracovniho postupu podle praktické
ukdzky pozadované ¢innosti, slovnich instrukci nebo
jednoduchého navodu

- orientace Vv jednoduché kuchaiské knize

- zésady zdravé vyzivy, vybér zdravych potravin

- sestaveni zdravého jidelnicku

- iprava stolu pro bézné i slavnostni stolovani

- obsluha u stolu

- nakup potravin

- vypocet ceny drobného nakupu, placeni nakupu

- Gklid t¥idy
- ruéni prani drobného pradla
- tfidéni pradla

- zehleni obycejnou i napatrovaci zehlickou
- uklidové, Cistici a praci prosttedky a jejich vyuziti
- zékladni ru¢ni stehy (piedni, zadni, smykovaci)
- drobné opravy pradla
- ptisivani knoflikd se dvéma a ¢tyfmi dirkami
- hackovani fetizku, nacvik kratkého sloupku
- volba ptize a vhodného hacku
- navstéva lékare, popis zdravotnich obtizi
- ptivolani lékatské pomoci
- tisiové linky, nebezpeci jejich zneuzivani
- pée o plet’, nabidka kosmetickych ptipravki
- osobni hygiena, hygiena Zeny, tiprava Gcesu
- kultura a estetika oblékani
- kultura bydleni
(zatizeni bytu, bytové dopliiky, bytovy textil)

- bezpec€nost a hygiena prace v domacnosti
- pravidla prace ve cviéné kuchyni a cviéném bytu

PT environmentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT environmentalni vychova
— vztah ¢lovéka k prostiedi:
ochrana zdravi

PT osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj:
komunikace

PT vychova demokratického
obcana — obcanska spole¢nost
a skola
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