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111. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

111. 1. ZAMERENI SKOLY

Vsichni Zaci zakladni $koly specidlni jsou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zakem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
potiebuje poskytovani podpirnych opatieni. Podpirna opatfeni poskytuje Skola bezplatné na zaklade
doporuceni S§kolského poradenského zafizeni.

Zakladni Skola specialni v Rakovniku je zaméfena na vzdélavani a vychovu zéki se stfedné tézkym a
tézkym mentalnim postiZzenim, se soubéznym postizenim vice vadami a autismem.

Specialni vzdélavani je naSim zadkim poskytovano se souhlasem zakonného zéastupce a na zaklade
pisemného doporuceni ptislusného skolského poradenského zatizeni.

Vyucuje se podle Skolniho vzdé€lavaciho programu ,,Mame tu své misto“ zpracovaného podle
ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni (véetné jeho II. Casti
urcené vzdélavani zaku s t€zkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami).

Vyzaduje-li to charakter postizeni Zaka, je vyuka upravena individualnim vzdélavacim planem, ktery
sice vychazi zuvedeného vzdé¢lavaciho programu, ale jesté vice umoziuje respektovat pii vyuce
individualni potieby ditéte.

Motiva¢nim nazvem naSeho Skolniho vzdélavaciho programu ,,Mame tu své misto“ jsme chtéli
vyjad¥it nékolik skutecnosti:

1. Déti i dospéli s vaZnym zdravotnim postiZenim jsou plnohodnotnymi ¢leny nasi spole¢nosti.

V kazdé spolecnosti se vzdy vyskytovali a budou vyskytovat jedinci, ktefi pottebuji podporu ostatnich.
Urove spole&nosti se jisté da méfit i podle toho, s jakou ochotou, v jaké mife a jakou formou je tato pomoc
handicapovanym jedincim poskytovana.

Chceme, aby si nasi zaci byli védomi své ceny, aby se ucili pomoc nejen piijimat, ale podle svych
moznosti ji také poskytovat druhym. Nasim cilem je, aby se lidé v pfitomnosti zakil a absolventd nasi skoly
citili pfijemné a aby si uvédomovali, Ze i zdravotn€ postizeni lidé mohou byt uZzitecni, rozdavat radost a
dobrou naladu.

2. Zaci nasi Skoly jsou zarazeni do spravného typu $koly; chodi do 3koly, ktera jim poskytuje
odbornou podporu potiebnou k maximalnimu vyuZiti jejich schopnosti.

Zatazeni zaku se stfedné tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim, se soub€znym postizenim vice
vadami a autismem do zakladni Skoly specialni se provadi v zajmu téchto zakt a v zadném piipadé neni
diskriminaénim opatienim. Organizace vyuky, respektovani individualnich potieb Zdka a pouZivani
specialné pedagogickych metod prace v zakladni Skole specialni naopak umoznuje absolventim nasi
Skoly co nejsamostatngjsi zapojeni do spolecnosti a spokojeny Zivot.

Cile vzdélavaciho a vychovného procesu jsou definovany v pldnu rozvoje Skoly. Nase Skola je
pro vSechny zaky bezpeCnym prostiedim, ve kterém jsou respektovany a v pribéhu vzdélavani
zohlediovany individualni potfeby a moznosti zakl vyplyvajici z charakteru a stupné jejich postizeni.
Béhem vzdélavani jsou uplatiiovany specialné pedagogické metody, postupy, prostfedky a formy prace a
zaktim je poskytovana takova mira podpirnych opatieni, s jejiz pomoci mohou dosahovat vysledku, které
odpovidaji jejich maximalnim moznostem. Na§im cilem je vybavit Zaka znalostmi a dovednostmi
poti‘ebnymi pro dosaZeni maximalni moZné miry samostatnosti a uspéSné zapojeni do Zivota.
Chceme, aby se absolvent nasi Skoly umél adekvatné chovat ve spolecnosti a soucitil s témi, kdo
poti‘ebuji pomoc.
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I11. 2. VYSTUPY KLICOVYCH KOMPENCI (profil absolventa §koly)

Cilem vzdelavani neni osvojeni urCitého rozsahu uciva, ale vybaveni zdka souborem znalosti,
dovednosti a postojd, tj. kompetencemi. UcCivo se stdva jen prostiedkem, jak téchto kompetenci
dosahnout.

Ramcovy vzdélavaci program zadava zadvazny vycet znalosti, dovednosti a postojii, které by mél zak
mit na konci desatého ro¢niku Skolni dochdzky. Tyto znalosti, dovednosti a postoje predstavuji obsah
dané kli¢ové kompetence. Zak je ziskava postupnym plnénim odekévanych vystupti obort.

Tento obsah klicovych kompetenci jsme zpracovali do podoby ,,ukolt®, které by mél zak splnit, aby
prokazal dosazeni dané kompetence. Tim jsme zaroven definovali profil absolventa Skoly.

PInéni uvedenych ,,0kold* se da ovérit a hodnotit, takze jsme timto zplsobem zaroven ziskali také
kriteria pro hodnoceni klicovych kompetenci Zaka.

Uroven dosaZenych kompetenci vidy hodnotime s pfihlédnutim k individualnim moZnostem
kaZdého Zaka danym charakterem a stupném postiZeni.

VYSTUPY KLICOVYCH KOMPETENCI OBORU VZDELAVANI ZAKLADNI
SKOLA SPECIALNI
(v jednotlivych vyukovych obdobich - na konci 3., 6. a 10. ro¢niku)

o Kompetence k uéeni

1. obdobi: po ukonceni 3. ro¢niku by Zak mél:

osvojit si zakladni dovednosti potiebné k uceni:

* rozum¢ét jednoduchym pokyntim, pracovat podle nazornych a tstnich instrukci

* osvojit si zakladni pojmy pouzivané pfi vyuce

* soustiedit se na praci (v maximalni mozné mife dané individualnimi moznostmi)

* umét manipulovat s pomickami

« tfidit pfedméty podle spoleénych vlastnosti (tvar, velikost, barva)

» zvladat zakladni orientaci na plose

* spolupracovat s vyucujicim nebo ve dvojici s vrstevnikem pii plnéni jednoduchych ukolt

* podle pokynli vyucujiciho organizovat své pracovni misto tak, aby byly vylouceny rusivé podnéty

* ve spolupraci s rodici si pripravit tasku do Skoly, nezapominat pomicky

* postupné si vytvaret potfebné vzdélavaci navyky zodpovédnym plnénim zadanych ukola
(snazit se plnit zadané ukoly doma i ve Skole co nejlépe podle individualnich moznosti danych
charakterem a stupném postizeni)

* umét pozadat o pomoc

2. obdobi: po ukonceni 6. ro¢niku by zZak mél:

* Cist s porozuménim jednoduchy text (pfikladat obrazky k odpovidajicimu textu, vyhledat v textu
odpovéd’ na otazku vypravet cteny pribéh podle obrazkli a navodnych otazek)

* rozumét a spravné pouzivat probirané terminy, symboly a znacky

* pracovat podle instrukci

* spolupracovat ve dvojici i ve skupiné

* jednoduchym zptisobem zhodnotit vlastni vysledky uceni (miru splnéni zadanych tkold, individualni
pokrok)

po ukonéeni 10. ro¢niku by Zak mél:

* orientovat se v jednoduchém textu, vyhledavat v textu odpovédi na jednoduché otazky
* s pomoci vyhledavat informace z riznych zdroju

* rozumét obecné pouzivanym terminiim, symbolim, znackam a aktivné je pouzivat

* s pomoci ucelné propojovat znalosti ziskané v riznych vyucovacich pfedmétech

* osvojené poznatky vyuzivat pfi feSeni praktickych ukolu

* vyhodnotit vysledky pozorovani a jednoduchych experimentt
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* ucelné spolupracovat ve skupin€, zastavat ve skuping€ rizné role
* umét jednoduchym zptisobem zhodnotit praci spoluzakii i svoji vlastni
* zhodnotit vyznam vzdélani pro uplatnéni v Zivoté

o Kompetence k feSeni problému

1. obdobi: po ukonéeni 3. ro¢niku by Zak mél:

* prizptisobit se ndrokiim spojenym se Skolni dochazkou

» umét se adekvatnim zpiisobem zapojit do Skolnich aktivit

» umét pozadat o pomoc pii feSeni problému

* pfi feSeni problémul neprosazovat své zajmy na ukor ostatnich

2. obdobi: po ukonceni 6. ro¢niku by Zak mél:

* fesit problémy podle priubéznych instrukci nebo jednoduchého navodu
* hledat pficiny a navrhovat feSeni jednoduchych problémi

* v§imat si problémti druhych a vhodnym zpiisobem nabizet pomoc

* pii feSeni problému spolupracovat ve dvojici i ve skupiné

* V rozhovoru vhodnou formou obhajovat vlastni nazor

po ukonceni 10. ro¢niku by Zak mél:

* umét vhodnou formou pozadat o pomoc pii feSeni problém

* snazit se o samostatnost pii feseni problémt (umet rozpoznat problém, snazit se urcit jeho pficiny a
S pomoci hledat moZznosti feSent)

* ptijimat dasledky svych rozhodnuti pfi feSeni problému

* nenechat se odradit neuspéchem

* v§imat si problému vrstevniki i ¢lenti rodiny a nabizet vhodnou formou pomoc pii jejich feseni

* rozpoznat, které problémy neni vhodné fesit vefejne, ale je vhodné&jsi je projednat v soukromi

* snazit se problémiim predchazet

* védét jak vyuzivat sluzeb odborné pomoci pfi feSeni zavaznych problému

n Kompetence komunikativni

1. obdobi: po ukonéeni 3. ro¢niku by Zak mél:
* zbavit se ostychu z vlastniho mluveného projevu (véetné alternativni komunikace) pred spoluzaky
* snazit se o srozumitelny mluveny projev
* chapat vyznam slov, tfidit slova podle vyznamu
* 0svojit si ptfiméfenou slovni zasobu a aktivné ji vyuzivat v komunikaci se spoluzaky i pedagogy
« tvorit kratké odpovédi na jednoduché otazky
* zvladat zakladni komunika¢ni dovednosti (zadost, omluva, sttidani role mluvciho a posluchace
v rozhovoru)
* seznamit se se zakladnimi formami nonverbalni komunikace (gesta, mimika)

2. obdobi: po ukondeni 6. ro¢niku by Zak mél:

* snazit se o srozumitelny a gramaticky spravny mluveny projev

* dodrzovat poradek slov ve vete

* vypravét a dramatizovat kratky ptibeh pomoci jednoduchych vét

» zvladat komunikaci ve skuping, zapojovat se do rozhovoru

* rozliSovat tykani a vykani

* V rozhovoru vyslechnout odlisny ndzor a respektovat ho; vhodnym zpisobem hajit vlastni nazory
* pii vypravéni dodrzovat déjovou posloupnost ptibéhu (podle obrazki nebo navodnych otazek)

* popsat jednoduchy pracovni postup (podle obrazkti nebo navodnych otazek)

* spravn¢ telefonovat

* znat dtlezita telefonni Cisla pro feSeni krizovych a Zivot ohrozujicich situaci, umét ptivolat pomoc
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po ukonceni 10. ro¢niku by Zak mél:

* zvladnout kratky samostatny mluveny projev s vyuzitim jednoduchych vét

* respektovat zakladni pravidla rozhovoru (stfidani role posluchace a mluv¢iho)

* spravn¢ volit tykani a vykani s ohledem na aktualni spoleCenskou situaci

* mit osvojeny zdkladni formy spolecenského styku a konverzace v riznych spolecenskych situacich

* zvladat komunikaci pii spolecné praci ve dvojici i ve skupiné

* vhodnou formou obhajovat své nazory a postoje

* popsat jednoduchy pracovni postup a vysledky pozorovani nebo jednoduchého experimentu
(podle navodnych otazek)

* spravné pouzivat zakladni terminy, symboly, znacky a obrazové materialy

* spravn¢ telefonovat

» zvladat zaklady obsluhy mobilniho telefonu (orientace na klavesnici, zadani telefonniho ¢isla na kla-
vesnici nebo ze seznamu, volani na zvolené Cislo, pfijeti hovoru, pfijeti SMS zpravy s porozuménim
obsahu, psani a odeslani SMS a MMS zpravy)

» umét privolat pomoc v krizovych a zivot ohrozujicich situacich

o Kompetence socialni a personalni

1. obdobi: po ukonceni 3. ro¢niku by Zak mél:

* adaptovat se na Skolni prostfedi a zmény denniho rezimu

* respektovat pravidla slusného chovani ve vztahu k vyuéujicim i ostatnim zaméstnanctim Skoly

* vhodné se chovat nejen ve Skole, ale i pfi mimoSkolnich akcich

* pti praci respektovat dohodnuta pravidla

* neposmivat se zaktm, ktefi maji n¢jaké problémy, ale snazit se jim podle svych moznosti pomoci

* osvojit si zdklady jednoduchych forem sebehodnoceni formou fizeného rozhovoru s vyucujicim,
s vyuzitim obrazkd a symboli

2. obdobi: po ukondéeni 6. ro¢niku by Zak mél:

» respektovat pravidla chovani ve skole dana Skolnim fadem, vnitinim fadem Skoly a pravidly prace
v odbornych ucebnach

» umét se vhodné chovat s ohledem na spolec¢enskou situaci

* rozpoznat nevhodné chovani

* spolupracovat ve dvojici i ve skupiné

* rozpoznat, kdy nékdo druhy potfebuje pomoc, a umét mu ji vhodnou formou nabidnout

* tolerovat rozdilné moznosti ostatnich zak pti osvojovani uciva, pfiznat pravo na omyl

* hodnotit svoji praci formou fizeného rozhovoru s vyucujicim, s vyuZzitim obrazkl a symbolil

po ukonceni 10. ro¢niku by Zak mél:

* chapat nutnost stanoveni pravidel a jejich respektovani

* byt schopny se spolupodilet na tvorbé rozumnych pravidel

* byt odpovédny za své chovani, ptijimat disledky nevhodného chovani

* byt schopny podridit se zajmim celku

* tolerovat rozdilné moznosti ostatnich zakul pfi osvojovani uciva, pfiznat pravo na omyl, na riiznou
obtiznost zadavanych kol i zptisob jejich plnéni

* s pomoci vyucujiciho zvaZovat své moznosti, neprovadet ¢innosti, které neodpovidaji jeho
moznostem (vcetn¢ dalsiho profesniho uplatnéni)

* mit osvojeny zakladni techniky sebeovladani a seberegulace (pracovni vydrz, snaha o dosazeni
co nejlepsiho vysledku s ohledem na individudlni moznosti, dokonceni prace)

* navazovat a rozvijet pratelské vztahy zaloZené na respektu, toleranci a empatii

* nabizet pomoc, prozivat radost z poskytnuti pomoci a neo¢ekavat protisluzbu

* ocenit kazdou pomoc, které se mu dostane, nepovazovat ji za samoziejmost

* tolerovat rozdilné moznosti ostatnich zakul pfi osvojovani uciva, pfiznat prdvo na omyl, na riiznou
obtiznost zaddvanych tkoll i zptisob jejich plnéni

* branit se pied psychickym i fyzickym zneuZzivanim, umét popsat své obtize, vhodnou formou
pozadat o pomoc pii feSeni riznych problému
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o Kompetence obéanské

1. obdobi: po ukonéeni 3. ro¢niku by Zak mél:

» fidit se zékladnimi pravidly souziti ve Skole; chovat se pékné ke vS§em spoluzdkiim bez ohledu
na jejich etnicky ptivod, narodnost, zdravotni stav a sociokulturni zdzemi

* respektovat autoritu ucitele i ostatnich zaméstnanct Skoly

* respektovat pravidla slusného chovani i pii mimoskolnich akcich

* pecovat o Skolni pomtcky, chranit sviij vlastni majetek i majetek Skoly

* byt odpovédny za plnéni Skolnich povinnosti, snazit se dosahovat co nejlepsich vysledki

* chranit své zdravi, dodrzovat zakladni hygienické zasady

2. obdobi: po ukonceni 6. ro¢niku by Zak mél:

* dodrzovat pravidla chovani stanovena Skolnim fadem a vnitinim fadem Skoly ve Skole i pfi mimo-
Skolnich akcich

* znat prava a povinnosti zéka

* byt odpovédny za plnéni svych povinnosti

* rozpoznat nevhodné chovani (ve svém chovani i v chovani spoluzaki)

* chovat se ohleduplné ke vSem spoluzakiim bez ohledu na jejich etnicky ptivod, narodnost, zdravotni
stav a sociokulturni zazemi

* chranit své zdravi dodrZzovanim zasad zdravého zivotniho stylu

* dodrzovat zasady prace v u¢ebnach odbornych predméti, fidit se zasadami bezpecnosti a hygieny

* mét pozadat o oSetfeni drobného poranéni, dle individualnich moznosti samostatné osettit drobné
poranéni

* jednat podle pokynl kompetentnich osob v krizovych a zivot ohrozujicich situacich, umét ptivolat
pomoc

* védet, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

po ukonceni 10. roéniku by Zak mél:

* respektovat obecna pravidla ob¢anského souziti ve skole 1 mimo Skolu

* nést odpovédnost za neplnéni povinnosti

* rozpoznat protipravni jednani a byt si védom trestni odpovédnosti za protipravni jednani

* zaujimat odmitavy postoj k projeviim nesnasenlivosti; chovat se ohleduplné ke v§em spoluzaktim
bez ohledu na jejich etnicky ptivod, narodnost, zdravotni stav a sociokulturni zdzemi

* mit osvojeny zasady zdravého zivotniho stylu

* byt seznamen s nebezpecimi spojenymi s uzivanim navykovych latek, psychickym a fyzickym
zneuzivanim a patologickym hracstvim

* védéet, jak jednat s neznamymi lidmi a agresivnimi jedinci

* pfivolat pomoc v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich, fidit se pokyny kompetentnich osob

o Kompetence pracovni

1. obdobi: po ukonéeni 3. ro¢niku by Zak mél:

* pracovat podle praktickych ukédzek a slovniho navodu

* pojmenovat zakladni material a pomucky pro pracovni ¢innosti

* dodrzet jednoduchy pracovni postup podle praktické ukazky a slovniho navodu

* soustiedit se na praci a dokoncit vyrobek (pfimefené naro¢nosti)

* pfi praci dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

* udrzovat potadek na lavici, uklidit po sobé v odbornych u¢ebnach pro pracovni vzu¢ovani

2. obdobi: po ukondeni 6. ro¢niku by Zak mél:

* pracovat podle praktickych ukazek a slovniho navodu

* popsat zakladni vlastnosti pouzitych materialt

* popsat funkci nastrojl, naradi a pomucek; vybrat vhodné pomiicky pro zpracovani dané¢ho materialu
* dodrzovat pracovni postup podle instrukci
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* dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace

* bezpe¢né obsluhovat jednoduché kuchyiiské elektrospotiebice (s dozorem vyucujiciho)

* pecovat o pokojové kvétiny, péstovat nendrocné rostliny

* spolupracovat ve dvojici a ve skuping

* zhodnotit vysledky své prace formou fizeného rozhovoru s vyuc€ujicim, s vyuzitim obrazki a
symbolt

* nenicit vysledky vlastni prace i prace ostatnich

* znat zakladni vybaveni 1ékarnicky, oSetfit drobné poranéni

po ukonceni 10. ro¢niku by Zak mél:

* pracovat podle praktické ukazky, ustnich i pisemnych instrukci doprovazenych fotografiemi,
obrazky, symboly nebo piktogramy

* dodrzovat pfedepsany pracovni postup (s pomoci, podle instrukci)

* koncentrovat se na pracovni vykon, prokézat pracovni vydrz a dokoncit vyrobek pifiméiené
narocnosti

* mit osvojeny zakladni socidlni dovednosti pro spolupraci ve skupiné

* jednoduchym zpiisobem posoudit vysledek své prace

* znat zakladni napli béznych pracovnich profesi

VYSTUPY KLICOVYCH KOMPETENCI PODLE VZDELAVACIHO PROGRAMU
URCENEHO PRO VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

VSichni Zaci, u kterych bylo diagnostikovano tézké mentalni postiZeni a soubézné postiZeni vice
vadami, pracuji podle individualniho vzdélavaciho planu.

U téchto zakd je nutné dusledné respektovat nejen jejich individualni mozZnosti dané stupném a
charakterem jejich postiZeni, ale i individualni tempo osvojovani novych kompetenci.

Zaci s téZkym mentilnim postizenim a soub&inym postizenim vice vadami postupuji jen
po malych krii¢cich; proto jsme vystupy jednotlivych klicovych kompetenci nerozpracovali podle
jednotlivych vyukovych obdobi, ale vymezili jsme souhrn znalosti, dovednosti a postoji, kterych by
ZAaci s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami méli dosahnout na konci
posledniho roé¢niku $kolni dochazky. Také vzdélavaci obsahy jednotlivych vyucovacich piredméti
jsou zpracovany tak, Ze uvadime, jakych vystupii by mél Zak desahnout na konci desatého ro¢niku.
Vyucujici na zakladé takto vymezenvch vystupii, individualnich moZnosti kazdého Zaka a
doporucenych podpiirnych opati‘eni pripravuji pro kazdého Zaka individualni vzdélavaci program.

o Kompetence k udeni

po ukonéeni 10. ro¢niku by Zak mél:

* poznavat predmeéty, zvifata i osoby ve skutecnosti, na fotografiich a obrazcich

* poznévat predméty a rozliSovat jejich vlastnosti; tfidit pfedméty podle velikosti, tvaru, barvy, materialu

* rozliSovat zakladni piktogramy a rozumét jejich obsahu

* rozumét jednoduchym pojmtim, znakdim, symboliim

* napodobovat predvedené pohyby a ¢innosti, pracovat podle jednoduchych slovnich instrukci

* mit rozvinuté dovednosti potfebné k osvojovani novych poznatk® (zrakovou diferenciaci, koncentraci
pozornosti, orientaci na plose a v prostoru, vytrvalost)

* ovladat rizné druhy tchopu, ¢eln€ manipulovat s vécmi denni potieby, ucebnimi a rehabilitacnimi
pomuickami

* mit osvojeny zakladni ¢tenaiské dovednosti (otadeni stranek v knize, pohyb v fadku zleva doprava,
poznavani jednotlivych tiskacich pismen, nacvik ¢teni globalni metodou, ,,socidlni cteni®)

* umét pozadat o pomoc

* spolupracovat s vyuéujicim nebo ve dvojici s vrstevnikem pii plnéni jednoduchych ukoli
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o Kompetence K feseni problému

po ukonceni 10. ro¢niku by Zak mél:

« orientovat se ve tfidé, ve Skole a blizkém okoli

* spravné reagovat na jednoduché slovni pokyny

* mit osvojené velmi jednoduché algoritmy teSeni béznych Zivotnich situaci
(napodobovanim ¢innosti vyucujicich nebo podle jednoduchych pokynti)

* vhodnou formou pozadat 0 pomoc vyucujici nebo spoluzaka

* orientovat se ve vizualizovaném dennim rozvrhu (vyhledat ve vizualizovaném dennim rozvrhu
fotografie, obrazky nebo piktogramy vztahujici se k provadéné ¢innosti)

* spolupracovat pfi fesSeni problémi s vyucujicimi nebo vrstevniky

* neprosazovat své zajmy na ukor ostatnich, byt empaticky k pottebam spoluzaki i vyucujicich

o Kompetence komunikativni

po ukonceni 10. roéniku by Zak mél:

* navazat o¢ni kontakt a naslouchat druhym osobam

* reagovat na hlas dospélé osoby a jeho intonaci, reagovat na osloveni jménem a jednoduché pokyny

* oslovovat blizké osoby, pod€kovat, pozdravit, vyjadrit libost ¢i nelibost, souhlas ¢i nesouhlas, sdélit
potieby a pfani, upozornit na zdravotni obtize

* podle individualnich moznosti vyuzivat ke komunikaci prostiedky neverbalni i verbalni komunikace
(mimiku obliceje, gesta, prostiedky alternativni a augmentativni komunikace, slova)

* podle individualnich potieb vyuzivat k dorozumivani s blizkymi osobami komunikac¢ni tabulky
a komunikacni knihy

* navazovat komunikaci se spoluzaky, vyucujicimi i ostatnimi zaméstnanci skoly

* byt ostrazity pfi navazovani komunikace s nezndmymi lidmi

* reagovat na osloveni, vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas, spokojenost ¢i nespokojenost

o Kompetence socialni a personalni

po ukonceni 10. ro¢niku by Zak mél:
* znat své té€lo, pojmenovat ¢asti svého téla a védome ovladat jeho pohyby
* rozliSovat osoby podle pohlavi (muz-Zena, chlapec-divka) a véku (zena-divka, muz-chlapec)
* poznat a pojmenovat Cleny uzsi i SirSi rodiny (ve skutecnosti, na fotografii, s vyuzitim piktogrami)
* poznat a pojmenovat osoby, se kterymi se setkdvaji ve Skole
(spoluzaky, ulitelky, vychovatelky a asistentky pedagoga)
* respektovat autority
* spolupracovat s vrstevniky i dospélymi (ve dvojici i v malé skuping)
* uvédomovat si své city béhem kontaktu s ostatnimi lidmi
* byt opatrny v kontaktu s nezndmymi osobami, chovat se podle zasad ochrany osobniho bezpec¢i
* projevovat spokojenost ¢i nespokojenost spolecensky piijatelnym zptisobem
* navazovat pratelské vztahy, byt empaticky, ohleduplny a tolerantni
* chovat se podle zakladnich norem slu$ného chovani ve Skole i mimo ni
* imysIn¢ neni¢it pomicky pro vyuku, vlastni i $kolni majetek

o Kompetence pracovni

po ukonceni 10. ro¢niku by Zak mél:

* dosahnout co nejvyssi samostatnosti pii zakladni sebeobsluze a osobni hygiené, Gcelné vyuzivat
pomtcky usnadnujici sebeobsluhu

* mit rozvinutou hrubou i jemnou motoriku dle individualnich mozZnosti, zvladat zadkladni pohyby
celého téla, koncetin a ruky

* mit osvojeny ruzné druhy tichopu, manipulovat s riiznymi predméty

* poznat, pojmenovat a ucelné vyuzivat predméty denni potieby, ucebni a rehabilitaéni pomuticky
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* rozliSovat velikost, tvar a barvu pfedméta; tfidit pfedméty podle tvaru, velikosti a barvy

* podle individuélnich moZznosti si pfipravovat pomticky a znovu je ukléddat na uréené misto

* pojmenovat zakladni materidly a pomicky pro jejich zpracovani

* poznat zakladni vlastnosti riznych materiala (pisek, papir, modelovaci hmota, keramicka hlina,
pfirodni materialy, textilni materialy) a moznosti jejich zpracovani

» tfidit material podle jeho vlastnosti

* provadét jednoduché pracovni ukony (napodobou predvadéné Cinnosti, podle jednoduchych slovnich
pokynti)

111. 3. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné vzdéladvacimi strategiemi jsou zpusoby, kterymi rozvijime jednotlivé klicové kompetence;
jsou to cesty, jakymi chceme dosahnout cile.

P¥i rozvoji klicovych kompetenci $kola uplatiiuje tyto postupy:

* respektovani individualnich potieb zakt danych charakterem a stupném jejich postizeni

* stanoveni splnitelnych cilt a forem prace respektujicich schopnosti a aktudlni zdravotni stav zakt
* dliraz na diikladné procviceni uciva a propojeni osvojenych poznatkd s jejich praktickym vyuzitim

STRATEGIE VEDOUCI K UTVARENI A ROZVIJENI KLICOVYCH KOMPETENCI

o Kompetence K uéeni

» védome navozujeme situace, ve kterych miize byt zak uspésny, a tak prozit pocit radosti z uceni

* pfi hodnoceni pouzivame pfevazné prvky pozitivni motivace

* hodnotime hlavné individualni pokrok zaka v souladu s jeho individualnimi moznostmi danymi
charakterem a stupném postizeni

* prizptisobujeme naro¢nost uciva individualnim moznostem kazdého zaka

* u¢ime zaky sebehodnoceni a poznavani miry vlastniho pokroku

* u¢ime zaky pracovat s textem (Cist s porozuménim, vyhledavat odpovedi na otazky v textu, zpra-
covat jednoduchou zpravu v tisku, orientovat se podle informacnich tabuli, pracovat podle jedno-
duchého navodu apod.)

* u¢ime zaky vyuzivat osobni pocita¢ ke vzdélavani (pracujeme s jednoduchymi vyukovymi
programy, metodou ,.krok za krokem* uc¢ime zaky vyhledavat informace na internetu)

* u¢ime zaky rozumét obecn¢ pouzivanym znaklim a symboltim a s jejich pomoci se orientovat
V bézném zivoté

* zaklim zadavame ukoly prakticky vyuzitelné v jejich kazdodennim zivoté

* nové poznatky a dovednosti pfedavame formou praktickych ¢innosti a simulaci konkrétnich situaci

* hodnotime vyuziti osvojenych poznatki a dovednosti v praxi (formou praktickych ¢innosti ovéiu-
jeme miru osvojeni pozadovanych znalosti a dovednosti)

* u¢ime praci s chybou

* vysvétlujeme zakiim vyznam vzdélavani pro uplatnéni v zivoté

o Kompetence K reSeni problémi

* ucime zaky pozadat vhodnou formou o pomoc

* vedeme zéky k poznani, Ze pozadat o pomoc neni ostuda, pokud zak pozada vhodnou formou

* ucime zaky chéapat problémy jako vyzvu, ne jako hrozbu

* pomoci praktickych problémovych loh a situacnich scének uc¢ime zaky fesit bézné problémy

* rozvijime samostatnost pfi feSeni problémi

* podporujeme spolupraci pii feSeni problému (ve dvojici, ve skuping)

* vedeme zéky k zodpovédnému rozhodovani, uc¢ime je nést odpoveédnost za nasledky vlastnich
rozhodnuti

* u¢ime zaky predchazet problémim (osvojenim vhodného chovani v riznych spolecenskych
situacich a zékladnich dovednosti a navyki pro uceni)

* ucime zaky vyuzivat moznosti odborné pomoci pii feSeni zavaznych problému
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o Kompetence komunikativni

* rozvijime slovni zasobu zaki

* u¢ime zaky respektovat zakladni pravidla ¢inné komunikace (stfidani role posluchace a mluv¢iho,
respektovani odlisnych nazort)

* klademe dtraz na kulturni uroveii komunikace, netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé
projevy v mluveném projevu i chovani zaka

* podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riznych vékovych kategorii

* uc¢ime zaky volit vhodné formy komunikace v riznych zivotnich situacich (s rodici, se spoluzdky a
uciteli, v obchodé, na tradech, v krizovych a zivot ohrozujicich situacich)

* ucime zaky zakladim asertivni komunikace

» vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadfovani pfi popisu véci i vysledkil pozorovani a
jednoduchych experimentt

* u¢ime zaky jednoduchym formam pisemné komunikace

o Kompetence socidlni a personalni

* u¢ime zaky spolupracovat ve dvojici i ve skuping, rozvijime schopnost zakl zastavat ve skuping
ruzné role

* uc¢ime zaky tolerovat rozdilné moznosti ostatnich zakt pti osvojovani uciva, ptiznat pravo na omyl
a respektovat riizné formy a obsah prace s ohledem na individualni moznosti kazdého zaka

» zamérné vytvarime situace, kdy se zaci navzajem potiebuji; u¢ime zaky vnimat spolupraci lidi
S rozdilnymi schopnostmi a zdjmy ne jako piekdzku, ale jako vyhodu pfi plnéni zadanych tkoli

* u¢ime zaky pozadat o pomoc vhodnou formou, poskytnutou pomoc ocenit a podékovat za ni

* netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti opravnéné zadosti o pomoc

* rozvijime seberegulaci ¢innosti a chovani zakli na zakladé jejich sebepoznani; budujeme zdravé
sebevédomi

* vedeme zaky k respektovani pravidel slusného chovani v roding, ve Skole i mimo Skolu

* uéime zaky rozliSovat vhodné a nevhodné chovani, vedeme je k odmitavému postoji k nevhodnym
formam chovani

o Kompetence obéanské

* disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani a pravidel stanovenych $kolnim fadem
ve Skole i mimo skolu

* ucime zaky respektovat autority

* vedeme Zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani

» prakticky nacvic¢ujeme vhodné chovani v riznych spolecenskych situacich

* uc¢ime zaky navazovat a rozvijet pratelské vztahy zalozené na respektu, toleranci a empatii bez ohledu
na etnicky ptivod, narodnost, pohlavi, nabozenské vyznani, sexualni orientaci, zdravotni stav a vek

* u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky

* netolerujeme nevhodné chovani ve Skole i pii mimoskolnich akcich

*» vedeme zaky k aktivni ochrané svého zdravi i zdravi ostatnich lidi

* u¢ime zaky pozadat o pomoc, svétit se blizké osobé se svymi problémy ¢i zdravotnimi obtizemi

* disledné€ vyzadujeme dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

* ucime zaky adekvatné reagovat v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich (umét privolat pomoc,
tidit se pokyny kompetentnich osob)

* nabizime zakiim vhodné zptusoby naplnéni volného ¢asu jako protipol nezadoucim socialné patolo-
gickym jeviim; pfipravujeme zaky na volnocasové aktivity, které mohou provozovat spolecné
S béZnou populaci

* u¢ime zaky zakladnim technikam odmitani navykovych latek, ochrany pred fyzickym i psychickym
zneuzivanim a patologickym hraéstvim; ué¢ime zaky vhodnému chovani v kontaktu s neznamymi a
agresivnimi jedinci

* seznamujeme zaky se zakladnimi lidskymi pravy, pravy ditéte, pravy a povinnostmi kazdého obc¢ana
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o Kompetence pracovni

* vedeme zaky k co nejvyssi samostatnosti pii sebeobsluze

* rozvijime hrubou i jemnou motoriku, koncentraci na pracovni vykon a pracovni vydrz

* seznamujeme zaky s vlastnostmi riznych materiald a funkci pracovnich pomticek a naradi

* uc¢ime zaky pracovat podle praktické ukazky pozadované Cinnosti, slovnich instrukci a jednoduchého
navodu ¢i schématu

* vedeme zaky k dodrzovani danych pracovnich postupti

* uc¢ime zaky vyuzivat naucené stereotypy pii plnéni pracovnich ukoli

» vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti; u¢ime zaky snaze o maximalni
vykon dle individualnich moznosti

* uc¢ime zaky pracovat podle pravidel uc¢inné spoluprace ve dvojici ¢i malé skuping

* seznamujeme zaky s riznymi profesemi a vysvetlujeme jim vyznam uspéSného pracovniho uplatnéni
Vv jejich dal§im zivoté

* vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

» vedeme zaky k ucté ke kazdé poctivé praci

* kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime (ptihlizime k individudlnim moznostem kazdého z4ka,
ocenujeme snahu)

* uc¢ime zaky pfijimat pochvalu i kritiku za odvedenou praci

+ uc¢ime zaky hodnotit vysledky své prace a prozivat radost z dobfe odvedené prace

» praci nikdy netrestame

111. 4. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

Vsichni zéaci zékladni Skoly specidlni jsou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. K naplnéni
svych vzdélavacich moznosti potiebuji poskytovani podpiirnych opatieni. Podplrna opatfeni (napft.
specialn¢ pedagogické metody prace, kompenzacni a rehabilitaéni pomticky, vyuziti forem alternativni a
augmentativni komunikace, tipravu pracovniho prostiedi zadka, vyuku podle individudlniho vzdélavaciho
planu atd.) poskytuje Skola bezplatné na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni.

Pii vzdélavani i vychové klademe diraz na individualni piistup ke kazdému zakovi - respektujeme
vSechna omezeni vyplyvajici z charakteru postiZzeni nebo zdravotniho oslabeni Zaka. ReZzim dne je
rozdg¢len na pravidelné stiidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida moznostem zatizeni zakl. Volime
takové ukoly, metody a tempo prace, aby kazdy zak mohl zazit radost z Gspéchu.

Samoziejmosti je taktni hodnoceni - hodnotime pfedev§im individualni pokrok Zaka s piihlédnutim
k jeho moZnostem a povzbuzujeme k dalsi praci.

Nékteti zaci vyzaduji specialni péci i v ramci nasi Skoly - jsou to Zaci s takovym charakterem a
stupném postizeni, které jim znemozinuje plnit tkoly podle skolniho vzdélavaciho programu (napft. Zaci
s tézkym mentalnim ¢i télesnym postizenim, vaznym zdravotnim oslabenim, s kombinovanymi vadami
nebo poruchami autistického spektra). Tito Zaci pracuji podle individualniho vzdélavaciho planu.
Kriteriem hodnoceni vysledk jejich prace ve §kole se potom stdva plnéni tohoto individualniho planu.
Tak jeste¢ dislednéji respektujeme potieby kazdého zaka.

Pokud charakter a specialnich vzdélavacich potfeb vyzaduje pfitomnost dalsi osoby (zejména osobniho
asistenta, pfipadné jiné osoby poskytujici podporu v pribéhu vzdélavani), umozni $kola nebo Skolské
poradenské zatizeni jeho pfitomnost na zaklad€ a v rozsahu daném v doporuceni podpurnych opatteni.
Toto personalni posileni usnadnuje individualni péci o kazdého zaka, jehoz mira specidlnich vzdélavacich
potteb to vyzaduje.
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Kvalitu vyuky a vychovy Zaki, ktefi potiebuji specidlni péci i v ramci nasi Skoly, zvySujeme
poskytovanim dalSich sluzeb:

« Z4ci mohou vyuzivat k cesté do $koly a ze $koly §kolni svozové auto.

* Zapojeni asistentii pedagoga a osobnich asistentii do vzd¢lavaciho a vychovného procesu umoziuje
jeste vetsi respektovani individudlnich potieb Zdka. U n€kterych zakt by skolni dochézka bez asistenta
nebyla viibec mozna.

* Vychovny poradce konzultuje s détmi a jejich rodi¢i problémy zaku i otazky spojené s dal$im
vzdélavanim a budoucim uplatnénim zak.

« Skola se snazi pro zaky zajistit odborné provadénou kanisterapii.
* K relaxaci i multisenzorialni stimulaci zZaki pouzivame specialni mistnost, tzv. snoezelen.

* V ramci podpurnych opatieni poskytujeme zaktim kvalifikovanou logopedickou péci a zdravotni
télesnou vychovu.

« Skola je dobfe vybavena specialnimi pomitickami pro Zaky s télesnym postizenim (lopedy, motomed,
krabber) a rehabilitacnimi pomtickami.

* K rehabilitaci vyuzivame i infrasaunu, finskou saunu, rehabilita¢ni bazén s posuvnym dnem a
protiproudem.

* Ve tfidach Ize vyuzivat osobni pocitace a tablety s fadou vyukovych programu.

* Pracovnici specialné pedagogického centra zajist'uji pro Zaky rehabilita¢ni a kompenzad¢ni pomiicky,
konzultuji s rodici vychovné a vyukové problémy jejich déti.

« Skola potada rekondiéni pobyty. Diky zapojeni §koly do rtiznych projekti je cena kurzii a pobyta
ptijatelna i pro rodice s nizsim piijmem.

111.5. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni $kola specialni (RVP ZSS) je
kazda zakladni Skola specialni povinna vybrat a zatadit do svého Skolniho vzdélavaciho programu
nejméné tii prifezova témata.

Ve skolnim vzdélavacim programu Zakladni $koly specialni v Rakovniku jsou zatfazena tato prifezova
témata:

1. Osobnostni a socidlni vychova
2. Vychova demokratického ob¢ana
3. Environmentalni vychova

Realizace prifezovych témat probiha prevainé jako soucast uciva nékterého vyuclovaciho
predmétu. V nasledujicim ptehledu zatazeni prifezovych témat je uveden:

- vyuc€ovaci predmeét

- roénik

- ucivo, jehoz prostiednictvim se prifezové téma realizuje
Tento zpUsob realizace vybranych prifezovych témat samoziejmé nijak neomezuje moznost zarazovat
béhem skolniho roku projektové dny zaméfené na realizaci nékterych tematickych okruht prifezovych
témat.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy priurezového tématu:

1. osobnostni rozvoj

1.a) rozvoj schopnosti poznavani

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

- rozvoj smyslového vnimani

¢teni 1.-5. ro¢nik: soucést uciva

- diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

- vyhledavani pozadovaného obrazku, pismena, slabiky,
slova a véty na strance (zrakova diferenciace)

fecova vychova 1.-3. ro¢énik: soucést uéiva

- rozvoj zrakové diferenciace

(rozliSovani obrazkl a pismen)

- rozvoj sluchové diferenciace

(poznavani zvukd, diferenciace délky slabik, uréovani prvni
hlasky slov)

fe¢ova vychova 1.-3. ro¢nik: souéast uciva
- rozvoj zrakové diferenciace
(porovnavani obrazkd, vyhledavani rozdili mezi obrazky)

pocty 1.- 3. ro¢nik: soucast uciva

- diferenciace a tfidéni predmétii podle tvaru, velikosti,
barvy a obsahu

- vybirani pfedméta s danymi vlastnostmi podle pokynti

- diferenciace a pojmenovani geometrickych tvart

- tfidéni geometrickych tvart podle tvaru, velikosti a barvy;
vytvafeni soubord geometrickych tvart podle jejich
vlastnosti

pocty 4.- 6. ro¢nik: soucast uciva
- diferenciace pfedmétt podle délky, velikosti, Sitky

pocty 7.- 10. ro¢nik: soucast uciva
- diferenciace a pojmenovani zakladnich rovinnych a
prostorovych geometrickych tvart

pocty 9.- 10. ro¢nik: soucést uciva
- tfidéni zakladnich rovinnych a prostorovych geometrickych
tvartl

estetickd vychova 1.-3. ro¢nik: soucast uciva
- rozliSovani barev a jejich pojmenovani

- rozliSovani a poznavani hlast a zvukt

- rozliSovani délky, vysky a sily tont

estetickd vychova 4.-10. ro¢nik: soucést uéiva

- rozliSovani a poznavani hlast a zvukl

- rozliSovani délky, vysky a sily tond

- poznavani pisni podle tempa, rytmu a melodie

- rozliSovani a poznavani zvuki hudebnich nastrojti

pracovni vychova 1.-3. roénik: souéast uciva
- tfidéni pfedmétl podle velikosti, tvaru a barvy

pracovni vychova 4.-3. roénik: soucast uéiva
- tfidéni prostorovych a rovinnych geometrickych tvarti podle
velikosti, tvaru a barvy
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- rozvoj smyslového vnimani pracovni vychova 1.-10. roénik: souéast uéiva
- poznavani a popis vlastnosti pouzitych materiala

- rozvoj soustfedéni a pozornosti fecova vychova 1.-3. roénik: soucast uéiva
- cviCeni na rozvoj koncentrace pozornosti

esteticka vychova 4.-10. roénik: souéast uéiva
- soustfedény poslech skladeb pfiméfeného rozsahu a
obsahu

- cviceni dovednosti zapamatovani fecova vychova 1.-3. ro¢nik: soucést uéiva
- cviceni na rozvoj zrakové, sluchové a hmatové paméti

- rozvoj dovednosti potiebnych k uceni ¢teni 2.-3. ro¢nik: soucdst uciva
-Cteni s porozuménim (pfikladani slov k obrazkim)

¢teni 4.-10. rocnik: soucast uciva

-Cteni s porozumeénim

(prikladani slov a vét k obrazkim, odpovédi na otazky
k textu, vyhledavani odpovédi na otazky v textu)

¢teni 6. ro¢nik: soucast uciva

-Cteni s porozumeénim

(ptikladani stejné znéjicich slov rizného vyznamu
k obrazktim, piikladani vét se stejné znéjicimi slovy
rtuzného vyznamu k obrazkim)

¢teni 7.-10. roénik: soucast uciva

-Cteni s porozumeénim

(prace podle pisemnych pokynd doplnénych obrazky)
- orientace v knize

prace s pocCita¢em 5.-10.ro¢nik: soucast uciva
- prace s vyukovymi programy

-metodou ,,krok za krokem*

-nacvik jednoduchych algoritmi prace

prace s pocita¢em 7.-10.ro¢nik: soucast uciva

- vyhledavani informaci na internetu
-zadavani adresy webovych stranek
-vyhledavani informaci pomoci kli¢ovych slov

- feseni problému ve vSech vyucovacich ptedmétech
prakticky nacvik téchto dovednosti:
- identifikace piekazek v uceni
- ptedchazeni problémtim, pravidelna pfiprava na vyucovani
- planovani a organizace pfipravy na vyucovani
- organizace pracovniho mista
- feSeni problémt
(nabizime pomoc pfi feSeni problémd, ale nechavame na
zacich odpovédnost za jejich vyreseni)
- za4dost o pomoc (nacvik komunikace v situac. scénkach)
- odpovédnost za plnéni povinnosti
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1.b) sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé ve vSech vyucovacich pfedmétech: sebehodnoceni
- moje psychika zaci hodnoti:
(vlastnosti, schopnosti, zajmy, cile, hodnoty) - své chovani
- moje chovani - své zajmy
- moje uceni - své schopnosti, znalosti a praktické dovednosti
- moje vztahy k druhym lidem - sviij vztah ke spoluzakim, pedagogtim a ostatnim

zam¢stnancim $koly
v diskuzi s vyucujicim a spoluzaky:
- hledaji moznosti feseni vyukovych obtizi a konfliktnich
situaci ve skole (s pomoci)

- druzi jako zdroj informaci o mé ve vSech vyucovacich pfedmétech: citlivé hodnoceni prace
- jak mé vidi lidé okolo mé ostatnich
- vztah druhych lidi ke mné zaci se uci citlivé hodnotit praci a chovani ostatnich zakda,
- moje vztahy k druhym lidem pii tom si osvojuji tyto dovednosti a postoje:

- respektovat rozdilnou tiroven schopnosti, znalosti a
dovednosti zakti s ohledem na stupen jejich postizeni
a aktudlni zdravotni stav

- tolerovat riiznou obtiznost zadavanych ukold, ptipadné
pouZivani nahradnich metod prace s ohledem na indivi-
dualni moznosti zakt

- pouzivat vhodné komunikaéni prostiedky tak, aby se
pfi hodnoceni nedotkli citti a diistojnosti hodnoceného
cloveka

- schopnost vcitit se do hodnoceného ¢loveka - umét se
rozhodnout, které problémy neni vhodné tesit
pied vSemi spoluzéky, ale je vhodnéjsi je s pomoci
vyucujiciho fesit v soukromi

- ptiznat v§em lidem pravo na omyl

zaci hodnoti:

- chovani

- vztah ke spoluzakiim, pedagogiim a ostatnim zamést-
nancim Skoly

v diskuzi s vyuéujicim a spoluzaky:
- vyhodnocuji vysledky hodnoceni
- urCuji pficiny tspéchi i problémi
- hledaji moznosti feSeni problémovych a konfliktnich
situaci, nabizeji pomoc dle svych moznosti

- moje télo prvouka 1.-4. roénik: souéast uciva
- poznévani lidského téla
- Casti lidského téla a jejich pojmenovani

ptirodovéda 7. ro¢nik: soucast uéiva
- ¢asti lidského téla, ndzvoslovi
- funkce jednotlivych organt v téle

prirodovéda 8. ro¢nik: soucast uciva
- osobni hygiena, intimni hygiena

prirodovéda 9.- 10 ro¢nik: souc¢ast uciva

- sexualni zivot

- pohlavni hygiena

- psychické, fyzické, t€lesné a sexualni zneuzivani
- ochrana pfed zneuzivanim

prirodovéda 10 roénik: souéast uciva

- sexudlni zivot, zodpovédnost v sexudlnim zivoté,
bezpecny sex

- vznik nového Zivota, t€hotenstvi, matetstvi, antikoncepce
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1.c) seberegulace a sebeorganizace

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

- cviCeni sebeovladani

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
vedeme zaky:
- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ke klidnému feseni konfliktnich a problémovych situaci
- ke snaze vecitit se do situace ostatnich, porozumét jejich
jednani
- ke klidné komunikaci

- cviceni vile a pracovni vydrze

ve vSech vyucovacich pfedmétech
- motivujeme zaky:
- k dokonéeni zadané prace
- k ptekonavani ptrekazek
(v€etné dovednosti pozédat vhodnou formou o pomoc)
- k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace v ramci
individualnich moznosti kazdého zaka
- rozvijime koncentraci na pracovni vykon
- zaddvame tkoly piiméfené naro¢nosti
- kazdou dobie odvedenou praci pochvalime, ocefiujeme
snahu a individualni pokrok
- u¢ime zaky organizovat své pracovni misto tak, aby
eliminovali zbyte¢né rusivé podnéty
- u¢ime zaky vyuzivat spoluprace ve skupiné

- organizace vlastniho ¢asu

na zacatku Skolniho roku jsou zaci seznamovani s nabidkou

volnocasovych aktivit ve Skole i mimo skolu

- z4jmové krouzky ve Skole

- ¢innost Domova Réacek, matei'ského centra Palecek apod.

- motivujeme zaky k vyuziti této nabidky aktivit

- vysvétlujeme rodi¢im vyznam aktivniho vyuziti volného
casu

1.d) psychohygiena

- socialni dovednosti pro ptedchazeni konflikti v mezi-
lidskych vztazich

ve vSech vyucovacich ptfedmétech i mimo vyucovani
- v situacnich scénkach nacvicujeme vhodné chovani
v riznych spolecenskych situacich
- vedeme zaky:
- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ke klidnému feSeni konfliktnich a problémovych
situaci
- ke snaze vcitit se do situace ostatnich, porozumét
jejich jednani
- ke klidné komunikaci

- relaxacni techniky

esteticka vychova 1.-10. roénik: souéast uciva
- vyuziti hudby k vlastni relaxaci
- poslech relaxaéni hudby

t€lesnd vychova 1.-8. ro¢nik: soudast uéiva

- relaxaéni a kompenzacni cvi¢eni

- relaxacéni cviCeni s hudebnim doprovodem

- cviCeni odstranéni unavy

- spontanni pohybové aktivity

- Uprava rezimu-zafazeni pohybovych aktivit a zdravotnich
cviceni do denniho rezimu

26



0 SVP |, Mdéme tu své misto“

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

- hledani pomoci pfi obtizich

ve vSech vyu€ovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- u¢ime zaky popsat své obtize

- u¢ime zaky pozadat o pomoc vhodnou formou

- ué¢ime zaky podekovat za poskytnutou pomoc

- rozvijime schopnost zaki vcitit se do osob ve svém okoli,
poznat, kdy potfebuji pomoc a podle svych moznosti jim ji
vhodnou formou nabizet

- rozvijime schopnost zakl prozivat uspokojeni z poskytnuté
pomoci a neocekavat za ni protisluzbu

2. socialni rozvoj

2.a) poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani se ve skuping, ve téidé

ve vSech vyucovacich pfedmétech
- prace ve dvojicich a ve skuping, zastavani riiznych roli
ve skupiné = prostiedek sebepoznavani a vzajemného
poznavani
- co umim j4 a co ti druzi (znalosti a dovednosti)
- ¢im mohu byt skupiné prospésny ja a ¢im ti druzi
- zadavame zakim takové ukoly, kde se vzajemné potrebuji,
kde kazdy mize zazit pocit ispéchu a ocenéni ze strany
ostatnich ¢lent skupiny
- vedeme zaky k poznani, Ze spolupraci ¢lenti skupiny, kde
kazdy umi néco jiného, 1ze snaze dosédhnout cile

2.b) mezilidské vztahy

- empatie v mezilidskych vztazich

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- podporujeme a rozvijime vztahy zalozené na empatii,
respektu, podpofe a pomoci bez ohledu na pohlavi,
narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci,
zdravotni stav a vék

- zafazujeme hry na rozvoj vzajemného poznavani a
porozumeéni

- rozvijime schopnost zaki vcitit se do osob ve svém okoli,
poznat, kdy potfebuji pomoc a podle svych moznosti jim ji
vhodnou formou nabizet

- netolerujeme projevy jakékoli nesnasenlivosti

- vedeme zaky ke snaze vcitit se do situace ostatnich,
porozumét jejich jednani, hodnotit situace

- uéime zaky respektovat rozdilnou uroven schopnosti,
znalosti a dovednosti zakii s ohledem na stupen jejich
postizeni a aktualni zdravotni stav

- u¢ime zaky tolerovat riiznou obtiznost zadavanych ukold,
piipadné pouzivani nahradnich metod prace s ohledem
na individualni moznosti zakt

- chovani podporujici dobré vztahy
- zaklady slusného chovani, respektovani danych pravidel
(8kolni tad a vnitini fad Skoly, spolecenské normy)

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- dtsledné vyzadujeme dodrzovani pfedem dohodnutych
pravidel (Skolniho fadu, vnitiniho fadu skoly, pravidel
prace v odbornych ucebnach, individualnich pravidel tfidy,
zakladnich pravidel slusného chovani)

27




0 SVP |, Mdéme tu své misto“ Zakladni Skola specialni v Rakovniku

- chovani podporujici dobré vztahy prvouka 4.-5. roénik: sou¢ast uciva
- zaklady slusného chovani, respektovani danych pravidel - vztahy mezi Eleny rodiny, chovani k rodi¢tim, souro-
(Skolni rad a vnitini fad skoly, spolecenské normy) zenctm a piibuznym

- hodnoceni chovani spoluzaki, literarnich postav atd.

prvouka 4.-6. roénik: soucast uciva

- zaklady spolecenského chovani (ohleduplnost,
empatie, ochota pomoci, respektovani jinych osob
a jejich odliSnosti)

vlastivéda 7. roénik: soucast uciva
- Skolni fad a vnitini fad skoly
(prava a povinnosti zaka Skoly a vyucujicich)

vlastivéda 7.-8. ro¢nik: souéast u¢iva
- vztahy mezi ¢leny rodiny

télesna vychova a vychova ke zdravi 9.ro¢nik: soucést uciva

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

- vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly, vrstevnické

skupiny
- dodrzovani pravidel her, jednani podle zasad fair play télesnd vychova 1.- 5.ro¢nik: soucast uciva
- dodrzovani ptedem domluvenych pravidel pii saiikovani
a bobovani

télesna vychova 1.- 8.ro¢nik: soucast uciva

- hry pro rozvoj socialnich vztahti

- dodrzovani modifikovanych pravidel pohybovych her
- ohleduplné chovani ke spoluhrac¢im

télesnd vychova 7.- 8.roénik: soucast uciva
- jednani podle zasad fair play
- pomoc handicapovanym spoluhra¢im

télesna vychova a vychova ke zdravi 9.-10.ro¢nik: soucast
uciva

- respektovani spoluhraci

- tolerantni chovani ke spoluhra¢tim

- respektovani zdravotnich problémi spoluzaki a jejich
rozdilnych moznosti

- pomoc handicapovanym spoluhrac¢iim

- dodrzovani domluvenych pravidel her

- zésady fair play

- zaklady vhodného chovani v riznych situacich vlastivéda 7.-10. ro¢nik: soucast uciva
- rozliSovani vhodného a nevhodného chovani v modelovych
situacich a pfi feSeni aktudlnich problémovych situaci
ve $kole i mimo ni, pti sledovani filmu a ¢etb& ptib&hi
- odpovédnost za své chovani
- nacvik vhodného chovani v modelovych situacich
(u 1ékafe, v obchod¢, na posté, u holi¢e a kadeinika,
v ¢istirng, v opravné obuvi, v doprave)

prvouka 2. ro¢nik: soucéast uciva
- zéklady spolecenského chovani ve Skole

prvouka 3. ro¢nik: soucast uciva
- zékladni pravidla chovani pfi setkani s neznamymi lidmi

prvouka 3. ro¢nik: soucast uciva
- zaklady spolecenského chovani a bezpec€nosti pii hrach
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- zdklady vhodného chovani v riznych situacich prvouka 5.-6. roénik: sou¢ast uciva
- chovani v ordinaci lékaie, v ¢ekarné a v 1ékarné

prvouka 6. ro¢nik, vlastivéda 7.-10. ro¢nik: soucast uciva
- nacvik chovani v mimotadnych situacich

(modelové situace — cvicna evakuace $koly, chovani

pfi vyhlaseném poplachu, dopravni nehodé¢, pozaru)

télesnd vychova a vychova ke zdravi 9..ro¢nik: soucast
uciva

- bezpe¢né chovani v kontaktu s vrstevniky

- problematika Sikany, ochrana pted Sikanou

2.c) komunikace

- verbalni komunikace ¢teni 1.-3. ro¢nik: soucdst uciva
- napodoba mluvniho vzoru ucitele
(vyslovnost, tempo feci, dychani, potadi slov ve véte)

fecova vychova 1.-10. roénik: soucast uciva

- individualni naprava vad vyslovnosti dle potieby zakia

- rozvoj slovni zasoby

- nacvik tvofeni gramaticky spravnych vét

- jednoduché vypravéni s vystizenim déjové posloupnosti
ptib&éhu

fecova vychova 4.-6. roénik: soucast uciva
- formy spolecenského styku
(pozdrav, tykani a vykani, Zadost o pomoc, podékovani)

fecova vychova 4.-10. roénik: souéast uciva
- vypravéni, vystizeni dé€jové posloupnosti piibéhu

fecova vychova 7.-10. roénik: soucast uciva
- slusné vyjadrovani
- vypravéni (vyjadieni d€jové posloupnosti ptibehu)

fe¢ova vychova 9.-10. roénik: soucast uciva
- spisovné a nespisovné vyrazy

prace s pocCitatem 7.-10. roénik: souéast uciva
- aktivni pouzivani zakladnich funkci mobilniho telefonu

prvouka 1.-6. roénik: soucast uéiva

- odpovédi na otazky zjistujici aktualni zdravotni stav
- popis zdravotniho stavu

- pozdrav, zadost o pomoc, podékovani

prvouka 5.-6. roénik: soucast u¢iva
- nacvik telefonniho hovoru se zadosti o pomoc

psani 8.-10. ro¢nik: souc¢ast uciva

- psani adresy

- psani kratkého textu na pohlednici
- psani kratkého dopisu

télesna vychova 1.-8. roénik: soucast uciva

t€lesnd vychova a vychova ke zdravi 9.-10.ro¢nik: soudast

uciva

- osvojovani zakladti odborné télocviéné terminologie,
reakce na pokyny a povely k pohybovym aktivitam
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- téinna komunikace télesna vychova 7.-8. ro¢nik: soudést uciva

télesna vychova a vychova ke zdravi 9.-10.ro¢nik: soucast
uciva

- popis vlastnich zdravotnich obtizi

- zadost o pomoc, podékovani za poskytnutou pomoc

- prakticky nacvik pfivolani pomoci

prvouka 4.-6. ro¢nik: souéast uiva

fe¢ové vychova 3.-10. roénik: soucést uciva

- uéinna komunikace (stfidani role mluv¢iho a posluchace,
vyjadfovani vlastnich nazorti vhodnou formou respektovani
odlisnych nazori)

- nacvik rozhovoru podle pravidel i¢inné komunikace

vlastivéda 7.-10. ro¢nik: soucast uciva

- pravidla u¢inné komunikace

- z4dost o pomoc, pod€kovani za pomoc

- nabidka pomoci vhodnou formou

- popis vlastnich problému (zdravotnich, se spoluzaky,
se Skolnimi ¢innostmi, v roding)

- telefonni hovor se zadosti o pomoc

ve vSech vyucovacich ptedmétech i mimo vyucovani

- jasna formulace komunikac¢niho sdéleni

- respektovani zdkladnich pravidel u¢inné komunikace
(stfidani role mluvciho a posluchace)

- respektovani jinych nazort

- obhajoba vlastnich nazord pomoci klidné argumentace

- neverbélni komunikace ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- rozvijime schopnosti pozorovani a porozuméni neverbalni
komunikaci, pozorujeme a vyhodnocujeme prostiedky
neverbalni komunikace v riznych situacich:
- gesta, mimika, postoj, vzhled ¢lovéka a co vyjadiuji
- fe¢ predmétl a prostiedi vytvafeného ¢lovékem
- fe¢ lidskych skutkt

fecova vychova 7.-10. roénik: soucast uciva

- neverbalni komunikace
(vhodné pouzivani prosttedkti neverbalni komunikace,
porozuméni neverbalni komunikaci)

télesna vychova a vychova ke zdravi 9.-10.roénik: soudast
uciva
- reakce na smluvené signaly a gesta

(jednoducha herni taktika pohybovych her)

- alternativni a augmentativni komunikace fec¢ova vychova 1.-10. ro¢nik: soucést uéiva

- nacvik rtznych forem alternativni a augmentativni
komunikace dle individualnich potieb zaka
(pokud zak potiebuje komunikovat alternativnimi formami,
nacvik a rozvoj téchto forem komunikace probiha
samoziejmé ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo

vyucovani)

prace s pocditatem 7.-10. ro¢nik: soudast uéiva
- alternativni komunikace na pocitaci
-pfifazovani obrazku k fotografii, piktogramu
Kk obrazku
-tfidéni fotografii, obrazka a piktogrami podle
vyznamovych okruhti
-vybér fotografii, obrazkl a piktogrami podle
aktualni potfeby
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- komunikace v riiznych spole¢enskych situacich
- i¢inna komunikace

psani 7.-10. ro¢nik: soucast uciva
- psani seznamu podle ptedlohy
- psani kratkého vzkazu (s pomoci)

psani 7.-10. ro¢nik: soucast uciva

- psani kratkého pracovniho postupu podle predlohy
- zapis upominky ¢innosti

- struény zapis do deniku podle predlohy

psani 9.-10. roénik: soucast uciva
- psani SMS zpravy
- zapis upominky ¢innosti

fe¢ova vychova 5.-10. ro¢nik

- rozvoj slovni zasoby pro komunikaci v béZnych situacich

- prakticky nacvik komunikace v béznych situacich
(pozdrav, zadost o pomoc, podékovani, komunikace ve
skole, v rodiné, vytizeni vzkazu, telefonicky hovor, nakup,
popis zdravotnich obtizi, navstéva lékare)
-tykani a vykani

prvouka 5.-6. ro¢nik: sou¢ést uciva
- komunikace v ordinaci 1ékaie, v éekarné a v 1ékarné

vlastivéda 7.-10. ro¢nik: soucast uciva

- nacvik komunikace v modelovych situacich
(u 1ékate, v obchodé¢, na posté, u holice a kadetnika,
v ¢istirng, v opravné obuvi, v doprave)

télesnd vychova a vych. ke zdravi 9. ro¢nik: soucast uéiva
- komunikace s neznamymi lidmi

télesna vychova a vych. ke zdravi 10. ro¢nik: soucast uciva
- komunikace se sluzbami odborné pomoci
(prakticky nacvik komunikac¢nich dovednosti)

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- prakticky nacvicujeme zékladni komunikacni dovednosti
(pozdrav, prosba, zadost, omluva, Zadost o informaci,
podani informace, vysvétlovani, presvéd¢ovani, feseni
konfliktii apod.)

- podporujeme otevienou a vstiicnou komunikaci

- netolerujeme lhani a nezdvoftilé vyjadiovani

- komunikace v mimotadnych a zivot ohroZujicich situacich

fecova vychova 6.-10. ro¢nik
- nacvik pfivolani pomoci v krizovych situacich

prace s pocditatem 7.-10. ro¢nik: soucést uéiva
- aktivni pouzivani zakladnich funkeci mobilniho telefonu

prvouka 5.-6. roénik, vlastivéda 7. ro¢nik: soucést uciva
- nacvik telefonniho hovoru se Zadosti o pomoc

prvouka 6. ro¢nik: soucast uciva
- nacvik komunikace v mimotadnych situacich
- dilezita telefonni ¢isla pro piivolani pomoci

vlastivéda 7.-10. ro¢nik: soucast uciva
- ptivolani pomoci Vv krizovych situacich
- nebezpeci zneuzivani tishovych linek

pfirodovéda 7.-10. roénik: soudast uciva
- dilezita telefonni ¢isla pro pfivolani pomoci v krizovych
situacich, prakticky nacvik pfivolani pomoci
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pracovni vychova 7.-10. roénik: soucést u€iva

- dulezita telefonni ¢isla pro pfivolani pomoci v krizovych
situacich

- komunikace v krizovych situacich

pracovni vychova 9.-10. ro¢nik: soucast uciva
-nebezpeci zneuzivani tisniovych linek

télesna vychova 8. roénik: soucast uciva

télesnd vychova a vychova ke zdravi 9.-10. ro¢nik: soucast
uciva

- tisnové linky

- nebezpeci zneuzivani tisnovych linek

2.d) spoluprace a soutéZivost

- zakladni socialni dovednosti pro spolupraci ve dvojici ve vSech vyucovacich ptedmétech i mimo vyucovani
a ve skupiné - pravideln¢ rozvijime:
a) spolupréci (praci ve dvojicich a ve skuping)
b) soutézivost (zafazovanim soutézi)
- vybirame takové soutéze, aby kazdy zak mohl zazit pocit
uspéchu s ohledem na jeho individualni moznosti
pfi skupinové praci i pti soutézich vedeme zaky:
- k respektovani zakladnich pravidel slusného chovani
- ke klidnému fesSeni konfliktnich a problémovych situaci
- ke snaze vcitit se do situace ostatnich, porozumét jejich
jednani
- k dovednosti zastavat ve skuping riizné role
- k respektovani rozdilné urovné schopnosti, znalosti
a dovednosti zakti s ohledem na stupen jejich postizeni
a aktualni zdravotni stav
- k tolerovani rtizné obtiznosti zadavanych tkold,
ptipadné pouzivani nahradnich metod prace s ohledem
na individualni moznosti zakt
- k empatii - uéime zaky poznavat, kdy potiebuje spolu-
zak pomoc a umét mu ji vhodnou formou nabidnout
- k respektovani zakladnich pravidel rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluvéiho)
- k respektovani jinych nazorti a obhajovani vlastnich
nazort pomoci klidné argumentace
- ke srozumitelnému vyjadfovani

3. moralni rozvoj

3.a) FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

- feseni problémi v mezilidskych vztazich ve vSech vyudovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného
chovani

- pomahame zakm fesit aktualni problémy ve vztazich
s vrstevniky 1 vyuéujicimi

- hleddme moznosti pfedchazeni dal$im konfliktim

- u¢ime zaky fesit problémy klidnym zptisobem s vyuzitim
vhodnych komunikacnich prostredki
(verbalni i neverbalni komunikace)

3.b) hodnoty, postoje, prakticka etika
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- rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne
(rozvoj odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlnosti,
empatie a respektovani ostatnich)

ve vSech vyu€ovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- pomahame zaktim fesit aktualni problematické situace

- od zakd vyzadujeme chovani, jednani a rozhodovani
Vv problematickych situacich podle zékladnich zésad
odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlnosti, respektu,
tolerance a empatie

- pomahajici a prosocialni chovani

ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani
- prostiedi Skoly nabizi denné¢ fadu moznosti jak rozvijet
u zakd prosocialni chovani:

- V kaZzdodennim kontaktu s rizné postizenymi spolu-
zaky se déti zcela pfirozenou cestou uéi vycitit, kdy
jejich kamarad potiebuje pomoc, vhodnou formou ji
nabidnout a neocekavat protisluzbu

- uéime zaky na jedné stran€ prozivat pocit radosti z poskyt-
nuté pomoci a na druhé strané poskytnutou pomoc ocenit

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci

- u¢ime zaky branit se proti zneuzivani nabizené pomoci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tematické okruhy prufezového tématu:

1. ob¢anska spole¢nost a $kola

- Skolni fad
(prava a povinnosti zakt, rodi¢l a zaméestnancti $koly)

YTy

- vnitini fad skoly

- pravidla prace v odbornych uéebnach

- Na zacatku kazdého $kolniho roku jsou vsichni zaci
formou tfidnické hodiny seznameni se §kolnim fadem
a vnitinim fadem skoly.

- Rodi¢e maji moznost si piecist Skolni fad ve Skole.
S nejdtlezitéj$imi povinnostmi rodict podle Skolniho fadu
jsou seznameni bud’ na rodi¢ovské schiizce nebo formou
strué¢ného pisemného seznamu (napt. jak omlouvat absence
svého ditéte apod.).

- Pfed prvni vyucovaci hodinou odborného predmeétu jsou
7aci prubézné seznamovani s pravidly bezpecnosti prace
v odbornych uéebnach (cviény byt a kuchyn, skolni dilna,
Sici a keramicka dilna, rehabilita¢ni bazén, t€locvicna,
ucebna vytvarné vychovy, ucebna pro vyuku fyziky apod.).

prace s pocitatem 5.-10. ro¢nik: souéast uciva
- pravidla prace v pocitatové ucebné

vlastivéda 7. ro¢nik: soucast uciva
- Skolni tad a vnitini fad Skoly

(prava a povinnosti zéka Skoly a vyucujicich)
- pravidla prace v odbornych uc¢ebnach

télesnd vychova 1.- 8. roénik: souédst uciva

télesnd vychova a vychova ke zdravi 9.-10. ro¢nik: soucast
uciva

- pravidla prace v odbornych uc¢ebnach pro pohyb. aktivity

pracovni vyucovani 4.-10. ro¢nik: soudést uéiva
- pravidla prace v odbornych uc¢ebnach pro pracovni
vyucovani
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- demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole
- zpusoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot
v kazdodennim zivoté

ve vSech vyuéovacich pfedmétech i mimo vyuéovani
- dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného
chovani

- vyucujici, ostatni zaméestnanci $koly a Zzaci navzajem
respektuji sva prava a chovaji se k sob& ohleduplné

- podporujeme pratelské vztahy mezi zaky zalozené
na respektu, toleranci a empatii; podporujeme pratelské
vztahy mezi zaky ruznych ro¢nika

- zaci maji pravo vhodnou formou vyjadfit sviij nazor, ale
musi respektovat autoritu pedagogti i ostatnich zamést-
nanci skoly

- vzdélavaci obsah nékterych vyu€ovacich hodin mohou
zaci aktivné ovliviiovat (esteticka vychova a pracovni
vychova), ale pokud je to z organiza¢nich dtivodi nutné,
musi se zak podfidit pfani vétsiny

- vyucujici je pro zaky partnerem a radcem

- spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

odbor socidlné pravni ochrany déti
- spoluprace pii feSenti tizivé rodinné situace zakt
- navstévy v rodinach problémovych zaki

Policie CR
- prednasky pro zaky 1. a 2. stupné na téma:
- bezpe¢nost silniéniho provozu
- ochrana pted riznymi formami zneuzivani a nasili
- nebezpeci drogovych zavislosti a gamblerstvi
- protipravni jednani a jeho trestni postihy
- trestnd ¢innost déti a mladeze
- trestni odpovédnost déti a mladeze

Domov Racek, 0.p.S.

(denni stacionat pro mentalné postizené)

- spoluprace déti z nasi Skoly a z Racku, spole¢né sportovni
a kulturni akce

2. ob¢an, obéanska spole¢nost a stat

- prava a povinnosti ob¢ana (ditéte i dosp&lého)

vlastivéda 7. roénik: soudast uciva

- prava jednotlivych ¢lenti rodiny

- prava a povinnosti zéka Skoly a vyucujicich
(podle skolniho fadu a vnitiniho fadu skoly)

vlastivéda 8. ro¢nik: soucast uciva
- prava a povinnosti rodi¢t (zaklady rodinného prava)
- prava ditéte a jejich ochrana

vlastivéda 9.-10. roénik: soucast uciva
- zakladni prava a povinnosti obéanti CR
(podle Listiny zakladnich prav a svobod)

- pravni ochrana ob¢ana

vlastivéda 9. ro¢nik: soucast uciva

- ochrana prav ob&anti CR

- ¢innost a tkoly Policie CR a soudit

- typy a ukoly napravnych zatizeni pro déti a dosp€lé

34




0 SVP |, Mdéme tu své misto“ Zakladni Skola specialni v Rakovniku

- odpovédnost obcana za své postoje a Ciny ve vSech vyu€ovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- vedeme zaky k respektovani norem slusného chovani,
rozliSovani vhodného a nevhodného chovani, odpovédnosti
za své ¢iny

vlastivéda 7.-10. roénik: soucast uéiva
- vychova k odpovédnosti za své Ciny

- protipravni jednani vlastivéda 7. roénik: soudast uciva
- protipravni jednani (ptiklady)
- socialné patologické jevy - ptiklady
(nasili, zneuzivani navykovych latek, kradeze...)

vlastivéda 8.-9. roénik: soucast uciva

- protipravni jednani (ptiklady)

- trestna ¢innost mladeze a dospélych a jeji postihy
- problematika $ikany, ochrana pted Sikanou

- pojem vandalismus, postihy vandalismu

- ochrana Skolniho majetku

vlastivéda 9. ro¢nik: soucast uciva

- pojem rasismus, projevy rasismu

- rovnopravnost vSech ras a narodnosti, vychova k
toleranci a spolupraci bez ohledu na rasu

- rizika patologického hracstvi

vlastivéda 10. ro¢nik: soucést ucéiva
- problematika diskriminace

- ochrana pted diskriminaci

- problematika pornografie

télesnd vychova a vychova ke zdravi 10. ro€nik: soucast
uciva
- socialné patologické jevy, ptiklady
- skryté formy a stupn¢ individudlniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita, Sikana, sexualni zneuzivani déti
- nacvik zékladnich technik obrany pted socialné patologic-
kymi jevy (odmitani navykovych latek, oznameni socialné
patologického jevu zodpovédné osobé, ptivolani pomoci)
- brutalita a nasili, rozliSovani jejich projevi
- psychické a fyzické nasili, ptiklady
- nacvik odmitavych reakei ke vS§em formam nasili
- oznameni piipadt nasili a pfivolani pomoci
- seznameni se s riznymi druhy navykovych latek
(nikotin, alkohol, drogy, zneuzivani 1éki)
- dopad navykovych latek na zdravi a chovani ¢lovéka

- osvojovani zakladnich dovednosti nutnych pro samostatné | psani 9. roénik: soucast uiva
vyfizovani osobnich zalezitosti - nacvik vypliiovani zakladnich udaji v dotazniku

psanil0. roénik: soucéast uciva
- nacvik vypliiovani jednoduchych dotaznikl a formulait

prvouka 4. -6. roénik: soudast uciva

- informace o osobach, které mohou pomoci s fesenim
problémt

- popis vlastnich problémi (zdravotni, se spoluzéky,
se Skolnimi ¢innostmi)

- nacvik zadosti o pomoc v modelovych situacich,
podékovani za pomoc

prvouka 5. -6. roénik: souéast uéiva
- nacvik telefonniho hovoru se zadosti o pomoc
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- osvojovani zakladnich dovednosti nutnych pro samostatné | prvouka 6. roénik: souéast uéiva
vyfizovani osobnich zalezitosti - formy zneuZzivani a obrana pted zneuzivanim
- Linka bezpeci, jeji prace, kontakt

vlastivéda 7.-10. ro¢nik: soucast uciva

- informace o osobach a organizacich, které mohou
pomoci s fesenim problémil

- Linka bezpe¢i, jeji prace, kontakt

- feSeni praktickych situaci pfi vyfizovani osobnich
zalezitosti, Zzadost o pomoc

vlastivéda 10. rocnik: soucast uciva

- méstsky a okresni ufad, ¢innost jednotlivych odbord
(matrika, odbor socialné pravni ochrany déti, odbor
socialnich véci a zdravotnictvi)

- moznosti zdravotni, vzdélavaci a socialni péce o obCany
(zékladni informace o specialnim Skolstvi, systému
zdravotni a socidlni péce)

- obcanské souziti v demokratické spole¢nosti prvouka 1.-2. roénik: souéast u¢iva
- zaklady spolecenského chovani ve Skole
(chovani k vyucujicim i spoluzadkim)

prvouka 4.-6. ro¢nik: soucést udiva

- zaklady spolecenského chovani (ohleduplnost,
respektovani jinych osob a jejich odlisnosti), feSeni
modelovych situaci

vlastivéda 10. rocnik: soucast uciva
- patelské vztahy Cechti a Slovaka
(ve spoleéném statu i po rozdéleni Ceskoslovenska)
- Evropska unie, vztahy ptatelstvi a spoluprace mezi
Clenskymi staty

- souziti s men§inami ve vSech vyucovacich pfedmétech i mimo vyucovani

- vedeme zaky k tcté k sob€ i k druhym lidem bez ohledu
na pohlavi, narodnost, rasu, nabozenské vyznani, sexualni
orientaci, zdravotni stav a vék

vlastivéda 9. roénik: soucast uciva

- pojem rasismus, projevy rasismu

- rovnopravnost v§ech ras a narodnosti, vychova k
toleranci a spolupraci bez ohledu na rasu

vlastivéda 10. ro¢nik: soucdst uciva

- pojem rasismus, projevy rasismu

- postihy rasismu

- rovnopravnost vSech ras a narodnosti, vychova k
toleranci a spolupraci bez ohledu na pohlavi, narodnost,
rasu, nabozenské vyznani, sexualni orientaci, zdravotni
stav a vék

3. formy participace ob¢anu v politickém zivoté

- demokratické volby vlastivéda 10. roénik: soucast udiva

- pravo obcana volit své zastupce

- volby do parlamentu a obecnich zastupitelstev
(zakladni informace)
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- obec jako zakladni jednotka samospravy statu vlastivéda 10. ro¢nik: soucast uciva

- méstsky a okresni ufad, ¢innost jednotlivych odbori
(matrika, odbor socialné pravni ochrany déti, odbor
socialnich véci a zdravotnictvi)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tematické okruhy priuiezového tématu:

1. ekosystémy

1.a) les

- zvitata a rostliny v lese prvouka 4. ro¢nik: soucast uciva

- zvifata v lese

- diferenciace stromi a keft, tfidéni fotografii

- diferenciace listnatych a jehli¢natych stromu
(bez pojmenovani stromt a kett1)

prvouka 5. roénik: soucast uciva
- ptaci a hmyz v lese
- diferenciace listnatych a jehli¢natych stromi
- poznéavani a pojmenovani nejbéznéjsich
jehliénatych a listnatych stromt
(smrk, borovice, btiza, jirovec)

prvouka 6. ro¢nik: soucast uciva

- popis stavby stromu a kete

- volné zijici plazi

- poznéavani a pojmenovani nejbéznéjsich
jehli¢natych a listnatych stromt (smrk, borovice,
modtin, bfiza, jirovec, lipa, javor)

prirodovéda 8.-10. roénik: souéast uciva

- zvitata a rostliny v lese

- jedlé a jedovaté houby a jiné lesni plody

- bezpe€ny sbér hub a jinych lesnich ploda

- praktické vyuziti rostlin v lese

- vyznam lesa pro kvalitu Zivotniho prostiedi
a zdravi ¢loveéka

- vyznam lesa prirodovéda 9. ro¢nik: soucast uciva
- vyznam lesa pro kvalitu zivotniho prostiedi a
zdravi ¢lovéka

1.b) pole a zahrada

- zvifata a rostliny na poli pfirodovéda 9. rocnik: soucast uciva
- zvifata a rostliny na poli
- zemé&délské plodiny péstované v regionu

pfirodovéda 10. roénik: soucast uciva
- zvitata a rostliny na zahradg, na poli, na louce
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- kulturni rostliny, zptsob jejich péstovani a vyznam
pro vyzivu ¢lovéka

pfirodovéda 9. roénik: soucast uciva

- pojem ,,hospodaisky dulezité rostliny*

- péstovani a vyuziti béznych hospodaisky
vyznamnych rostlin (obiloviny, kukufice,
brambory, cukrova fepa, len)

- zpusob péstovani a vyuziti polnich rostlin

- rostliny na zahradé

prvouka 4. ro¢nik: soucast uciva
- diferenciace stromi a keft, tfidéni fotografii

prvouka 6. ro¢nik: soucast uciva

- popis stavby stromu a kete

- poznavani a pojmenovani nejb&éznéjsich
jehli¢natych a listnatych stromt (ovocné stromy)

prvouka 1. roénik: soucast uciva
- ovoce: jablko, hruska, pomeran¢, jahody
- zelenina: mrkev, okurka, paprika, rajce

prvouka 2. roénik: souédst uciva
- ovoce: citron, Svestka, tfeSn¢, banan
- zelenina: hlavkovy salat, zeli, cibule

prvouka 3. roénik: soucést uciva

- ovoce: hroznové vino, mandarinka, meruiika, broskev
- zelenina: petrzel, kvétak, brokolice, celer, Cesnek

- poznavani ovoce a zeleniny podle chuti

ptirodovéda 8. ro¢nik: soucast uciva
- rostliny na zahradg a jejich vyuziti (prace
S atlasem zvifat a rostlin, vychazky, exkurze)

- péstovani rostlin na zahradé

pracovni vychova 3. roénik: soucést uciva

- péce o travnik v okoli $koly, hrabani travy

- ptiprava zahona (rozbijeni hrud hliny, vytrhavani
plevele)

- péstovani a sklizenl fedkvicky a hrachu

- pojmenovani a pouziti lehkého zahradniho nacini)
(hrabg, hrabicky, ry¢, motycka, konev)

pracovni vychova 4.-10. roénik: souéast uciva

- zivotni naroky rostlin (obecn¢)

- pokus a pozorovani: jak prospiva rostlina pfi
rizné mife uspokojovani zakladnich zZivotnich
podminek

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- pée o travnik v okoli skoly

- ptiprava zahont

- pojmenovani a vyuziti zakladnich nastrojd, nacini
a pomiicek pro péstitelské prace

- volba vhodnych nastroji, nacini a pomiicek
pro realizaci pracovniho zdméru (s dopomoci)

- péstovani nenaro¢nych rostlin, sklizen zeleniny

pracovni vychova 7-10. ro¢nik: soucast uéiva
- rozliSovani a pojmenovani zékladnich druht
ovoce

pracovni vychova 7.-10. roénik: souéast uciva
- postupy péstovani rostlin respektujici jejich
individualni Zivotni naroky
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- Zivot v potoce, fece, rybniku a mofi

prvouka 4. ro¢nik: soucast uciva
- zvifata u vody a ve vodé

prvouka 5. roénik: soucast uéiva
- ptaci a hmyz u vody

prvouka 6. ro¢nik: sou¢ast uciva
- plazi a ryby

prirodovéda 8.-10. roénik: soucéast uéiva
- zvifata a rostliny u vody

- ochrana Cistoty vody

ptirodovéda 8. rocnik: soucast uciva

- ochrana Cistoty vody

- exkurze do upravny vody a ekologické Cisticky
odpadnich vod

- moznosti uspor ve spotieb¢ vody

1.d) lidské sidlo

- zivot lidi dfive a nyni

prvouka 4. ro¢nik: soucast uciva
- rozdily mezi Zivotem v soucasnosti a v minulosti
podle fotografii (lidska obydli, zpisob Zivota)

prvouka 5. ro¢nik: soucést uciva
- rozdily mezi Zivotem v soucasnosti a v minulosti
podle fotografii a obrazki (lidska obydli, zpisob zivota)

prvouka 6. roénik: souéast uciva

- srovnavani zivota v soucasnosti a v minulosti se zrakovou
oporou a s pomoci navodnych otazek (lidska sidla, zptisob
zivota)

vlastivéda 7. roénik: soucast uciva
- rozdily v zivotech pravékych a soucasnych lidi
(odpovédi na otazky s pomoci fotografii a obrazkit)

vlastivéda 7.ro¢nik: souéast uciva
- zivot starych Slovant
(obydli, obleceni, zptlisob obzivy...)

2. zakladni podminky Zivota

2.a) voda

- vlastnosti vody

piirodovéda 7. ro¢nik: souddst ucéiva

- skupenstvi vody: kapalné, pevné, plynné

- pficiny zmén skupenstvi

- jednoduchy experiment — zmény skupenstvi vody

- vodni zdroje

piirodovéda 8. ro¢nik: souddst uéiva
- nejvyznamnéjsi vodni zdroje Ceské republiky

- voda uzitkova, pitna, odpadni, mineralni a 1é¢iva

pfirodovéda 8. ro¢nik: soucast uciva
- druhy vody; voda pitna, uzitkova a odpadni
- vyuziti jednotlivych druhl vody
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- vyznam vody pro zivot ¢loveéka ptirodovéda 8. ro¢nik: soucast uciva

- vyznam ¢isté vody pro zdravy vyvoj rostlin, zvifat i lidi

- ochrana Cistoty vody ptirodovéda 8. ro¢nik: soucast uciva

- ochrana Cistoty vody

- exkurze do Gpravny vody a ekologické Cisticky
odpadnich vod

- moznosti uspor ve spotieb¢ vody

- moznosti Uspor ve spotiebé vody
- vliv lidskych aktivit na kvalitu vodnich zdroji

2.b) ovzdusi

- vlastnosti a sloZeni vzduchu piirodovéda 10. roénik: soucast uéiva

- vzduch a jeho slozeni; kyslik

- vyznam zdravého ovzdusi pro zZivot na Zemi

prirodovéda 8. ro¢nik: soucast uéiva

- vyznam cistého ovzdusi pro zdravy vyvoj rostlin, zvitat
i lidi

ptirodovéda 10. ro¢nik: soucast uéiva

- jednoduchy experiment: jak prospiva rostlina bez ptivodu
vzduchu ve srovnani s rostlinou na zdravém vzduchu

- vyznam Cistého ovzdusi pro zdravi ¢lovéka, zvifat
a rostlin; vyznam castého vétrani v mistnostech

- zdroje znecisténi ovzdusi piirodovéda 8. a 10. roénik: soucast uciva

- hlavni zdroje znec€isténi ovzdusi

- ochrana Cistoty ovzdusi ptirodovéda 8. a 10. ro¢nik: soucést uéiva

- ochrana ¢istoty ovzdusi

2.¢) puda

- zemedélské vyuziti pady piirodovéda 9.- 10. ro¢nik: soucast uciva
- rostliny na poli

- zemédélské plodiny péstované v regionu

- ochrana pudy pied znecisténim piirodovéda 9. roénik: soudast uciva

- ochrana pidy pfed znecisténim

2.d) energie

- druhy energie (tepelna, svételna, elektricka) piirodovéda 8. roénik: soucdst u¢iva
- vyuzivani energie - poznéavani zdroju tepla v praktickych ukazkach

(radiator, trouba, lampa, slunce, ohen, lidské télo...)
- zdroje svétla

- vyuziti zdroja svétla, jednoducha obsluha

prirodovéda 10. roénik: soucast uéiva

- zdroje elektrického proudu (zasuvka, baterie)
- vyuziti zdroji elektrického proudu

- zasady bezpecnosti prace s elektrospotiebici
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- moZznosti Uspor energie

pfirodovéda 8.-10. roénik: souéast udiva
- moznosti Gspor elektrické energie v doméacnosti

3. lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

3.a) doprava

- typy dopravy

prvouka 4. ro¢nik: soucast uciva
- popis zpusobu dopravy do Skoly (pésky, autobusem,
vlakem, autem s rodi¢i, $kolnim svozovym autem)

prvouka 5.-6. ro¢nik: sou¢ast uéiva

- vypravéni o vyletech a cestovani podle fotografii
a navodnych otazek

- rizné druhy dopravy a jejich dopad na kvalitu zivotniho
prostiedi

piirodovéda 7. rocnik: soucést uciva
- zpisoby dopravy
- osobni doprava: méstska hromadna doprava,
automobilova, autobusova, vlakova a letecka
doprava
- nakladni doprava: automobilova, vlakova,
letecka a lodni doprava
- kam a jakym zptisobem lze cestovat
- exkurze na vlakové a autobusové nadrazi
- jizdni fad (dle individualnich moznosti zaki)

3.b) primysl

- pramysl v regionu

prirodovéda 8. roénik: soucast uciva
- prumysl v regionu a jeho vyrobky

pfirodovéda 8.- 10. roénik: soucast uciva
- dopad rtiznych ¢innosti na zivotni prostredi
(tfidéni rznych Cinnosti podle toho, jaky maji dopad
na kvalitu zivotniho prostiedi)
- pozorovani stavu piirody v okoli skoly
(vliv lidské ¢innosti na zmény v piirodé — véetné primyslu)

.c) hospodareni s odpady

- skladky a sbérné dvory

ptirodovéda 9.- 10. roénik: souc¢ast uciva
- ukladani odpadt na skladky a sbérné dvory

- tfidéni odpadt

dlouhodoby $kolni projekt

- vV pribéhu celého Skolniho roku zaci tidi skolni odpad
a ukladaji ho do barevné odliSenych kontejnerti na chod-
bach skoly

- vyznam tfidéni odpadu

- pravidla pro tfidéni odpadu

- vyuziti tfidénych odpadii: druhotné suroviny, recyklace

prvouka 4.-6. ro¢nik; ptirodovéda 9. roénik: souéast uciva
- tiidéni odpadu
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- dopad lidskych aktivit na zivotni prosttedi

pfirodovéda 8.- 10. roénik: soucast uciva
- dopad riiznych ¢innosti na zivotni prostredi
(tfidéni rtznych Cinnosti podle toho, jaky maji dopad
na kvalitu Zivotniho prostiedi)
- pozorovani stavu piirody v okoli skoly
(vliv lidské ¢innosti na zmény v piirodé —vcetné primyslu)

pfirodovéda 9. ro¢nik: soucast uciva
- vliv nadmérného hluku na zivotni prostiedi

- zasady ochrany ptirody

prvouka 3.-4. ro¢nik: soucast udiva
- zékladni pravidla ochrany ptirody
- protipozarni ochrana v pfirodé

prvouka 5.-6. roénik: sou¢ast u¢iva
- tfidéni obrazkl (co piirod¢ prospiva a co ji Skodi)

piirodovéda 7.-9. ro¢nik: soucast uciva
- zékladni pravidla ochrany ptirody

télesnd vychova 1.-8. ro¢nik: souéést uciva
- ochrana pfirody pfi pohybovych aktivitach v pfirodé

télesna vychova a vychova ke zdravi 9.-10. ro¢nik: soucéast
udiva
- ochrana ptirody pfi pohybovych aktivitach v ptirodé

- akce typu Den Zemg, Den stromt apod.

- UCast zakl na akcich v ramci Dne Zemé, Dne stromd apod.
(dle moznosti skoly)

4. vztah ¢lovéka k prostredi

4.a) nase obec a region

- krajina v regionu

prirodovéda 7.-8. roénik: souéast uciva
- pfirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti regionu

- pramysl a zemédélstvi v regionu

piirodovéda 8. ro¢nik: souddst uéiva
- prumysl v regionu a jeho vyrobky

pfirodovéda 9. ro¢nik: soucast uciva
- zemé&delské plodiny péstované v regionu

- chranéna krajinna oblast Ktivoklatsko

dlouhodobé spoluprace v prubéhu §kolniho roku
spoluprace s CHKO Kiivoklatsko a LCR — navitévy vystav
a vzdélavacich poradi:
- poznavani CHKO Kfivoklatsko
(krajina, rostliny, zvifata, vyznam CHKO)
- zasady ochrany pfirody
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4.b) ochrana zdravi

- vliv Zivotniho prostiedi na zdravi lidi pfirodovéda 8. ro¢nik: soucast uciva
- vyznam kvalitniho zivotniho prostiedi a pobytu
V ptirode pro zdravi ¢loveka

ptirodovéda 10. ro¢nik: soucast uéiva
- vliv zivotniho prostiedi na zdravi lidi

- péce o zdravi psani 1.-6. roénik: soucast uciva

- hygienické navyky spojené se psanim
(poloha téla pii psani, umisténi papiru na desce
stolu, Cistota pracovniho mista a rukou)

préce s pocitacem 5.-10. ro¢nik: soucast uciva
- zakladni zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
S vypocetni technikou

prvouka 1.-6. ro¢nik soucést u¢iva
- popis zdravotnich obtizi

prvouka 1. -3. roénik soudast uciva

- osobni hygiena: pouziti WC, hygiena pfi stolovani
- péCe o vlasy, zuby a nehty

- zéklady intimni hygieny

prvouka 4. -6. roénik: souéast uiva
- vybaveni Iékarnicky (pojmenovani a zptisob vyuziti)
- oSetfeni drobnych poranéni (popaleniny, odfeniny, fiznuti
a bodnuti hmyzem s vyuzitim 1ékarnicky)
- pojmy nemoc, bolest, ryma, kasel, inava
- méfeni teploty
- modelové situace
-navstéva lékate (chovani v ¢ekarné a v ordinaci)
-navstéva lékarny
(volné prodejné 1éky, 1éky na predpis)
- pravidla pro uzivani 1€kt

prvouka 1.- 6. ro¢nik: soudast uciva

- zékladni pravidla BESIP
(dopravni kazen, ptechazeni vozovky, kiizovatky a
zelezni¢niho ptejezdu, semafory, dopravni situace v okoli
Skoly)

prvouka 2. ro¢nik: soucdst uciva
- zakladni pravidla chovani pfi setkani s neznamymi lidmi

prvouka 2.-3. ro¢nik: sou¢ast uéiva

- pravidla bezpecnosti prace ve viech vyucovacich
pfedmétech a odbornych uéebnach, zasady bezpe¢ného
chovani pii hrach, na vyletech a pti koupani

vlastivéda 7.-8. ro¢nik: soucast uéiva

- vybaveni lékarnicky

- oSetfeni drobnych poranéni

- zasady BESIP, protipozarni ochrany a prevence urazi

vlastivéda 9.-10. ro¢nik: soucast uciva

- nacvik pfivolani pomoci v krizovych situacich,
chovani v krizovych situacich (modelové situace)

- nebezpedi zneuzivani tisiovych linek

- vybaveni lékarnicky

- oSetfeni drobnych poranéni
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- péce o zdravi piirodovéda 7.-10. ro¢nik: soucést uciva
- zasady bezpecnosti prace s jednoduchymi elektrospotiebici
- nacvik chovani v mimofadnych situacich
(modelové situace — cvicna evakuace $koly, chovani
pfi vyhlaseném poplachu, pii dopravni nehod¢)
- dilezita telefonni ¢isla pro pfivolani pomoci
- prakticky nacvik piivolani pomoci v mimotfadnych
situacich
- pravidla bezpe¢ného uzivani 1éki
- pravidla bezpeéného pobytu V piirodé

piirodovéda 7. roénik: soucast uéiva
- ochrana pied infekcemi

pfirodovéda 8. ro¢nik: soucast uciva
- bezpecné skladovani 1kt
- voln¢ prodejné léky a 1éky na predpis
(exkurze do 1ékarny)
- moznosti 1é¢by 1é¢ivymi bylinami, pfiprava Caje
- 0Sobni hygiena, intimni hygiena

ptirodovéda 8. rocnik: soucast uciva
- vliv nadmérného hluku na zdravi
- ochrana zdravi pfed nadmérnym hlukem
-bezpecny poslech hudby a televize
-pouzivani sluchatek
- vyznam kvalitniho Zivotniho prostfedi a pobytu
Vv pfirode pro zdravi ¢loveka

pfirodovéda 7.- 10. roénik: soucast uciva
- pravidla bezpe¢ného pobytu v pfirodé
- bezpeény sbér hub a jinych lesnich ploda

piirodovéda 9.- 10. ro¢nik: soucast uciva

- pohlavni hygiena

- psychické, fyzické, télesné a sexualni zneuzivani

- ochrana pied zneuzivanim

- ochrana zdravi (stravovani, denni reZim ochrana
pfed nemocemi, prevence urazi, BESIP)

pfirodovéda 10. roénik: soucést uciva

- orientace v ptibalovém letaku 1é¢iv

(urCeni léku, davkovani, datum spotieby, vedlejsi ucinky)

- zodpovédnost v sexualnim zivoté

- bezpeény sex

- antikoncepce
(antikoncepce jako prevence pohlavné pfenosnych nemoci
a neplanovaného téhotenstvi)

t€lesnd vychova 1.-3. ro¢nik: soudast uéiva

- zasady hygieny a bezpe€nosti pii cvi€eni v ptirode i
v odbornych uéebnach pro pohybové aktivity

- osobni hygiena pted cvi¢enim a po cviceni

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- vhodné obledeni a vybaveni pro cviceni v bazénu,
Vv télocviéné, na hfisti a v piirodé

- dopravni vychova, zaklady BESIP

- bezpecnost a hygiena pii pohybovych aktivitach v pfirodé

- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné ptirodé

- bezpecnost a hygiena pfi plavani v bazénu i v ptirodé

télesnd vychova 7.-8. roénik: soudast uciva
- vybaveni 1ékarnicky (pojmenovani a vyuziti)
- oSetfeni drobnych poranéni
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- péce o zdravi télesna vychova a vychova ke zdravi 9.-10. roénik: soucast
uciva

- bezpeéné sexualni chovani

- antikoncepce

télesna vychova a vychova ke zdravi 9.-10. ro¢nik: soucést
uciva
- zasady hygieny a bezpecnosti pii cvieni v pfirodé i
v odbornych uéebnach pro pohybové aktivity
- bezpecénost a hygiena pii pohybovych aktivitach v ptirodé
- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné pfirodé
- bezpecnost a hygiena pii plavani v bazénu i v ptirodé
- vhodné a nevhodné prostfedi pro pohybové aktivity
- vybaveni lékarnicky (pojmenovani a vyuziti)
- osetfeni drobnych poranéni (prakticky nacvik)
- zésady osobni a intimni hygieny

télesnd vychova a vychova ke zdravi 10. roénik: soucést

uciva

- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné pfirodé

- bezpecnost pii pobytu v horach, vyzbroj a vystroj

- seznameni s mimofadnymi udalostmi formou obrazki,
fotografii, filma

- prakticky nacvik chovani v mimotadnych situacich
(pInéni pokynt napt. pii nacviku evakuace tiidy a skoly)

- nebezpeci zneuzivani tisnovych linek

pracovni vychova 1.-3. ro¢nik: soucast uéiva
- pouzivani toalety, myti rukou, pouzivani kapesniku
- péée o chrup

pracovni vychova 3.-5. ro¢nik: soucést uéiva
- hygiena celého téla
- ochrana pted infekcemi

pracovni vychova 4.-6. ro¢nik: soucast uciva

- pée o Cistotu odévu

- volba vhodného obleceni s ohledem na pocasi a
provadénou ¢innost

pracovni vychova 4.-10. ro¢nik: soucast uciva

- hygiena a bezpec¢nost prace v kuchyni, na zahradg¢,
pii montdznich a demontéznich pracich a pii zpracovani
riznych materialt

- hygiena provozu domacnosti (uklid prac. mista a t¥idy)

- bezpe¢na obsluha jednoduchych elektrospotiebici

- bezpec€nost prace s jedovatymi rostlinami

- 1é¢ivé byliny a jejich vyuziti, pfiprava bylinného nalevu

pracovni vychova 7.-10. ro¢nik: soucdst uéiva

- vybaveni 1ékarnicky, jeho pojmenovani a vyuziti

- jednoduché osetfeni drobnych poranéni (s pomoci)
- dalezita telefonni Cisla pro tistiové volani

pracovni vychova 7. ro¢nik: soucdst uciva

- péce o0 nemocného (rezim dne, prevlékani postele)
- hygiena Zeny

- péce o plet’

pracovni vychova 8.-10. ro¢nik: soucast uéiva
- pravidla bezpeéného kontaktu se zvifaty

- zdravy zpUsob Zivota prvouka 4. ro¢nik: soucast uciva
- zaklady racionalniho stravovani (vybér zdravych potravin)
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- zdravy zpusob Zivota

prvouka 5.-6. roénik: sou¢ast u¢iva

- zaklady racionalniho stravovani a jeho vyznam
- ptiprava zdravé svaciny, pitny rezim

- denni rezim, pracovni a volné dny

- vyznam odpocinku a spanku

piirodovéda 7. roénik: soucast uciva

- koufeni a jeho vliv na zdravi

- vyznam pobytu v ptirodé pro zdravi ¢lovéka
- zasady zdravé vyzivy, pitny rezim

piirodovéda 8. roénik: soucast uéiva
- kouteni a alkohol, jejich vliv na zdravi

piirodovéda 9. roénik: soudast uciva
- zneuzivani 1ékt, ohrozeni zdravi a zivota
- drogy a jejich vliv na kvalitu Zivota

télesna vychova 1.-5. roénik: soucast uciva
- vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢lovéka

télesna vychova 4.-8. ro¢nik: soucést uciva
- zaClenéni pravidelného pohybu do denniho rezimu

tél. vychova a vychova ke zdravi 9. ro¢nik: soucést uéiva

- zdkladni zivotnimi potfeby (spanek, jidlo, piti) a jejich
uspokojovani v souladu s ochranou zdravi

- rezim dne, stéidani prace a odpoc¢inku

- relaxacéni techniky

- vyznam pohybu a zdravé stravy pro zdravi

- vyznam péce o zdravi, vyznam zdravi pro spokojeny zivot

- zdravé a nezdravé potraviny, sestaveni zdravého jidelnicku

- rozlozeni ptijmu potravy béhem dne, pitny rezim

- dtsledky nezdravého stravovani

télesna vychova a vychova ke zdravi 10. roénik: souéast
uciva

- seznameni se s riznymi druhy navykovych latek

- dopad navykovych latek na zdravi a chovani ¢lovéka

pracovni vychova 1-10. ro¢nik: soucést uciva
- zdravé a nezdravé potraviny, sestaveni jidelni¢ku

pracovni vychova 6. roénik: souéast uciva
- nebezpedi obezity
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