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V. 6. PRVOUKA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tato vzdélavaci oblast
je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho
vzdélavani. Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét piipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi, které jsou koncipovany pro 2. stupen zakladniho vzdélavani.

V predmétu prvouka jsou realizovany oekavané vystupy vSech tematickych okruhti vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét pro 1. obdobi (tj. 1.-3. ro¢nik). Oéekavané vystupy oboru pro 2. obdobi
(tj. 4.-5. roénik) jsou realizovany ve vyucovacich pfedmétech vlastivéda a piirodovéda.

Hlavnim cilem piedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaki ziskané ve
vychové v roding a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje,
jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat
lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvord a ptirodnich
jeva, soustiedéné je pozorovat, piemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uéi vnimat zédkladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét
soudobému zpusobu Zivota, jeho pfednostem i problémim (véetné situaci ohrozeni), uéi se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Podminkou tuspé$ného vzdélavani v daném piedmétu je vlastni prozitek zakl vychazejici z
konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zptasobu jednani a
rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i osobni pfiklad ucitele. Propojeni vyuky s readlnym zivotem
a s praktickou zkuSenosti zaki se stava velkou pomoci 1 ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové
role $kolaka, pomaha jim pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i
rezimovych navykd.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho piedmétu prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhu, které tvoii
jeden celek vnitiné propojeny ziejmymi souvislostmi a vztahy:

- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidé a cas

- Rozmanitost prirody

- Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztaht a
souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v rodinég, ve $kole, v obci. Diiraz je kladen na dopravni
vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvafeni ptfimych zkuSenosti
zaka (napt. v dopravni vychové). Ruzné ¢innosti a tkoly by mély pfirozenym zpasobem probudit v
zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Tematicky okruh Lidé kolem nas sméfuje K prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana
demokratického statu. Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovéni a jednani mezi
lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzi a Zen. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy,
které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a €as se zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as
méti, jak udalosti postupuji v Case a utvateji historii véci a déju. Ui se poznavat, jak se zivot a veci
vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychézi od nejznaméjsich udalosti
v rodiné a obci. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zakt zajem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu. Proto je dilezité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
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z dostupnych zdroja, piedev§im pak od ¢lentt své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli
spole¢né navstévovat pamatky.

V tematickém okruhu Rozmanitost pFirody zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i
nezivé piirody nejbliz§iho okoli jejich Zivota. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé a zivot
na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzijemném souladu a
rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢ praktického
poznavani okolni krajiny a dal$ich informaci se Zaci u¢i hledat dikazy o proménach ptirody, uci se
vyuzivat a hodnotit svad pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské cinnosti na piirodu, hledat
moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznavaji predev§im sebe na zakladé poznavéni
¢lovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se
¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovani v riznych zZivotnich situacich,
véetng mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné
uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpe€nost i za zdravi jinych lidi.
Zaci jsou vedeni k poznani, 7e zdravi je dileZitd hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potiebné védomosti a
dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji uréené role a
fesi modelové situace.

Nezanedbatelna ¢ast vyuky probiha mimo budovu $koly — v blizkém okoli Skoly, v riznych castech
obce, v ramci Skol v prirod¢. K preferovanym formam vyuky patii i exkurze do riznych instituci a do
zajimavych pfirodnich lokalit.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Vyucovaci pfedmét prvouka se vyucuje vV 1.— 3. ro¢niku s hodinovymi dotacemi podle Skolniho
ucebniho planu:

1. ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢nik
Pocet hodin 2 2 2
Z toho DCD* 0 0 0

*DeD = disponibilni ¢asové dotace

V piedmétu se realizuji predevsim priifezova témata Vychova demokratického obéana, Vychova k
mysleni v evropskych a globélnich souvislostech a Environmentalni vychova. Z kapitoly ,,Zafazeni
prufezovych témat“ je ziejmé, v kterém roéniku a jakou formou se v predmétu prvouka realizuji
jednotliva praiezova témata (kapitola I11.5., strana 26 — 56).

Vyuka prvouky muze probihat vV kmenovych tfidach, kde Ize vyuzivat kromé béznych pomucek i
interaktivni tabuli a vypocetni techniku. Nezanedbatelna ¢ast vyuky ale probiha mimo budovu skoly —
v blizkém okoli $koly, v raznych ¢astech obce, v ramci exkurzi do riznych instituci a zajimavych
ptirodnich lokalit.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uéeni

- podporujeme samostatnost a tvorivost

- podporujeme razné piijatelné zpisoby dosaZeni cile

- ve vyuce se zamé&tujeme prioritné na ,,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostredek k jejich
ziskani

117



0 SVP ,, Zikladni skola logopedicka Stiredni Skola, Zakladni skola a Materska Skola Rakovnik, p.o.

- ve vyuce zietelng rozlisujeme zakladni (nezbytné, kli¢ové, kmenové) u¢ivo a uéivo rozsitujici
(doplnujici)

- u¢ime praci s chybou

- u¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

o Kompetence k feSeni problému

- Uu¢ime zaky nebat se problému, hovofit o nich a pfijimat odpovédnost za jejich feseni

- vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci v tfidnim kolektivu u¢ime zaky v praxi
problémy fesit

- podporujeme razné pfijatelné zpusoby feseni problému

- podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému

- u¢ime zaky, jak nékterym problémam piedchazet
(vhodnym chovanim, pravidelnou ptipravou na vyucovani)

- ve Skole i pfi mimoskolnich akcich prubézné monitorujeme, jak zaci prakticky zvladaji feseni
problémil

o Kompetence komunikativni

- klademe dtiraz na ,.kulturni Groven* komunikace

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy v chovani zaku

- vedeme zéaky k tomu, aby oteviené¢ vyjadiovali svij nazor podpoteny logickymi argumenty

- vedeme zéky k pozitivnimu vnimani své $koly, své obce, sebe a ostatnich lidi

- pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v krizovych a ohrozujicich situacich

- dasledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim ¥adu jako pifipravu na dodrzovani
zakonnych norem a moralky spole¢nosti

- u¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek a¢inné mezilidské komunikace

- jdeme piikladem — ,,Profesionalné* pfistupujeme ke komunikaci s Zaky, rodi¢i, zaméstnanci $koly a
Sirsi vetejnosti; komunikujeme na ,.kulturni Grovni®, své nazory opirame o logické argumenty;
netolerujeme pomluvy; pozitivné prezentujeme svoji Skolu a ucitelskou profesi na veiejnosti

o Kompetence socialni a personalni

- vedeme zéky k osvojovani zakladnich mravnich hodnot v rodin¢ i ve spole¢nosti

- disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani stanovenych Skolnim fadem ve $kole
1 pfi mimoskolnich akcich, vedeme Zzéky k pochopeni nutnosti pravidel a jejich respektovéani

- uc¢ime zaky respektovat pravidla prace v tymu, rozvijime schopnosti zakl zastdvat v tymu rizné

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zaklade¢ respektu, tolerance a empatie

- vedeme zéky k odmitavému postoji ke v§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi lidmi

- netolerujeme projevy jakékoli nesnasenlivosti

- u¢ime zaky rozpoznat, kdy n€kdo jiny pottebuje jejich pomoc a umét ji poskytnout

- vedeme zéaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci

- seznamujeme zaky s nebezpecim zneuzivani vlastni osoby a poskytujeme navod, jak tyto situace
resit

o Kompetence ob¢anské

- v zacich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec

- vedeme zéky k aktivni ochran¢ zivotniho prostfedi a svého zdravi

- upeviiujeme zadouci pozitivni formy chovani ve skole i mimo ni

- nabizime zakim vhodné volnocasové aktivity jako protipol socialné patologickym jeviim

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- na konkrétnich situacich demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi; u¢ime zaky
rozpoznavat nevhodné chovani a uvédomovat si jeho mozné dasledky
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o Kompetence pracovni

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- praci nikdy netrestame

- kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime (pfihlizime k individualnim moznostem zaka, oceniujeme
snahu)

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vedeme zaky ke snaze odvést
maximalni vykon dle svych moznosti

- uéime zéky pracovat ptiméfenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii
druhych

- u¢ime zaky pravidlim spoluprace, hodnotit praci svoji i praci tymu

- upeviujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile

- seznamujeme zaky se zakladni nabidkou pracovnich profesi

- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpec€nosti a hygieny prace, ochrany zdravi, Zivotniho prostiedi
a materialnich hodnot nejen ve skole, ale i mimo ni

o Kompetence digitalni

- klademe diiraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé v¢etné pravidel pii praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitdlnim prostiedi, k ochran¢ osobnich
udaju a k uvédoment si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zvetejnovat a proc¢

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazki, videi a informaci

- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich pfedchdzeni, napt. zafazovanim
relaxacnich chvilek

- motivujeme zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani
digitalnich map a navigaci

- ddvame zaktim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s ucelnym vyuzitim digitalnich
technologii

a OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU CLOVEK A JEHO
SVET

1. MiSTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

zak

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto
a rozlisi moznd nebezpeci v nejbliz§im okoli

CJS-3-1-02 zagleni svou obec (mésto) do prisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje
a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obei (méste)

Udivo:

domov - prosttedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola - prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a
situace

obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajin¢, minulost a souc¢asnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit’
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych
opati‘eni:

Ocekavané vystupy

zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly

U¢ivo:

domov a jeho okoli - poznavani nejvyznamnéjsich mist obce, orientace v obci, adresa bydliste

$kola - prostiedi Skoly a Zivot ve Skole a jejim okoli, cesta do $koly, zaklady bezpecnosti silni¢niho
provozu

2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

zak

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusniki a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzaku i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

Uc¢ivo:

rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, piibuzenské a mezigenera¢ni vztahy, zivot
a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky

chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

Ocekavané vystupy

zak

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych ptislusniki a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké piibuzenské
vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla spoleenského chovéni

CJS-3-2-01p pii setkani s neznAmymi lidmi se chova adekvatngé

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzékd, jejich prednostem i nedostatkiim

MV wew

CJS-3-2-02p pojmenovat nejb&znéjsi povolani a pracovni &innosti

Udivo:

rodina a spoleénost - role ¢lenti rodiny, dé€lba povinnosti v roding, pfibuzenské vztahy, zivot rodiny,
mezilidské vztahy, zékladni pravidla spolecenského chovani, nabidka zajmovych ¢innosti
pro aktivni vyuziti volného Casu, jednani v obchodé, na posté, u l1ékare

pravo a spravedlnost - prava a povinnosti zaka Skoly, prava ditéte v roding, postihy nevhodného
chovani

osobni bezpe¢i - pravidla chovani pfi setkani s nezndmymi lidmi, zasady bezpecného chovani pii

pobytu
v piirodé, BESIP, protipozarni ochrana

chovani ¢lovéka v mimoradnych situacich - chovani pfi pozaru, pii vyhlaseni poplachu, pti dopravni
nehodé; dulezita telefonni Cisla

3. LIDE A CAS
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

zak

CJS-3-3-01 vyuziva dasové tidaje pii feseni riiznych situaci v dennim Zivots, rozlisuje dgj
v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nekteré rodaky, kulturni &i historické paméatky, vyznamné udalosti
regionu

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sob&, 0 roding a ginnostech &lovéka, o lidské
spole¢nosti, ziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a
soucasnost

U¢ive:

orientace v ¢ase a €asovy Fad - urcovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendafe, letopocet, generace, rezim dne, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zptsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prabeh lidského zivota

regionalni pamatky

baje, myty, povésti - minulost kraje v bajich a povéstech

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:
Ocekavané vystupy

zak

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich &innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava rizné lidské Ginnosti

Ucivo:

orientace v ¢ase - uréovani a méfeni ¢asu, rok, roéni obdobi, mésic, tyden, den, hodiny; kalendar,
rezim dne

povolani rodict, popis rtiznych lidskych ¢innosti a profesi

4. ROZMANITOST PRiRODY

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02 roztiidi n&které piirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede piiklady
vyskytu organismu ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spoleéné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a piistroji

Udivo:

latky a jejich vlastnosti - zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli¢in
s praktickym uZivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch - vlastnosti a sloZeni, vyznam vody a vzduchu pro Zivot

nerosty a horniny, pida - nerosty v regionu, slozeni pudy a jeji vyznam
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
Ocekavané vystupy
zak
CJS-3-4-01p pozoruje a na zaklad& pozorovani popise n&které viditelné promény v piirodé
V jednotlivych roc¢nich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvitat
CJS-3-4-02p pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdily mezi dfevinami a bylinami
CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ucdivo:
priroda v ro¢nich obdobich - zmény v ptirodé podle ro¢nich obdobi (rostliny, zvitata, délka dne
a noci, pocasi), péce o zvitata a ptaky, sezonni prace na zahradé a na poli
zvirata - domaci zvifata a jejich mlad’ata, volné Zijici zvifata v lese, na poli a u vody
rostliny - jehli¢naté a listnaté stromy, dieviny a byliny, ovoce a zelenina
bezpe¢né chovani v prirodé - nebezpeci vztekliny, klistové encefalitidy a borelidzy; prevence trazi
jednoduché experimenty - zmény skupenstvi vody, vlastnosti vody, snéhu, ledu

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

zak

CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
S vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpetna mista pro hru a traveni
volného ¢asu, uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité, ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatng na pokyny dospélych pii mimotadnych udélostech

Ucdivo:

lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢loveéka, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou, vyvoj jedince

péce o zdravi, zdrava vyZiva - zdravy zivotni styl, denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava; nemoc, prevence nemoci, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, prevence urazl; osobni a
intimni hygiena

osobni bezpe¢i - bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v silni¢nim provozu
v roli chodce a cyklisty

chovani v mimoradnych a Zivot ohroZzujicich situacich - respektovani pokynt dospélych, ptivolani
pomoci, komunikace s operatory tisfiovych linek
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

Ocekavané vystupy

zak

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity;
zvlada osetteni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpeéného chovéni; neohrozuje své zdravi a zdravi
jinych

CJS-3-5-02p uplatituje zékladni pravidla bezpeného chovani Gi¢astnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci; v ptipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace S operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04p reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech

U¢ivo:

lidské télo - casti lidského téla, smysly a jejich cidla

péce o zdravi - denni rezim, zdrava strava a pitny rezim, vyznam aktivniho pohybu, osobni
a intimni hygiena, oSetfeni drobnych poranéni, prevence urazl, bezpecnost prace

osobni bezpeci - bezpecné chovani v silni¢nim provozu, ptivolani pomoci v krizovych situacich,
evakuace $koly; bezpecnost pii kontaktu s neznamymi lidmi
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